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Ce smo se Se lahko nedolgo
nazaj izgovarjali na koronavirus,
ki je okrnil letni program v
letih 2020 in 2021, je leto 2022
popolnoma druga¢na zgodba.

Od 43 planiranih akcij jih je
odpadlo le 6 (3 izleti zaradi slabega
vremena, 2 planinska vedera
ter ena Cistilna akcija). Tukaj so
izvzete vse aktivnosti posameznih
odsekov in planinskih skupin, ki
so bolj kot ne v celoti izpeljale
svoj program. Kaj vse so poceli, si
boste lahko v nadaljevanju prebrali
v letnih porodilih. Velika zasluga
za tako dobro realizacijo aktivnosti
gre vsem naSim  vodnikom,
markacistom, mentoricam
planinskih skupin, turnokolesarskim
vodnikom, varuhom gorske narave,
funkcionarjem in vsem ostalim
prostovolicem v drustvu, ki s
pozrtvovalnim delom in vedno novimi
idejami skrbijo za pester program in
njegovoizvedbo.V zadnjemletunam
je uspelo Se raz8iriti naSe obstojete
aktivnosti. V mladinskem odseku

smo ustanovili novo osnovno$olsko
planinsko skupino, in sicer skupino
na Podruzniéni Soli TopolSica, ki
poteka pod vodstvom mentorice
Tinke Zohar. Pod vodstvom
nasega bodofega vodnika Igorja
KuciSa smo pri¢eli s plezanjem za
nasSe aktivne ¢&lane, z letom 2023
bomo priceli s tedensko rekreacijo
plezanja na steni OS KDK Sostan;.
Mladinska skupina pod vodstvom
Monike Tajnik po dolgem ¢&asu
uspesSno izvaja svoje aktivnosti,
verjamem, da ji bo v bodoce
uspelo privabiti Se vec dijakov in
Studentov. Sekcija upokojenceyv, ki
jo vodi Vlado Stropnik, je postala
prava uspesSnica, v letu 2023 se
obetajo Se bolj zanimivi in pestri
izleti za naSe najstarejSe clane.
Preteklo leto predstavija tudi
najvecje Stevilo delovnih ur nasih
marljivih markacistov, ki jim dela
nikoli ne zmanjka. V decembru
smo odprli dolgo pri€akovano in
naso najstarejSo pot, pot na Krisko
goro oz. Sveti Kriz. Omeniti velja,
da so markacisti markirali tudi zelo

zahtevne poti od Ko€e na KorosSici
do Planjave in Ojstrice. Se posebno
zanimiv je bil tabor za odrasle, ki
je potekal oktobra lani na otokih
hrvaSke Dalmacije. UdeleZenci
tokrat niso spali v koah kot
navadno, temve¢ kar na ladji, ki jih
je prevaZzala z otoka na otok. Tabor
je pod vodstvom Mateja Kortnika
naletel na izjemno pozitiven odziv
prav vseh udelezencev. Premierno
smo izpeljali tudi turnokolesarski
tabor v Kobaridu pod vodstvom
Primoza Grudnika. Z gotovostjo
lahko re¢em, da je za nami eno
izmed bolj aktivnih let v novejsi
zgodovini naSega drustva. Hvala,
ker nam zaupate in podpirate naSe
drustvo s placilom Cclanarine ter
obiskom nas$ih akcij. Verjemite, da
imamo kljub pestremu lanskemu
letu e kar nekaj rezerve in novih
idej, zato lahko od PD Sostan;j v letu
2023 upravi€eno pricakujete Se vec.

je interni éasopis Planinskega drustva Sostanj. Izhaja enkrat letno, je brezplagen, prejemajo
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Clanki v Planinskem popotniku niso honorirani. Vse napake so namenjene pozornim bralcem. Planinski popotnik
spada med proizvode turistiCne propagande in informativne publikacije.
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UdeleZenci na aktivnostih markacijskega odseka 13 16 16 21 15 23
Registrirani markacisti 9 12 13 10 12 16
Dolzina planinskih poti v skrbnistvu drustva (v km) 86,159 86,159 86,159 86,159 87,06 91,2
C":"”i ‘?"”ét"a Sy Gl g SR A ok Stevilo odsekov planinskih poti 59 59 59 59 55 63
A clani 12 N 15 15 1 13 Stevilo planinskih poti drustva 11 11 11 11 13 16
B ¢lani (odrasli) 208 233 262 254 212 253 Obhodnice v skrbnistvu drustva 2 2 2 2 2 2 100
S+& &lani (srednjegolci in Studentie) 24 23 30 2 19 21 Usmerjevalne table na planinskih poteh PD Sostanj 138 138 154 156 173 194 -
P+0 ¢lani (predSolski in osnovnosSolski otroci) 65 50 55 35 41 50 Aktivnosti markacistov 1 15 21 19 36 40
D ¢lani \ \ \ \ \ 1 \
Stevilo unikatnih obiskovalcev spletne strani PD Sostanj 12776 10633 13432 33906 38129 19574 -
Skupaj véeckov Facebook strani PD Sostanj 689 781 939 1044 1116 1193
Izdana drustvena glasila Planinski popotnik 0 2 1 1 1 1 100 Clani upravnegalodbora 13 14 14 14 14 14 100
Tiskanih izvodov Planinskega popotnika 0 120 300 350 350 350 100 s . . < - & . -
Kulturni dogodki (planinski vederi) 3 4 5 2 1 1 100 Seje predsedstva 3 2 0 0 0 1 \
Clani, ki prostovoljno sodelujejo pri izvajanju drustvenih aktivnosti 60 62 65 67 69 60 |G Stevilo odsekov drustva 4 B 5 5 5 5 100
Stevilo sekcij drustva 2 2 2 2 2 3
Stevilo planinskih skupin drutva (vrtec in OS) 3 3 3 3 3 4 -
Stevilo vseh izletov planinskih skupin 10 12 12 5 1 15 [[s00
Planinska orientacijska tekmovanja 4 3 3 1 0 2 \
Tabor mladih planincev 1 1 1 0 0 1 \ Prispevek PZS za vzdrzevanje planinskih 4190 15 ¢ 19753€¢  20275€  2092€  20800€  202,80€
- poti PD Sostanj ’ ’ ’ ’ ’ ’
Udelezencev tabora mladih planincev iz PD SoStanj 10 8 13 0 0 8 \ Prisperek D e 525e 232 15 ey
Druzinski planinski tabor 1 1 1 1 1 1 100 lastnih planinskih poti ’ ’ ’ ’ ’ T
Udelezencev druzinskega planinskega tabora 40 40 38 36 34 34 100 Sredstva obcine éovél,ta?j za izvajanje 1601,85€ 1762,31€ 3.04500€ 325210€ 317520€ 3.953.20€
Druzinskih planinskih izletov (sekcija Zlatorog) 12 10 7 11 6 1 e PIEEETIDY B FEEE L SR
Sredstva obeine Sostan] za izvajanje 1192,00€ 1.887,00€ 2637,00€ 2291,00€ 2291,00€ 3.292,00 €
programov s podroja turizma
Sredstva iz naslova 0,5% dohodnine 243,52 € 157,79 € 290,79 € 179,40 € 249,00 € 516,50 €
Vseh prostovoljnih vodnikov PZS 22 24 25 25 25 25 100
Registriranih prostovoljnih vodnikov PZS 18 17 18 18 18 18 100
GIBANJE CLANSTVA PD SOSTANJ 1904 - 2022
Enodnevni izleti, pohodi in ture 23 19 18 7 14 21 e
Dvodnevni izleti, pohodi in ture 2 2 4 0 1 2
Tabori odraslih planincev in turnih kolesarjev 1 1 1 1 1 2 e
Udelezencev tabora odraslih planincev 27 39 45 29 28 43 800
Planinske aktivnosti v tujini 3 3 3 2 2 1
Tradicionalni in mnoziéni pohodi 5 7 7 5 7 7 100 -
Turno-kolesarski izleti 0 0 2 2 4 4 100 600
Stevilo vodniskih aktivnosti 26 26 26 15 21 29
Stevilo udelezencev na vodniskih aktivnostih 635 571 621 275 412 693 o
Izleti sekcije Gaberke 5 5 4 2 3 1 0
300
204
il 139
1m o 127
21 19
PR, e
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Vse ljubitelje gora in narave tudi v letu 2023 vabimo, da se vélanite v Planinsko drustvo Sostanj in izkoristite vse
ponujene ugodnosti, ki vam jih nase €lanstvo prinasa. Vsi, ki boste poravnali €lanarino do konca meseca januarja 2023,
boste prejeli simboli€no darilo, zato ne odlasajte ter se vélanite Cimprej.

A polnoletna oseba — aktivni obiskovalec domacih in tujih gora z najvecjim 68,00 €
obsegom ugodnosti
Ald druzinski popust 61,80 €
B polnoletna oseba — aktivni obiskovalec domacih in tujih gora z osnovnim 32,00 €
obsegom ugodnosti
B/d druzinski popust 25,80 €
B1 osebe, starejSe od 65 let, z ugodnostmi B-&lanov 24,00 €
S+$ srednjeSolci in Studenti do 26. leta starosti ter mladi, ki niso zaposleni in so brez 21,00 €
lastnih dohodkov
S+S/d druzinski popust 17,00 €
P+0O predsolski in osnovnosSolski otroci 9,00 €
P+0O/d druzinski popust 7,20 €
P+O** predSolski in osnovnoSolski otroci 3,60 €
Vse ¢lanska izkaznica 2,00 €
P+0O Dnevnik Ringa raja in Mladi planinec Brezplaéno
D Vsi, ki so Ze ¢&lani drugih drustev in Zelijo podpreti PD Soétan] 10 €

/d DruZinska €lanarina se upos$teva v primeru isto¢asnega placila ¢lanarine za vsaj enega star8a in vsaj enega otroka, ki sta iz iste
druzine.

**Po 1. 9. 2023 se za nove &lane planinskih skupin na OS in v vrtcu obraguna poloviéni znesek. Znesek 3,60 € velja za osnovno3olske
otroke, ki ne zmorejo placati &lanarine, in sicer na predlog strokovnega osebja OS (razrednik, $olska svetovalna sluzba, ...).
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V PD Sostanj delujejo 4
planinske mladinske skupine,
od vrtca pa tja do 9.razreda
osnovne Sole. Ena skupina
deluje v Vrtcu Sostanj, 2 na 08
KDK Sostanj in ena na POS
TopolSica.

NajmlajSi, ki obiskujejo vrtec,
se o planinstvu ucijo pod okriljem
JoZice Malus in Pie Hudomalj.
MlajSa skupina, v kateri so u¢enci
od 1. do 5. r., deluje pod okriljem
Mateje Cokelc, staresja skupina
od 6. do 9. r. pa pod mentorstvom
Mateje Drev Sem in JoZice
Dobnik. Tudi na POS Topolica
deluje skupina pod vodstvom
Tinke Zohar. Vsaka skupina &ez
leto opravi nekaj sre€anj in pa
nekaj izletov v okolici ali po Sirsi
Sloveniji. Pri PD Sostanj jim

V letu 2022 smo zaceli z
izleti, namenjenimi dijakom in
Studentom ter vsem mladim, ki
se Se ne najdejo v odrasli druzbi.
V preteklem letu smo uspeli
izvesti dva izleta, oba bolj proti
koncu leta — da se prilagodimo
ritmu Solskega oz. Studijskega
leta, ¢e se lahko izgovarjam na
to. V letu 2023 bomo bolj pridni,
obljubim.

Na prvem izletu, 1. oktobra,
se nas je sedem pogumnezev Vv
rahlem dezju, ki je kmalu ponehal,
podalo na OkreSelj, kjer smo
si ogledali, kako napredujejo
z gradnjo nove kocCe, ter tam v
znak podpore tudi nekaj spili.
Spoznali smo, da hoja v dezju ni
tako napacna, ¢e se zna$ pravilno
obleci (in ¢e ravno ne dezuje na
polno).

Za naslednji skupni cilj smo si
izbrali najvisji vrh Nanosa, Suhi vrh
(1313 m), da gremo vseeno malo
bolj na toplo pogledat - in nase
Zelje so bile izpolnjene. V soboto,

pomagamo s planinskimi vodniki.
Vsako leto se udeleZimo tudi
tabora mladih planincev. Letos
smo se udelezili Ze 37. tabora
mladih planincev, ki je potekal
od 13. 8. do 20. 8. v Dovju. Iz PD
Sostanj se je tabora udelezilo 8
otrok. Program je bil zanimiv in
raznolik, od raziskovanja okoliSkih
gora do spoznavanja znamenitosti
in zanimivosti tega obmodja.

Z veseljiem pogledujem proti
novemu letu, saj uditeljice in
vzgoijiteljice vsako leto pripravijo
zanimiv in pester program, ki ni
le zabaven, ampak je naravnan
tako, da se vsaki¢ nau¢imo nekaj
novega o planinstvu in sebi.

29. oktobra, nas je na izletu grelo
mocno sonce. Tokrat smo bili le
Stirje, a smo se vseeno imeli noro
dobro. Hodili smo po odpadlem
listju, raziskali stari vojaSki rov tik
pod vrhom, si ogledali Nano$ko
okno in se okrepd&ali pri Vojkovi
kodi.

V prihodnjem letu bo zagotovo
organiziranih e vec€ izletov. Prav
tako imam Zeljo izvesti zimovanje
oz. kakSno podobno vikend
druZenje v objemu gora, filmski
vecer in Se kaj. V Facebook skupini
‘PD Sostanj dijaki & Studenti’ bom
objavljala vse nacrtovane izlete in
aktivnosti, tudi tiste, ki jih za mlade
organizira Mladinska komisija
PZS.

Ce si mlad/a ljubitelj/ica gora in
dobre druzbe, se lahko pridruzis
skupini na Facebooku ali pa
mi piSeS kar na e-mail tajnik.
mmonika@gmail.com.




V Solskem letu 2021/22 je bilo
v krozek vpisanih 17 otrok, starih
od 5 do 7 let. Zaradi epidemije
sva s srecanji zaceli v mesecu
marcu. Uspelo nama je realizirati
zastavljene cilje oziroma sva jih
nadomestili z drugimi vsebinami.

Tako smo z otroki najprej
spoznavali Planinski  dnevnik,
v nadaljevanju smo reSevali

razlicne naloge iz Cici dnevnika
in iz Planinskega zabavnika za
predSolske otroke, ki sva si ga
izposodili v knjiznici. Igrali smo
se planinske igre V medvedovo
votlino, Hitro spremeni gibe ter se
naucili planinsko himno Danes
pojdem jaz v gore. S planinskim
vodnikom Janezom Kugoni¢em
smo spoznavali letno in zimsko
planinsko opremo, pri ¢emer so
otroci izredno uZivali, sami pa sva
jim pripravili spoznavanje planinske
literature in prebrali planinsko
pravljico Aljazev Cevel;.

Na izlet sva se v dopoldanskemu
Casu z otroki odpravili dvakrat, in
sicer smo prehodili celotno TrSko
pot (v dveh delih), za kar so otroci
osvojili planinsko znacko Trka
pot. Na zakljuéni izlet sva povabili
tudi starSe. V popoldanskem cCasu

Zakljucuje se leto 2022 in
ponovno se ozremo hazaj, da
pogledamo, kaj smo naredili
v okviru planinskega krozka
mlajSe skupine, katere poti smo
prehodili, kaj bi lahko v prihodnje
Se naredili, da bi pridobili Se ve¢
otrok, ki bi z veseljem odkrivali
lepote narave in s tem posledi¢no
pripomogli k zdravemu nacinu
zivljenja.

Mo&no smo si Zzeleli, da bo
obdobje negotovosti zaradi covida
izzvepelo ingda bomo lahko za
r od eklega leta izpeljali

anirane izlete. Zal ni bilo tako.
O ve je ‘n" potrebno Se vedno
{

9 www.pd-sostanj.si

smo se odpravili na Kozelj (hrib nad
Velenjem). Po zacetni plohi, med
katero smo polizali sladoled, smo
se vseeno odpravili proti vrhu in
dobre volje zakljugili dan.

Na koncu sva za starSe in otroke
pripravili zloZenko Poletni namigi
za druzinske izlete (z izhodiS¢em,
posebnostmi, ¢asom hoje in
tezavnostjo izleta) za ideje in v
pomo¢ med poditnicami.

Otroci so se na planinskih
sre€anjih dobro podutili, pogosto so
naju spradevali, kaj bo naslednja
stvar, in so z veseljem pri€akovali
druZenja.

V septembru, ko sva v novem
Solskem letu povabili otroke h

kroZku, se jih je vpisalo 24, pa Se
je bilo povpraSevanja. Za zacdetek
sva jih povabili na pohod po delu
Ravenske poti. S strani PD Sostanj
sta jih pozdravila vodnika Matej
Kortnik in Romana Slemensek.

StarSem sva predstavili okvirni
plan za delo in se veselili novih
sre€anj.

Vsem ljubiteliem hribov in
gora in vsem ¢&lanom Planinskega
drustva Sostanj Zeliva varen korak
in sre¢no novo leto.

upoStevati, zato smo se na prvi
pohod odpravili Sele meseca maja.

S planinci KS Cirkovce sem se
udeleZila pohoda po Sonc¢kov poti, ki je
speljana po obronkih vasice Cirkovce.
Zakonca Verboten, JoZe in Milena, sta
poskrbela za prijetno oznacbo poti z
rumenimi soncki, narisanimi na deblih
dreves. Ocenila sem, da je celotna
pot za nas, mlajSe planince, prevelik
zalogaj, zato sem se odlocila, da
prehodimo le del te poti.

Meseca maja smo se od
podruzniéne 3ole v Cirkovcah pe$
odpravili preko Stropnice (840 m)
na Vodemlo (780 m), kjer je bil
cili pohoda. Uéenci so kaj kmalu
zagledali simpati¢éne soncke na
deblih dreves, kiso nanje delovalizelo
motivacijsko. Z velikim navduSenjem
so jim sledili. Na Vodemli smo bili
nagrajeni s ¢udovitim razgledom na
Velenje in Sostanj. Na ciliu smo se
dogovorili, da v prihodnje spoznamo
Se ostale dele Sonckove poti.

V mesecu juniju je bil planiran
izlet na Ribisko koCo. Zaradi
premajhne udelezbe smo spremenili
cilj pohoda. Na zbirnem mestu smo
se odlocili, da se odpravimo na
Lubelo (617 m), od tam na Vodemlo.

V tem letu smo se tako uéenci
kot uéiteljici pri planinskem krozku
zelo razveselili, da lahko ponovno
izvedemo vse nacrtovane pohode,
ki so jih uéenci ze res nestrpno
pri¢akovali.

Konec aprila smo se odpravili na
pohod s Kop na Ribnisko ko¢o. Dan
je bil mrzel in meglen. Ko smo prispeli
na Kope in priceli z nacrtovanim
pohodom, je bila tako gosta megla,
da smo se komaj videli. Kar malo nas
je postalo strah. Vendar je bil pohod
kljub megli nekaj posebnega. Med
potjo pa smo naleteli na blato, sneg,
veter, vmes pa je posijalo tudi sonce,
da smo lahko uZivali v prav posebnih
razgledih.

Vtisi uencev:

Danes sem osvojil Crni vrh. V$eé mi
je bilo, da smo se vsi dobro razumeli in

Odlocitev zame ni bila sporna, saj
vsi udelezeni niso bili prisotni na
izletu meseca maja in bi bilo Skoda,
¢e ne bi prehodili Se ta del poti. Na
cilju smo bili prijetno utrujeni, saj je
bil vzpon na Vodemlo strm in za nas
kar velik zalogaj.

Oktobra smo se odpravili po Trski
poti, pohod vsako leto organizirata
PD Sostanj in KS Sostanj. V
prijetnem vzdusju in druzbi Stevilnih
pohodnikov razli€nih generacij je
pot potekala od Tresimirjevega
parka preko Goric, Vile Siroko,
Florjana, Pustega gradu, preko

imeli lepo.

Zanimivo je bilo, ker nas je presenetil

sneg na Pohorju. Bil je osupljiv.
Zabavno je bilo iskanje markacij in
vdiranje v sneg do kolen.
Kljub megli je bilo zelo zanimivo.

LokoviSkega grebena, do Glavnega
trga v Sostanju, kjer smo bili delezni
malice in pijate od organizatorja
izleta. Tako je minil dan, ki bo Se
dolgo ostal v prijetnem spominu.

Vseh planiranih pohodov nismo
uspeli izpeljali. Kot kaZejo razmere,
bo v prihodnjem letu drugace in ne
bo razlogov za zmanjSano Stevilo
izletov, polnih prijetnih doZivetij in
dobre volje.

Najbolj mi je bila véec hiska iz lubja na
Crnem vrhu.

Meni je bil izlet vSec, saj smo videli
veliko zanimivih stvari. Najbolj pa mi
je bilo veé, ko smo nabirali liSaje in
kamne.



21. maja smo se konéno odpravili
na dolgo pri¢akovani pohod na Golico,
kjer nas je po poti skozi gozd pri¢akal
cudovit pogled na travnike, poras¢ene z
narcisami, ki so se ta vikend razcvetele
v najlepSem sijaju. Na vrSnem grebenu
smo uzivali v Cudovitih razgledih na
Karavanke, naSe Julijce kot tudi na
avstrijsko Korosko.

Vtisi uGencev:

Meni je bilo vSe¢ zaradi hribov in
prelepih narcis. Najboljse pa mi je
bilo zaradi uciteljic JoZice in Mateje
ter vodnika.

Meni so bile vsec¢ narcise in lepi
razgledi in vreme, ki je bilo perfektno
za pohod.

Vse¢ mi je bilo, ko sem hodil po
meji in sem stopil v Avstrijo in ko sem
delal moZiclje iz kamenja.

Najbolj mi je bil vie¢ razgled na
Triglav.

Meni so pa Ceviji nagajali. VSe¢ mi
Je bilo, ko smo podivali. Bolj naporno
Je bilo, ko smo hodili v hrib.

Poljane narcis izgledajo, kot bi bil
sneg, in razgled na Triglav ter druge
Julijce in na Avstrijo je bil Eudovit.

V mesecu novembru smo izvedli
pohod na Strelovec, kjer nas je
kljub slab3i vremenski napovedi
presenetilo sonce in v zlate barve
odeti macesni. Ceprav je bila pot
zelo strma, je bil na$ trud poplacan z
razgledom na Triglav.

Viisi uGencev:

Meni je bilo vse zelo vSec. Najbolj
pa mi bo v spominu ostal razgled.

Bilo mi je v8e¢, ¢eprav je bilo malo
naporno. Videli smo veliko Zivali,
veliko drevo, jamo in slapove. Se
Avstrijo smo videli z vrha.

Najbolj mi je bila vse¢ jama, velik
macesen in razgled.

Vse¢ mi je bilo, ko smo bili na
kodci, razgledi, velik macesen, jama,
Kamnisko- Savinjske Alpe.

Med potjo smo opazovali naravo,
bliznje gore, se orientirali ter se na tak
nacin tudi Ze pripravljali na bliZzajoce se
regijsko tekmovanje Mladina in gore.
Tekmovanje je potekalo 19. 11. 2022 na
0S Benedikt v Slovenskih goricah. Nago
Solo_im tudi RReSostanj so zastopali
ji ug Katja Bernjak, Matija
4 NJako persak in Bor Veternik.

Osyojili so od .mésto.
‘ f )
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Ti u€enci se redno udeleZujejo
tekmovanj iz planinske orientacije,
kier so v tem letu na regijskih
tekmovanjih dosegli 1. mesto v
Sostanju, 1. mesto v Sentilju in
3. mesto v Vinski Gori. Na tem
tekmovanju se je ekipi pridruzila Eva
PoZgane. Na drZzavnem tekmovanju
SPOT, ki je 22. maja potekalo v
Preboldu, pa so zasedli 5. mesto.

V letoSnjem Solskem letu se jim je
pridruZila e ekipa mlajSih uéencey,
ki jo sestavljajo: Trin Skorn3ek, Jan

0 Delo 2 miadimi na 05
0 Pohod vigom
g Erdprave w s gorutve

Mikuz, Jaka Ro$kar in Zak Razdevsek
Djukié. Ze na njihovem 1. tekmovanju
26. 11. 2022 v Vinski Gori so dosegli
odli¢no 4. mesto.

V tem Solskem letu je na planinski
kroZzek vpisanih najve¢ ucencev do
sedaj, kar je zares optimisti¢no in
se nam ni treba bati za prihodnost
planinstva v So$tanju.

13

V preteklih letih so se lahko
uéenci POS Topolsica pridruzili
planincem na centrali Soli v
Sostanju, kjer ima planinstvo
ze dolgo tradicijo. V lanskem
Solskem letu pa je zacel tudi
pri. nas delovati planinski
krozek kot samostojna enota,
saj smo na Soli zeleli dopolniti
oz. razsSiriti nabor interesnih
dejavnosti. Pri organizaciji in
izvedbi nam pomaga Planinsko
drustvo Sostanj, na pohode pa
vabimo tudi starSe, stare starSe
in sorojence.

Zakaj pohodnistvo? V osprediju
je veselje do gibanja in skrb za
lastno telo. Hoja pozitivho vpliva
na naSe zdravje in pocutje.
U&enci spoznavajo svojo okolico,
razvijajo pozitiven odnos do
narave in usvajajo obnaSanje
v njej, krepijo odnose z vrstniki
in pridobivajo medgeneracijske
izkusnje, ki bogatijo nase Zivljenje.

Kot mentorica ufence v
Soli najprej seznanim s potjo,
poskusam jih navdusiti, da se
pohoda udelezijo. Pogovarjamo
se o0 odgovorni pripravi na pohod,
opremi, vremenu, obnaSanju Vv
naravi, varnosti. V letoSnjem letu
smo izvedli tri pohode. V zgodnji
pomladi smo prehodili del Trske
poti, v juniju smo prehodili nekaj
poti na Golteh in v jeseni smo
organizirali pohod h kmetiji Zlebnik
in se ob tem spomnili pesnika
Karla Destovnika — Kajuha.

Zelim si, da bi se uéenci vedno
znova radi odpravljali v naravo, se
z veseljem udeleZevali pohodov in
iz narave prinaSali lepa, pozitivha
dozivetja ter nepozabne spomine

. In se z vsem tem razvijali
v odgovorne pohodnike oz.
planince.

Lom, oktober 2022

obuk]




Letosnji tabor MLADIH
PLANINCEV je bil ze 37. po
vrsti, organiziran skupaj s
planinskimi drustvi iz Savinjskega
meddrustvenega odbora in je
trajal za naso izmeno od 13. 8. do
20. 8. 2022.

Pa je priSel teZko pri€akovani
13. 8. 2022, ko smo se odpravili z
avtobusi iz Velenja, Sostanja, Regice
ob Savinji in Tabora pri Vranskem
proti Dovjam pri Mojstrani. Kljub
deZevnemu vremenu smo verjeli,
da odhajamo dogodiv&&inam naproti
in da je pred nami zanimiv teden.
Tabora mladih planincev sem se
udeleZila prvi¢, kot spremljevalka
osmih otrok iz Sostanja. Skupno se je
tabora udeleZilo 56 mladih planincev.

Taborili smo nad vasjo Dovje
pri Mojstrani. Vsako lepo jutro nam
je postreglo s Cudovitimi razgledi
na s soncem obsijani Triglav in
skupino vréacev okoli njega. Ze
sam planinski tabor na prostem pod
vojaskimi Sotori, brez elektrike in brez
ostalega udobja civilizacije pa mladim
in spremljevalcem predstavlja pravi
adrenalinski izziv.

Po prihodu v tabor Dovije je sledilo
slovo od nasih predhodnikov, saj se
v taboru €ez poletje zvrsti ve€ skupin
mladih planincev z razli€énih obmodij.
Letos je bila skupina na$ih otrok
zadnja. Po namestitvi v Sotore smo
dobili nove zadolZitve, da bi tabor ¢im
bolje potekal.

Iz tabora smo se po zmoznostih
mladih planincev in v razliénih
starostnih  skupinah podajali na
zanimive planinske ture. Ogledali
smo si MartuljSke slapove, odsli v
Planico in Tamar, iz Mojstrane mimo
jezera Kreda do slapa Peri¢nik in
nazaj. Obiskali smo Kekéevo dezelo
in se ustavili pri jezeru Jasna, Sli
smo se kopat v Kranjsko Goro, imeli
orientacijo, planinske poroke in krst.
Na enem od pohodov smo srecali
Francija Petka. Praznovali smo
rojstne dneve in ne le, da smo ves ¢as
taboragdobro jedli, smo se posladkali

D pra ojstnodnevno torto.

S g skupina je izvedla bolj

z e tur aj so osvojili Triglav
{
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in Dov8ko babo ter imeli pred tem
tudi Cisto prave priprave za dosego
zadanih ciljev. Triglav je bil kot ¢eSnja
na vrhu tortice. To je bila tura, ki je ne
dozivi§ vsak dan. Se posebej drugi
del odprave. Na poti proti »o€aku«
jih je na grebenu Malega Triglava
zajel leden deZ, pri vracanju pa so
doZiveli »osveZujoCix sestop proti
dolini Krme. Vse to so odtehtali
nasmejani obrazi in Sirok nasmeh, ko
SO se v objemu sonca in gora srecni
pozdravili z udelezenci v taboru.

Pod S3otori smo v osmih dneh
preziveli  prijethe  trenutke v
medsebojnem druZenju. Sre€ali smo
nove prijatelje in se ugili planinskih
vescin. V taboru ni manjkalo Sportnih
in druzabnih iger, zabave, kopanja v
bazenu, vecerov ob tabornem ognju,
gledanja zanimivega filma in 3e in
Se. PriCakovanja otrok, udeleZzencev
tabora, so ob prihodu razliéna. Na
vpraSanje, kako smo se imeli, bi
verjetno dobili 56 razli¢nih odgovorov.
Vsak udeleZzenec bi povedal zgodbo
zase. Kot animatorka lahko recem,
da smo se imeli lepo in vsak je

Predlagani dnevni red:

Razresitev organov

B e O B o

9. Planinska koca
10. Beseda in pozdrav gostov
11. Razno

lahko naSel nekaj zase ter uZival ob
pohodih in razlienih animacijah. Je
pa res, da se nekateri hitro navadijo
na novo okolje in z Zarom sodelujejo
pri izvajanju aktivnosti. So pa tudi
posamezniki, ki potrebujejo ve&
Casa, da se vkljuijo v Zivljenje v
taboru in jih muci veéje domotoZje.
Izkazalo se je, da so nekateri mlajsi
otroci pogresali starSe in iskali uteho
in tolazbo pri nas animatorjih. Tako
se me je hitro prijelo planinsko ime
MAMA, kakor so me na koncu krstili.
Mislim, da smo dali vse od sebe,

Otvoritev, pozdrav in izvolitev organov obénega zbora
Porocila predsednika, blagajnika, nacelnikov odsekov ter vodij sekcij
Porocilo nadzornega odbora in astnega razsodis¢a
Razprava na podana porocila

vsak jih je tolaZil po svojih najbolj8ih
moceh in skupaj smo uspeli ter vsi
zadovoljni pripeljali tabor do konca.
Teh nepozabnih trenutkov je res
veliko, zato z veseljem zapiSem.
Bilo je nepozabno. Upam, da so se
mladi planinci domov vrnili s polnim
nahrbtnikom nepozabnih doZivetij
in lepih spominov. Taborjenje je res
idealna priloZznost za spoznavanje
drugaénega, druzabnega in zdravega
nacina Zivljenja v naravi.

Predstavitev kandidatov za organe PD Sostanj za mandatno obdobje 2023-2025
Volitve organov za mandatno obdobje 2023-2025
Program dela za leto 2023




Rok za
namenitev
dohodnine je
31.12.2023

NicC vas ne
stane, da ste
dobrodelni

Namenite.nam.1% vase.dohodnine

Vsak, ki v Sloveniji pla¢uje dohodnino, lahko do 1 % svoje dohodnine nameni organizacijam v javnhem
interesu, med katera spada tudi Planinsko drustvo Sostanj. Tak$na donacija vas ni¢ ne stane, saj gre ta
odstotek sicer nazaj v drzavni v proracun. Donacija ne vpliva na visino vasega vracila ali doplacila dohodnine.
Ko dolocite prejemnika dela dohodnine niste v nicemer prikrajsani. Vabimo vas, da podprete pester in za vse
generacije primeren program dela PD Sostanj tako, da izpolnite in oddate zahtevek. Z doniranimi sredstvi
nam boste omogocili e bolj kvaliteten in pester nabor izvajanja aktivnosti za vse generacije ljubiteljev gora.

ISKRENO HVALA VSEM, KI SE BOSTE ODLOCILI DONIRATI DOHODNINO ZA NASE DRUSTVO.
HVALA TUDI VSEM, KI SVOJO DOHODNINO ZE VRSTO LET DONIRATE ZA NASE DRUSTVO.

KAKO LAHKO DONIRAM

OBRAZEC NA ZADNJI
STRANITEGA DOPISA

Zelo enostaven nacin za izbiro
prejemnika vase dohodnine.

WWW.EDONACIJE.COM eDAVKI

Na tej spletni strani boste lahko
zelo hitro vnesli vase podatke,
odgovorili na par vprasanj ter
oddali vaso odlocitev o donaciji
1% dohodnine. Pri postopku
vam z veseljem pomagamo.

Spletna stran FURS, kjer je zelo
enostavno izraziti, komu zelite
nameniti dohodnino.

Cas izpolnjevanja: 1 minuta
Potrebujete: voljo za izpolnjevanje,
vaso davcno stevilko in pisalo

Cas izpolnjevanja: 1 minuta
Potrebujete: digitalno potrdilo

Obrazec lahko oddate v nasi
drustveni pisarni, mi pa ga bomo
za vas posredovali na FURS.

Cas izpolnjevanja: 2 minuti
Potrebujete: mobilni telefon,
e-naslov, vaso dav¢no Stevilko

D oo "
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Za nami je Se eno uspesno
in delovno leto. V leto 2022 smo
vstopili malce bolj optimistiéno
kot pretekli dve leti, ko so nas
na vskem koraku omejevala
najrazliénejsa kovid pravila.

Sledili smo zaértanemu planu
in ga precej uspesno tudi izpeljali.
Vodniki smo se v pretklem letu
sestalina dveh sejah, glavnino nasih
sre¢anj pa je potekalo, kot je vsem
ljubSe, na nasih izletih in pohodih.
Od 22 planiranih aktivnosti v okviru
vodniSkega odseka smo odpovedali
le eno, ena je bila prestavljena, vse
ostale pa smo izpeljali po planu.
Posebej ponosni smo lahko na
nas tabor za odrasle, na katerem
smo obiskali dalmatinske otoke in
je bil v kombinaciji morja, ladje in
planin res nekaj posebnega. Kot
vsako leto smo sodelovali tudi z
mladinskim odsekom, kjer smo
poskrbeli za varno izvedbo izletov
starejSe in mlajSe skupine planincev
na OS KDK Sostanj ter nasih
najmlajsih &alanov v Vrtcu Sostanj.
V vrtcu smo organizirali tudi u¢no
uro s predstavitvijo opreme za

V  preteklem letu smo
markacisti in tudi ostali Elani
PD Sostanj opravili preko 900
ur prostovoljnega dela na
nasih, kakor tudi na nekaterih
drugih planinskih poteh. S tem
smo ponovno presegli najvecje
Stevilo opravljenih delovnih ur
glede na pretekla leta.

Temu je pripomoglo predvsem
urejanje in markiranje planinskih
poti v visokogorju.Omenjeno delo
je bilo opravljeno kot pomo¢ PD
Celje matica, ki se sooca z velikim
pomanjkanjem markacistov.
Dela so potekala na Dleskovski
planoti in na poteh na juzZnih
pobodjih Ojstrice in Planjave. S
preZzagovanjem debelih debel
podrtih dreves smo ponovno

planinarjenje. Po dolgem &asu smo
zopet malo okrepili naSe vrste,
saj sta izobraZevanje 1. stopnje v
Bavsici uspedno zakljucila 2 nasa
¢lana. Cestitam. Ob koncu leta smo
zopet strnili glave in pripravili pester
plan tudi za leto 2023, zato vas
pricakujemo Se v vecjem Stevilu kot
lansko leto. Naj izkoristim priloZnost

odprli pastirsko pot na Okreselj,
ki je bila ve€¢ kot dve leti zaprta.
To delo je bilo zelo strokovno in
razmeroma nevarno.

Na domacem obmodju smo
konéno uspeli odpreti novo
planinsko ali staro romarsko pot na
Sv. Kriz oziroma KriSko goro nad
Belimi Vodami. Za pridobivanje
potrebne dokumentacije in
fizicno pripravo za odprije je
bilo potrebnih ve¢ kot dve leti
prizadevan;.

Med vecjo delovno aktivhost
uvrS¢amo tudiprestavitev planiske
poti pri kmetiji PodojstrSek v Belih
Vodah. Vsekakor pa so preko leta
bolj ali manj intezivho potekala
vzdrZzevalna dela na ostalih
planinskih poteh v nasi oskrbi.

Markacisti smo se preko leta

in se Se enkrat zahvalim vsem
vodnikom za pozrtvovalno delo
ter vsem c¢alanom in upravnemu
odboru za udelezbo in podporo.
Zelim vam varen korak na vseh
vasih poteh v 2023.

udelezevali tudi raznih srecanj
in aktivhosti v  organizaciji
Savinjskega MDO in PZS. Vse
te aktivnosti, opisi opravljenih del
in kdo vse je prihajal na delovne
akcije, jerazvidnoizrazpredelnice,
priloZzene prispevku.

Hvala vsem, ki ste Zrtvovali
svoj prosti ¢as in opravljali to lepo
in Castno delo.

Hvala tudi vsem lastnikom
zemljiS¢ na nasi na novo
registrirani poti za podpisana
soglasja. Vsi so nas prijazno
sprejeli in med nasimi aktivhostmi
na omenjeni poti postregli s
pijaco.



Aktivnosti markacijskega odseka PD Sostanj v letu 2022:

Postavitev drogov na vrhu za usmerjevalne table za

Pridobivanje soglasij lastnikov zemljiS¢ za novo pl. pot

dec/jan 22  Registracija nove pl. poti na Krigko goro (Sv. Kriz) 2
17.02.22 Ogled pl. poti Beri¢ki kriz - Smihel (Soétanj - Mozirska koca) 1
22.02.22 Ogled pl. poti Ravenska pot 1

g Atelsko sedlo - Dom na Smrekovcu (Atelsko sedlo -
03.03.22 Ogled pl. poti Smrekovec) 1
04.03.22  Delovna akcija na pl. poteh Ravenska pot pri Abidniku (postavitev ograje) 1
12.03.22  Delovna akcija na pl. poteh Pot na Pusti grad: postavitev droga in obnova stopnic 4
12.03.22  Delovna akcija na pl. poteh Ravenska pot pri REKS (postavitev ograje) 2
28.03.22 Ogled pl. poti Grebensek - Zg. Brloznik (Sostanj-Smrekovec) 2
07.04.22 Ogled pl. poti Lomek - Bank - Hudi graben - Razpodovnik 1
11.04.22 Ogled pl. poti Soétanj - Pusti grad 1
12.04.22 Ogled pl. poti TopolSica - Andrejev dom na Slemenu in TopolSica - 1
Lomek
12.04.22 Ogled pl. poti Grebensek - Andrejev dom na Slemenu 2
-- Nadelava poti ter postavitev lesenega droga pri
13.04.22  Delovna akcija na pl. poteh Podojstersku (Sostanj-Smrekovec) 4
15.04.22 Ogled pl. poti Berloznik - Smrekovec (Sostanj-Smrekovec) 2
16.04.22 Ogled pl. poti Sostanj - Gora Oljka 2
16.04.22 Ogled pl. poti Trska pot okoli Sostanja (juzni del) 2
17.04.22 Ogled pl. poti Zavodnje - Orel (Sleme) 1
17.04.22 Ogled pl. poti Zlebnik - Sedlar (Zavodnije - Lomek) 1
17.04.22 Ogled pl. poti Tréka pot okoli So$tanja (severni del) 2
21.04.22 Ogled pl. poti Sostanj - Grad Forhtenek 1
21.04.22 Ogled pl. poti Mostnar - Presecnik (E6) 1
21.04.22 Sestanek oz. sre€anje Redni letni sestanek markacijskega odseka PD Sostan; 17
23.04.22  Redno vzdrZevanije pl. poti Ciséenje smernih tabel v Belih Vodah 1
o Nadelava poti, obnova markacij in ¢is¢enje zaraS¢enosti
21.05.22 Delovna akcija na pl. poteh (2Iebnik-SIanica-Razpodovnik) 8
- Ponovna postavitev zapore za motorna vozila in ¢iS¢enje
21.05.22  Delovna akcija na pl. poten zarasC€enosti (Luka - Dom na Smrekovcu) 8
- ; ; Obnova markacij in odstranjevanje zaras¢enosti na
23.06.22  Redno vzdrZevanije pl. poti severnem delu Tréke poti 1
02.07.22 Delovna akcija na pl. poteh  UdeleZba na dnevu markacistrov Slovenije (Novo mesto) 6
" Delna prestavitev pl. poti pri Podojstersku pod Sv.
06.07.22 Delovna akcija na pl. poteh Krizem (pl. pot Sostanj - Smrekovec) 9
F Delna prestavitev pl. poti pri Podojstersku pod Sv.
13.07.22  Delovna akcija na pl. poteh Krizem (pl. pot Sostanj - Smrekovec) 5
o Ponovna postavitev lesenega droga in odstranitev
13.08.22  Delovna akcija na pl. poteh podrtih dreves (pl. pot Sostan; - Sleme) 4
13.08.22 Ogled pl. poti Ogled trase nove pl. poti na Krisko goro (Sv. Kriz) 4
- Postavitev drogov za usmerjevalne table na novi pl. poti
16.08.22  Delovna akcija na pl. poteh na Krisko goro (Sv. Kriz) 5
F Urejanje pl. poti na Dleskovski planoti (v dogovoru s PD
06.09.22  Delovna akcija na pl. poteh Celie Matica) 8
9 ovna akcija na pl. poteh Urejanje pl. poti na KoroSici in okolici (v dogovoru s PD 9

Celje Matica)
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14.09.22  Delovna akcija na pl. poteh novo pl. pot na Krisko goro (Sv. Kri2) 7
-- Obnova pl. poti Luce - KoroSica, odsek PlaninSek-konec
24.09.22  Delovna akcija na pl. poteh ceste (v dogovoru s PD Celje-matica) 4
.. Odstranjevanje podrtih dreves na Pastirski poti na
24.09.22  Delovna akcija na pl. poteh Okregelj (v dogovoru s PD Celje matica) 2
05.10.22  Delovna akcija na pl. poteh Odstranitev starega ziga na vrhu Ojstrice 1
-- Obnova markacij na pl. poti od Skarij mimo Planjave do
Uil zepEEloniakeialdippotel Srebrnega sedla (v dogovoru s PD Celje-matica) 3
2 ' . Obnova markacij na pl. poti Grebensek - Andrejev dom
08.10.22  Redno vzdrzevanije pl. poti S S 1
20.10.22 Sestanek oz. sre€anje Sestanek skrbnikov pl. poti XIV. divizije v Celju 1
- Markiranje in montaza usmerjevalnih tabel na novi pl.
22.10.22 Delovna akcija na pl. poteh poti na Krigko goro (Sv. Kriz) 8
23.10.22 Sestanek oz. sreanje Sre€anje markacistov Savinjskega MDO na Kozjanskem 3
.. Pritrditev usmerjevalnih tabel, montaza ograje in
Uiz Delyie ceiE e pl paes markiranje na novi pl. poti na Krisko goro (Sv. Kriz) 6
- Urejanje prehoda ¢ez manjsi potok pri stadionu na Tr3ki
28.11.22  Delovna akcija na pl. poteh boti okoli Sostanja 4
Opravljeno prostovoljno delo v okviru aktivnosti markacijskega odseka v letu 2022:
Priprava na aktivnost 33:00 3,6%
Prevozi v okviru aktivnosti oz. ¢as na poti 197:00 21,6%
Urejanje dokumentacije 43:00 4,7%
Dogovarjanja z lastniki zemljiS¢ 26:00 2,8%
Ogled poti 59:30 6,5%
Markiranje (nove markacije, obnova) 142:30 15,6%
Rezanje grmovija in vej (odstranjevanje zarad¢enost) 33:00 3,6%
Delo z motorno zago 9:00 1,0%
Kosnja trave 5:00 0,5%
Odstranjevanje podrtih dreves 1:00 0,1%
Pobiranje odpadkov 0:00 0,0%
Postavitev drogov (kovinski) 0:00 0,0%
Postavitev drogov (lesenih) 55:30 6,1%
MontaZa oz. zamenjava usmerjevalnih tabel 11:10 1,2%
Montaza 0z. zamenjava pom. smernih tabel oz. tabel obhodnic 0:00 0,0%
MontaZa oz. zamenjava opozorilnih in informativnih tabel 0:00 0,0%
MontaZa oz. zamenjava skrinjice za vpisne knjige 0:00 0,0%
Montaza 0z. zamenjava ziga 5:00 0,5%
Zamenjava vpisne Kknjige 0:00 0,0%
Nadelava oz. popravilo steze oz. bo¢ne opore 29:30 3,2%
Nadelava oz. popravilo stopnic 10:00 1,1%
Urejanje odvodnjavanja na poti 0:00 0,0%
Postavitev oz. popravilo prehoda €ez ograjo pasnika 0:00 0,0%
Postavitev oz. popravilo ograje 26:00 2,8%
Postavitev o0z. popravilo brvi ¢ez vodotok 4:00 0,4%
Postavitev oz. popravilo klopi 0:00 0,0%
Postavitev oz. popravilo razgledne table oz. roza vrhov 1:00 0,1%
Prenosi tovorov 11:00 1,2%
Urejanje tehni¢ne opreme (skladiS¢e) 0:00 0,0%
Ostalo 17:30 1,9%
Usposabljanja, izpopolnjevanja in predavanja 88:00 9,6%
Organizacijske aktivnosti (sestanki, sre€anja markacistoy, ...) 105:00 11,5%
SKUPAJ: 912:40 100,0%
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Obgina Sostanj ‘Podpornik PD Sostanj

KMETIJSKA KRAJEVNA
ZADRUGA SALESKE SKUPNOST
DOLINE GABERKE

'n *f

e L g SR R B 1 Y METLECE 7 GABERKE 101

Na aktivnostih ~ markacijskega odseka so v letu 2022 sodelovali (razvrseni po abecedi): 3 3 2 5 S O S TA N J 3 32 5 S O S TA N J
Cebul Danilo, Cepelnik Darko, Drev Jurij, Gorjanc Janez, Grudnik Jure, Grudnik Milan, Grudnik PrimoZz, Grudnik
Stane, Klobugar Zvonko, KozZelnik Kaja, Kugoni¢ Janez, Laure Peter, Mile$i¢ S. Marko, Novak Matej, Rotovnik Bojan,
Semprimoznik Alojzija, Stropnik Ivo, Stropnik Vlado, Tajnik Mitja, Urbanc Franc, Vagovnik Franc, Vrabi¢ Filip in ZaloZnik
Marko. PODPORNIK PODPORNIK
Seznam markacistov PD Sostan;j: PD S OS TA NJ PD S OS TA NJ
1. Vinko Pejovnik B 391 /
2. Peter Laure B 1089 2026
3. Darko Cepelnik B 1287 2024
4. Jurij Drev B 1288 2024 Cvetlicarna Nahtigal,
5. Janez Gorjanc B 1289 2024 oyl L . .
5. PrimoZ Grudnik B 1290 2024 = S PODPORNIK PD SOSTANJ Marjeta Nahtigal
7. Janez Kugoni¢ B 1294 2024 S———— Obsteter s.p.
8. Vlado Stropnik B 1300 2026 Trg bratov
9. Franja ZajSek (VacCovnik) B 1302 / EAE o
10 Filip Vrabic B 1303 2024 EVNA SKUPNOST SOSTANJ Mravljakov 1,
- vobode 12 (obcinska stavbal) & v ]
11. Franc Urbanc B 1414 2027 Ks-ostanisi 3325 Sostanj
12. Milan Grudnik A 1467 2023 ' b Telefon:
13. Zvonko Klobucar A 1547 2023 L ‘
14, Bojan Rotovnik A 1557 2023 * (03) 588 29 28
15. Alojzija Semprimoznik A 1795 2027
16. Marko Milesi¢ Serdoner A 1796 2027 URADNE URE: SREDA OD 15H do 16H
17. Ivan Stropnik A 1797 2027 NOVO V PONUDBI
f8. R L e — KRAJEVNA SKUPNOST SOSTANJ
()
HISAS'SDARIL
i 3325 SOSTANJ XXX N

dR"/
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Sekcija Zlatorog se je — kot vsa
pretekla leta — tudi letos praviloma
sestajala vsako prvo nedeljo v
mesecu. Tako smo izvedli 13
sreCanj, od tega 8 planinskih
izletov, zimovanje, druzinski
planinski tabor, dvakrat smo se
udelezili tekmovanja iz planinske
orientacije, leto pa smo zakljugili z
drsanjem.

Januarja smo izvedli tradicionalno
zimovanje na planinski koCi. Letos
smo se podali na Dom na Smrekovcu.
Ob zimski idili, sankanju, dobri pijaci
in jedaCi smo pregledali aktivnosti
v preteklem letu in dorekli plan za
tekoCe leto. Februarja smo se v
organizaciji druzine Sramel-Vugina
podali na zimski izlet na Hom nad
Grizami. Zal snega ni bilo, je bilo pa
son¢no vreme in prelep razgled na
Spodnjo Savinjsko dolino. V marcu je
druzina Kuzman-Stopar organizirala
izlet v Logarsko dolino, natanneje
od Doma Planincev do slapu Rinka.
Izlet je bil prava zimska snezZna
pravljica z mogo&nim zaledenelim
slapom, zakljuél pa se je s
sankanjem. Aprila smo nedeljski izlet
nadomestili z udeleZbo na planinskem
orientacijskem  tekmovanju  Lige
Smrekovec. Potekalo je v Sentilju,
organizirala pa sta ga PD Velenje in
PD Vinska Gora. Sodelovale so tri
ekipe - ena druZinska, ena fantovska
in ena, ki so jo sestavljale ???. Kljub
deZju, snegu, blatu itd. smo uspesno
opravili tekmovanje in se ob tem
zelo zabavali. Majski izlet na BoC je
bil po zahtevnosti verjetno najteZji v
letoSnjem letu in tudi najbolj planinski.
Organizirala ga je druzina Veternik-
Draznik. Junijski izlet smo izvedli
na Farbanco v organizaciji druZine
Herlah-Pe¢nik. Na vro€ poletni
dan je prijala hoja po senéni strani
gozda, Se bolj pa osvezilna pijaca
na Domu planincev na Farbanci.
Sledil je tradicionalni planinski tabor,
ki se je odvil ob koncu junija in v
zacetku julija. Organizirali sta ga
druZinipHocCeva Koren-Grenko. Tri

0 p eli na Koci na Loki
0 aduhg svojili smo Raduho,
plahSarijo Javetje, Veliki Travnik in
d

@ www.pd-sostanj.si

obiskali Snezno jamo. Avgustovski
izlet je kot ponavadi zaradi dopustov
najmanj obiskan, tako da se je druZina
Komac-Bre¢ko kar sama podala na
Bavho. Septembra je druzina Sinur-
Naralonik  organizirala nedeljski
izlet na Ursljo goro. Oktobra je sledil
jesenski izlet na Krvavico. Organizirala
ga je druzina Kugoni. lzlet je bil
morda najbolj razburljiv v tem letu,
vsaj kar se tiCe same poti. Za namecéek
pa smo nabrali $¢ ogromno kostanja
in zaklju€ili s kostanjevim piknikom.
V novembru smo raziskovali skrite
bisere Koroke in se podali na Volinjak
v organizaciji druZine Plesnik-Plimon.
Zal Zen sicer nismo sredali, smo pa
na vrhu obcudovali naravni kamniti

most. Konec novembra smo se znova
udeleZili tekmovanja Lige Smrekovec
v Vinski Gori in tokrat sestavili e eno
ekipo veg, saj sta se tekmi pridruzili
dve deklidki ekipi, ena v srednjeSolski
in ena v osnovno3olski kategoriji.
Decembra nas je presenetilo dezevno
vreme, tako da smo izlet v organizaciji
druZine Novak nadomestili z drsanjem
na drsaliS¢u v Velenju. PoSkodb ni
bilo, otvorili smo drsalno sezono in
se ob tem lepo zabavali. Upamo,
da nas v naslednjem letu ¢aka tudi
toliko zanimivih druzinskih nedeljskih
izletov.

Letosnji druzinski planinski
tabor je potekal med 30. 6. in 3. 7.
2022 na Koc¢i na Loki pod Raduho.
Organizirali sta ga druzina Ho€evar
in Koren-Grenko, za gostoljubnost
na koci pa je poskrbela oskrbnica
Mojca, ki nas je prijazno gostila.

Tabor smo zadeli v Cetrtek, 30.
6., v popoldanskih urah, sledila je
namestitev, vecerja in druZenje.
Naslednji dan smo se po zajtrku
odpravili na izlet na Veliko Raduho
preko Durc. Kljub iziemno sonénemu
vremenu nam je uspelo osvojiti vrh
in se po krozni poti vrniti nazaj na
koCo. Po kosilu je sledilo druZenje,
popoldan pa smo se podali na
bliznjo planSarijo Javorje. Tam nas
je prijazno sprejel starejSi planinski
par in nam pripravil pravo domaco
pastirsko velerjo ter preseneéenje
za otroke, molZzo krave in hranjenje

Za nami so Stiri leta aktivhega
delovanja odseka, kot ga
poznamo danes. V tem ¢asu
smo na izobrazevanje poslali tri
turnokolesarske vodnike, vendar
trenutno uspesno delujeva dva
vodnika, ki s predlogi in z Ze
prekolesarjenimi potmi z velikim
veseljem naértujeva naslednje
izlete po Sloveniji in tudi tujini.

V letu 2022 sva uspesSno vodila
7 akcij, od tega en Stiridnevni
turnokolesarski tabor na SirSem
obmod&ju Kobarida, ki v Sloveniji
slovi kot raj za kolesarje z zelo lepo
urejenimi in razglednimi kolesarskimi
potmi. Na izlete se prijavljajo kolesariji
s klasiénimi kolesi kot tudi kolesarji s
kolesi na elektriéni pogon, ki zaradi
lahkotnejSega kolesarjenja omogoca
tudi starej8im in ljudem z drugimi

pujskov. Veler se je zakljucil ob
prijethem druzZenju. V soboto je sledila
celodnevna tura do Koce na Travniku,
kier smo imeli tudi kosilo. Po vrnitvi je
sledila vecerja in ve€erno druZenje
s talenti. Nade bivanje na koéi smo
zakljugili v nedeljo z zajtrkom ter se

omejitvami normalno kolesarjenje v
skupini. Na izletih imamo veéinoma
popolnoma popolnjena razpoloZljiva
mesta za udeleZence (prikolica je v
osnovi narejena za 9 koles).

Za leto 2023 sva s Tomom
pripravila ponovno zelo zanimive
4 enodnevne, 1 dvodnevni izlet v
hrvaski Istri in en tabor, ki bo v letu
2023 potekal na obmocju Kranjske
Gore.

V letu 2023 nadrtujeva uvedbo
tako imenovane Turnokolesarske
transverzale, kjer bomo kolesarji
skozi celotno leto pridobivali dolo¢ene
kolesarske cilie v lastni ali skupni
organizaciji.

TKO je trenutno v zelo dobri
kondiciji z veliko idejami, kako ljudi
pripraviti, da s kolesom razicejo Se
neodkrito.

; e % i S
pes podali do Snezne jame. Tam smo
imeli organiziran izlet v jamo in tako
tudi uradno zaklju€ili na$ druzinski
planinski tabor.

V TKO nam je v letu 2022 uspelo
izpeljati sedem akcij:
* 23. 4. 2022 kolesarjenje Glins¢ica
* 21.5. 2022 Smokuski vrh in
Sanka8ka koca
+ 18. 6. 2022 po STKP ¢ez Pohorje
do Sostanja
* 20. 6. 2022 promocijsko
kolesarjenje po Saleski dolini
+18. 8.-21. 8. 2022 TK tabor
Kobarid
+18. 9. 2022 STKP Menina
planina—Cemseniska planina

Za posamezne izlete so narejena
tudi porocila.
Varno na kolo

1 Primoz Grudnik

031 583 273

TKV1

2

Tomo Drolec

041 785 698

TKVA1

Opisi zahtevnosti izletov po DAV lestvici najdete na povezavi:
https://ktk.pzs.si/javno/ktk_besedila/DAV%200cena%20te%c5%beavnosti%20TK%20tur.pdf
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Datum odhoda: 20. april
Vodniki: Tomo Drolec, Primoz
Grudnik

Zahtevnost poti: Lahka tura S1,
K1, G1

Oprema: tehniéno brezhibno
gorsko kolo s  profiliranimi
gumami in vsaj sprednjim

vzmetenjem, ¢&elada, rokavice,
o€ala, rezervha majica, hrana
in pijaca iz nahrbtnika, rezervna
zracnica, tlacilka, orodje, komplet
za krpanje zraénic, osebni
dokument.

Opis: Z organiziranim prevozom
se bomo odpeljali do Kozine, kjer
se bomo po zelo lepo speljani
gozdni cesti peljali do Tumove
koCe na Slavniku, ki s svojimi
razgledi nagradi prekolesarjeno
pot. Nato bo sledil spust po STKP
do ZelezniSke postaje Podgorje,
kjer nas bo C&akal prevoz. Ta
tura bo namenjena predvsem
spoznavanju oziroma osveZitvi
tehnike  voZnje, pridobivanju
kondicije ter gradnji dobre klime
med kolesarji za kasnejSe,
zahtevnejSe ture.

Datum odhoda: 20., 21. ma;j
Vodniki: Primoz Grudnik, Tomo
Drolec

Zahtevnost poti: lahke do
srednje tezka, S1, K1, G1

Oprgma: tehni€no brezhibno
gorsko kolo s profiliranimi
gumami in vsaj sprednjim

vzmetenjem, ¢&elada, rokavice,
o€ala, rezervha maijica, hrana
in pijaca iz nahrbtnika, rezervna
zracnica, tlacilka, orodje, komplet
za krpanje zraénic, osebni
dokument.

Opis: V letu 2023 bomo
prvic  organizirali  dvodnevni
turnokolesarski izlet na obmodje
hrvaske lIstre. Nastanjeni bomo
v hotelu s polpenzionom v

Rabaeu, ki i po zelo znanem
arske entru neposredno
3 orju peljali bomo dva

izletal in tehniko voZnje pilili po

dR/
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urejenih poteh. Natan¢en opis bo
objavljen konec meseca apirila,
ko se bo mozno tudi prijaviti.

Datum odhoda: 10. Junij
Vodniki: Primoz Grudnik, Tomo
Drolec

Zahtevnost poti: srednje tezka,
S1, K3, G1

Oprema: tehni¢no brezhibno
gorsko kolo s  profiliranimi
gumami in vsaj sprednjim

vzmetenjem, ¢&elada, rokavice,
o€ala, rezervna majica, hrana
in pijaca iz nahrbtnika, rezervna
zragnica, tlailka, orodje, komplet
za krpanje zraénic, osebni
dokument.

Opis: Z organiziranim prevozom
se bomo odpeljali do Bleda, kjer
bomo priceli s kolesarjenjem
proti Rudnemu polju na Pokljuki.
Po krajSem postanku bo sledilo
kolesarjenje do zelo znane in
razgledne planine Zajamniki.
Sledil bo spust do Bohinjskega
jezera in po kolesarski stezi do
Bohinjske Bistrice, kjer nas bo
Cakal prevoz. Natan&en opis bo
objavljen konec meseca maja, ko
se bo mozno tudi prijaviti.

Datum odhoda: 17. — 20. avgust
Vodniki: Primoz Grudnik, Tomo
Drolec

Zahtevnost poti: lahke do
srednje tezka, S1, K2, GO

Oprema: tehnicno brezhibno
gorsko kolo s  profiliranimi
gumami in vsaj sprednjim

vzmetenjem, c&elada, rokavice,
oCala, rezervna majica, hrana
in pija¢a iz nahrbtnika, rezervna
zracgnica, tla€ilka, orodje, komplet
za krpanje zraénic, osebni
dokument.

Opis: V letu 2023 bo TKO
organiziral drugi turnokolesarski
tabor, ki bo trajal 4 dni. Nastanjeni
bomo na obmocju Kranjske Gore,

ki ponuja odlicna izhodid¢a za
kolesarjenje  po  tamkajSnjih
hribih ter dolinah. Odli€nim
izletom bomo dodali Se kancek
adrenalinskega kolesarjenja, ki
ga bomo doziveli pri spustih po
trailih, urejenih gorskokolesarskih
poteh. Kot je obi¢ajno za tabore,
ne bo manjkala zadostna koli¢ina
druZenja in raziskovanja slikovite
okolice Kranjske Gore. Natancen
razpis tabora po dnevih bo na
voljo v mesecu maju. Prijava na
tabor je mozna Ze pred objavo
razpisa.

Datum odhoda: September
2023

Vodniki: Tomo Drolec, Primoz
Grudnik

Zahtevnost poti: lahke do
zahtevne

Cas voznje:
izbranega izleta

odvisno od

Oprema: tehnicno brezhibno
gorsko kolo s  profiliranimi
gumami in vsaj sprednjim

vzmetenjem, c¢elada, rokavice,
oCala, rezervha majica, hrana
in pijaca iz nahrbtnika, rezervna
zraCnica, tlagilka, orodje, komplet

za krpanje zra€nic, osebni
dokument.
Opis: Vsebinski razlogi

obiskovalcev za obisk STKP:

» dozZiveti raznovrstnost
slovenske gorske pokrajine s
kolesom,

» kolesariti po odmaknjenih
stranskih cestah, poljskih
poteh in gozdnih vliakah z
malo prometa,

» zadovoljstvo ob opravljeni
zahtevni poti.

Motivi PZS:

* razvijati dejavnost turnega
kolesarstva,

* povecati obisk preko 50

planinskih ko&, mimo katerih

poteka STKP,

spadbud ;,1’ nje za

planinsko manj obiskane
predele hribovja in sredogorja
pridobiti nove ¢lane PZS z
novo zanimivo ponudbo,

prek kolesarjenja spodbujati
skrben odnos do narave in
okolja,

by §

STKP poteka skozi Stevilne
turisti€ne kraje, ponuja
priloZnost za povezovanje
planinske organizacije s
turisti€nim gospodarstvom
in lokalnimi skupnostmi in
obd&inami.

Aktivno se bomo vkKljugili
v aktivnost PZS in prevzeli
organizacijo za posamezni odsek.

Vel podatkov o samem izletu
bomo izvedeli, ko bo organizator
objavil svoj program.

Datum odhoda: 24. september
Vodniki: Primoz Grudnik, Tomo
Drolec

Zahtevnost poti: srednje tezka

Oprema: tehni¢no brezhibno
gorsko kolo s  profiliranimi
gumami in vsaj sprednjim

vzmetenjem, ¢&elada, rokavice,
o€ala, rezervna majica, hrana
in pijaca iz nahrbtnika, rezervna
zragnica, tlailka, orodje, komplet
za krpanje zraénic, osebni
dokument.

Opis: Poleg pohodnikov se bo
TKO PD Soétanj letos podal ze
na tradicionalno kolesarjenje do
Doma na Smrekovcu ob prazniku
Obgine Sostanj. Zbirno mesto,
kolesarska pot in ostali podatki
bodo pravolasno objavljeni na
drustveni spletni strani v zadetku
meseca septembra.

1. Zdravi na kolo.
2. Skrbno nacrtujte.
3. Kolesarite samo po ustreznih
poteh.
4. Preglejte svoje kolo.
5. Poskrbite, da imate s seboj vse,
kar potrebujete.
6. Vedno nosite ¢elado.
7. PeSci imajo prednost.
8. Uravnavaijte svojo hitrost.
9. Za seboj ne puscajte niCesar.

10. Pomislite na zivali.
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Sekcija Gaberke je v letu
2022 organizirala le pohod po
Gaberski poti, res pa je, da se ga
je udelezilo 45 pohodnikov.

Ostalih  izletov zal nismo
izpeljali. To koronsko leto bomo
¢im prej pozabili. Bili so sicer 3e
manj8i pohodi in izleti, katerih
se je udelezilo manjSe Stevilo
pohodnikov. Vecina teh pohodov
in izletov je bila na bljizne vrhove.
Zato pa je bilo Planinsko drustvo
Sostanj bolj aktivno in smo se
tudi mi udelezZili kar nekaj njihovih
izletov. Po vodniSki strani smo
pomagali tudi planinskemu drustvu
Skale-Hrastovec.

Plan izletov za 2023:

* Februar: Gaberska pot

» Marec: Gora Oljka

* April: Zasavska gora

* Maj: prvomajski pohod Graska
gora-Forhtenek

+ Junij : Smohor (Lagko)

* Avgust: Grintovec

» September: Smrekovec-Krnes

* November: jesenski pohod po
Gaberski poti

Datume izletov ter vodnike bomo
prilagajali sproti.

V letu 2022 je PD Sostanj
pridobilo dva nova varuha gorske
narave (VGN), med katere odslej
sodim tudi sam.

Izobrazevanje za VGN zajema
teoreticni del, ki se je izvajal na
daljavo preko spleta (Zoom) in
vseboval razlicne teme (zavarovane
vrste gob, rastlin in Zivali; Zivalstvo
in rastlinstvo v gorah; tujerodne

invaziwne rastlimske vrste; vodni viri
v, skih ocjih; mednarodne
k ije mednarodni  ter

slovenski zako ki
dR/
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predpisi o

varstvu narave; zavarovana obmocja
gorskega sveta in kategorizacija;

rastie  na melisCih;  geologija
gorskega sveta; mirne cone kot
orodje varstva; upravljanje z gorskimi
gozdovi; projekt Vrh Julijcev v TNP;
okoljski vplivi in druge razseZnosti
gornistva; organiziranost in delovanje
varstva gorske narave) ter terenski -
pohodni del, ki se je izvedel v treh
sklopih na Lisci, Nanosu in v TNP.
Tecajnikov nas je bilo 30, izvedba je
potekala maja in junija 2022, ko smo
imeli tudi teoreti¢ni izpit (osnova zanj
je ucbenik Narava v gorskem svetu

ter podano na predavanjih), nakar
smo do konca avgusta morali oddati
8e seminarsko nalogo izbranemu
mentorju, po pregledu oz. njegovi
odobritvi seminarske naloge pa
smo se te€ajniki septembra spet
sre€ali na Mrzlici, kjer smo uspesno
zagovarjali svoje seminarske
naloge in odgovarjali na vprasanja
presojevalcev in ostalih tecajnikov.
Na koncu smo prejeli diplome in bili
uradno sprejeti med varuhe gorske
narave. V 19 izvedbah te€ajev od
leta 2002 se, nas s tem nazivom
zdaj paonas 02 jGlana razliénih

4

4
)

slovenskih planinskih drustev. Ob
zaklju€ku smo poleg diplome, majice
in uporabne literature pridobili Se
zelo v8ecne znacke Varuha gorske
narave (slika), kjer VGN simbolizirata
gora Spik ter Clusijev svis¢.

Varuh  gorske  narave je

prostovoljni strokovni delavec, ki:

+ vodi odseke za varstvo narave v
PD

+ zagotavlja naravi
dejavnosti drustva

+ pripravlia in  vodi
projekte, jih nadrtuje

* izobrazuje in vzgaja

+ organizira predavanja

* informira in poroca

prijazne

razlicne

Med varuhe gorske narave
sodimo tudi tirje ¢lani PD Sostanj
(Alojzija ~ Semprimoznik,  Lucka
Tovornik, Klavdija Potocnik in jaz),
ki smo 16. 12. 2022 na sestanku
Odseka za varstvo gorske narave
izrazili pripravljenost za aktivnosti
v naslednjem letu (izvedba izletov
naravovarstvene vsebine, Cdistilne
akcije v domeni PD Soétanj,
sodelovanje v imenu drustva pri
aktivnostih s podroja varovanja
narave, sodelovanje z drugimi varuhi
in naravovarstvenimi zvezami,
kot je NZ Smrekovec, osvesCanje
in obveS&anje nadih Clanov ipd.).
Pripravlienost za sodelovanje v
naSem odseku VGN je izrazila
tudi dosedanja naclelnica Suzana
Podvinsek. Na predlog predsednika
drustva PD Sostanj, Jureta Grudnika,
smo prisotni na decembrskem
sestanku imenovali in soglasno
potrdili e novega nagelnika Odseka
VGN PD Sostan;. V letu 2022 se je
izvedel izlet okoli Saleskih jezer z
ornitoloSko vsebino ter Cistilni akciji
ob prazniku Obg&ine Sostanj ter pred
izvedbo Ravenske poti.

Slogan VGN je, da v gorah
nismo sami in da smo tam samo
gostje. Zametki zavedanja o pomenu
varovanja gorske in narave nasploh
sodijoZev 19. stoletje, Elovek jo danes
Cedalje bolj ogroza, zato je potrebno
omejevanje hrupa, onesnhazevanja,
mnozi¢nosti in prometa, stremeti pa
moramo k preprostosti v zahtevah,
spostovanju drugih oblik Zivljenja in
samoomejevanju. Varuhi bi morali

biti v bistvu vsi, ki zahajamo v naravo,
planinci Se toliko raje v gorski svet, in
bi se kot obiskovalci morali zavedati,
da s svojimi dejanji povzroamo
spremembe v okolju, obé&utljivem za
na$a dejanja, naravo pa potrebujemo
vsi, pa e se tega zavedamo ali ne.
Ker narava je sveZina, je divjina, je
prvinskost. Ne dovolimo si tega vzeti
in ne pustimo, da prevladajo tisti,
ki jim ni mar. Za€nimo pri sebi in z
dejaniji, ki gredo v prid naravi.

Za konec pa Se delCek iz
seminarske naloge za varuha gorske
narave (Naravne vrednote Slovenije),
ki sem ga tam zapisal v prologu.

Z izkuSnjami Clovek pridobi
tudi debelo koZo, a nikakor se ne
morem navaditi, da taisti ¢lovek tako
nemarno ravna s svojo okolico. Ne
razumem, da je marsikomu Ze pri
izstopu iz avtomobila v naravo prvo
dejanje pokaditi cigaret in zalu&ati
ogorek v isto naravo, ki jo mnogi
tako radi ob&éudujemo. In to je zgolj
kamenéek od mnogih nemarnosti,
ki si jih ¢lovek dovoli poleg hrupa,
strupov ipd. V€asih koga opomnim,
zaleze najbrz bolj malo, hipna
zadrega in gremo naprej. Brez
resnega omejevanja cElovekovih
“megapravic” do biotopov, vklju¢no z
udarcem po Zepu, kar edino zaleze,
in stroZjim nadzorom nad naravnimi
vrednotami sam ne vidim svetlejSe
prihodnosti za E&lovekovo soZitie z
naravo. In vedno znova mi prihaja
na misel indijanski pregovor, da
nismo narave dobili v dar od nasih
dedov, pa¢ pa smo si jo sposodili od
nasih vnukov. Hvala vsem, ki ste del
varovanja tako gorske kot narave

nasploh, upam, da nas bo vedno ve¢
(ne zgolj na papirju, pa¢ pa z dejaniji)
in da se ucinkovito zoperstavimo
vsem kr8ilcem za dobrobit vseh
naravnih vrednot. NARAVNIH
VREDNOT!

P.S.: Status naravne vrednote
ima 17.431 vrednih delov narave,
od tega 5.283 naravnih vrednot
geomorfoloke, geoloske,
hidroloSke, ekosistemske, botani¢ne,
zooloske, drevesne zvrsti in 12.148
podzemnih jam. Trenutno imamo v
Sloveniji 1 narodni park, 3 regijske
parke (uradno je zaZivel Se predlog
za regijski park Pohorje), 46
krajinskih parkov, 1 strogi naravni
rezervat, 56 naravnih rezervatov in
1.161 naravnih spomenikov, ki so
zavarovani z drzavnimi ali obinskimi
akti.

Z usmerjanjem obiskovalcev in
opozarjanjemnaravnanje nanaravnih
vrednotah oz. z njimi pripomoremo
tudi k ohranjanju le-teh. Naravne
vrednote so oznacene s pentljo, ki je
simbol varstva narave. Sestavljena je
iz 8estih zank, nanizanih v krogu. Tri
zanke simbolizirajo nezivi del narave
— vodo, zemljo in zrak; preostale tri
pa zivo naravo — rastline, Zivali in
Cloveka.

ZavOoD REPUBLIKE SLOVENIIE
ZA VARSTVD NARAVE




Od Ilanskoletne pomladi
naprej omenjena sekcija
ponovno deluje pod strokovnim
vodstvom vodniSkega odseka

PD Sostanj. To je rezultat
dogovora med Drustvom
upokojencev Sostanj in PD
Sostanj. V okviru drustva

upokojencev po okoliskih krajih
delujejo Se tri pohodniSke
skupine, njihovi élani pa se
lahko vsako tretjo sredo v
mesecu udelezijo skupnega
izleta ali pohoda v organizaciji
nasega planinskega drustva.
Z veseljem ugotavljamo, da
upokojenci pohodniki ponujeno
moznost radi izkoristijo, saj na
izlet vedno pride med dvajset in
trideset udelezencev.

Po nasem prvem pohodu,
po juznem delu TrSke poti
okoli Sostanja, smo v mesecu
maju  organizirali Se pohod
po Andraski planinski poti od
LoZnice do Polzele, v mesecu
juniju po ASkercCevi tematski poti
od Zidanega Mostu do Rimskih
Toplic in potem v mesecu juliju po
Evropski peSpoti (E6) od Florjana
do Mozirja. V nadaljevanju smo
v avgustu osvaojili iSji
lanskoletni vrh Kone€ko planino,
ki tvori skrajni severovzhodni
del Mozirskih planin. Septembra
smo se ponovno podali po EB6,
in sicer od Mozirja do Crete.
Na tem pohodu nam je s svojim
prevozom pomagal na$ dolgoletni
planinski prijatelj Joze Marovt -
Pepc¢ iz Nazarij. Oktobra smo se
z avtobusom odpravili na obrobje
Ljubljanskega barja in se povzpeli
na Sveto Ano nad Podpecjo in Se
na nekaj okolikih hribov. Zal nam
jo je tokrat zagodla ljubljanska
megla in nas mocno prikrajSala
za prelepe razglede. Dobra volja
se ham je povrnila v gostilni pri
PodpeSkem jezeru, ko se je
ob jedadi in pija€i dvignila tudi
nadlezna megia.

enje Jizlet je vodil na
j R Beve, ki je tudi
predsednik D Podpel Preserje
AR
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Izlet po Askercevi poti

in smo mu iskreno hvalezni.

Novembrski izlet je bil zaradi
slabega vremena
preloZzen in je na koncu odpadel.
Zato smo za november nacrtovan

dvakrat

izlet potem

decembru.
Z vlakom smo se odpeljali do

muze

sklad

izvedli

7,

Sentjurja in sj tam najprej ogledali

i

V. mesecu

zdravnikov

Ipavcev na Sentjurskem Zgornjem
trgu, se v nadaljevanju povzpeli
na bljiznji hrib Rifnik, kjer smo
Si pogledali poznoantiéno
arheoloSko najdis€e. Tik pod
vthom omenjenega hriba na
majhni kmetiji domujeta nasSa
planinska prijatelja, Mateja in
Matej PSeni¢nik, ki sta nas ob
tej priloznosti prijazno sprejela in
bogato pogostila. S tem prijetnim
dogodkom smo nekako zaklju€ili
program izletov in pohodov Vv letu
2022.

Ker smo s pohodnisko
dejavnostjo v lanskem letu priceli
Sele v mesecu aprilu, program
pohodov in izletov ni bil vhaprej
izdelan. Zato smo si ga sproti
izmisljali in usklajevali. Za leto
2023 bomo napisali program
naSe pohodniSke dejavnosti in
vam ga v pisni ali elektronski
obliki posredovali. Objavljen bo
tudi v Planinskem popotniku, ki ga
dobite vsi, ki ste &lani PD Sostan;j,

brezplaéno na dom.

Kot ste verjetho opazili, se
posluzujemo tudi prevozov =z
vlakom. To je za nas upokojence
zelo prakti€no, saj je tovrstni
prevoz brezplacen. Je pa tudi
res, da je nacrtovanje izletov, kjer
je izhodis¢na toCka ZelezniSka
postaja, malo teZje, saj smo pri
tem omejeni s €asom in sooceni z
daljSimi pohodnis8kimi razdaljami.

Spostovani upokojenci
pohodniki, vsi vodniki, ki smo v PD
Sostanj zadolZeni za vas oziroma
za naSo skupno pohodniSko
sekcijo, se po svojih moceh
trudimo, da najdemo za vas tiste
lepe manj znane koti¢ke naSe
Slovenije, kraje, kamor brez nase
pomodi vejetno ne bi nikoli zasli.
Trudimo se, da na nasSih skupnih
poteh obiS€¢emo muzeje, odpremo
vrata prenekatere ob poti stojeCe
cerkvice, kapelice ali kaksSne
druge kulturne  znamenitosti.
Predvsem pa ob&udujemo naravo

in se rekreiramo. Lepo je potovati
z vami in najlepSe placilo za nase
delo je vaSe zadovoljstvo.

Vsekakor pa je v tem porocilu
vredno omeniti vaSega prejSnega
vodnika Alojza Konovska, ki se je
kar nekaj let trudil z organizacijo
izletov in pohodov in s tem
ohranjal skupino v kondiciji in
Zivljenju. Hvala, Lojz. Hvala tudi
pohodnicam, ki vedno prinesete
s seboj slasthno domace pecivo ali
ga postrezete, ¢e naSa pot vodi
mimo vasSega doma.

Sedaj hodimo z vami vodniki
Vlado, Filip in Danilo. 1z Drustva
upokojencev Sostanj pa pomagajo
pri organizaciji Marica, JoZica,
Majda in seveda predsednik
Janko.

Se vidimo kje v hribih!

JANUAR - po severnjh obrenkih Flerjana, Ogled v lanskem letu obnovijene notranjosti cerkve Sv. Florjana (kroina
pot).
FEBRUAR -
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Jesen prinasa  kostanj,
jabolka in planinski tabor za
odrasle. Zgodnje sobotno uro
smo posedli na avtobus za
Split. Vreme je bilo obetavno
in nasa pricakovanja na visku.
Po sprosceni voznji smo v luki
uzrli simpaticno ladjo Plomin.
Spoznali smo se s stiriclansko
posadko, se razporedili po
kabinah in ob prijethnem pisSu
vetra izpluli proti Hvaru.

Na Hvaru vedina nismo bili
prvi€¢, pa vendar je potepanje ob
besedi turisticne vodicke dodana
vrednost. Ve€er nam je posvetil na
trdnjavo, mesto je leglo k pocitku.
Kuhar se je izkazal s trihodno
vecerjo, nas Filip pa s pesmijo ob
kitari. Pred nami je bila prva no¢
na valovih.

Jutranje sonce nas je prebudilo
na Hvaru, Sveta Nedjelja. Spali
smo dobro in osvojili pravila
bivanja v majhnikabini. Po obilnem
zajtrku smo se odpravili na 628 m
visok Sveti Nikola, ki je najvisji vrh
Hvara. Pot se dviga med jesensko
obarvanimi vinogradi, razgled je
veli¢asten, sprehodimo pa se tudi
mimo jame Svete Nedjelje, kjer
ob&udujemo ruSevine nekdanjega
samostana in cerkvice. 1z jame se
zasliSi pesem — zadoni ena nasa.
Slovenska. Pot nas vodi tudi mimo
zanimive ferate — za drugi¢ — in
druge. Dan nas greje, obljublja Se
kopanje, zato pospeSimo korak.
ZvecCer se ladja mirno zaziblje
proti Visu.

Tretji dan je namenjen otoku
Vis. Komiza se kopa v soncu, po
jutranji telovadbi nas na razglede
vabi Hum, visok 587 m, ki je
sicer vojaski objekt, vendar je v
neposredniblizini najenostavnejsa
in najmanjSa cerkev na Visu —
Sveti duh, kjer enkrat letno Se
vedno poteka masa. KroZna pot
nas pelje mimo Titovih jam, kjer
je bil leta 1944 sedez politi€no-
vojaskega vaodstva s Titom na Celu.
O sko anje je razkosje, ki
0 e\ gre muditi. Vecer smo

preziveli v p €tnem druzenju.
‘ KA
@ www.pd-sostanj.si

Novo jutro je prineslo nove
izzive. NaSe pomorske duse so
preizkusali valovi, ki so dodobra
oslabili precejSen del ¢&lanov
odprave. Polni optimizma smo
se izkrcali na otoku Lastovo —
zaradi vetra spremenili mesto
priveza, prilagodili vzpon na
418 m visoki Hom, Marko pa
je osvojil Se sosednji Sozanj.
Kot novopeceni  pomorS&aki
smo dobili e eno lekcijo: line v
kabinah podpalubja je za suho
leZziS€e potrebno zapirati. Vecer
je ponujal kopanje in sprehod do
Pasadurja. Naslednji dan smo po
mirni plovbi pristali na otoku Mijet,
ki je najbolj zelen dalmatinski
otok. Sprehodili smo se po
nacionalnem parku okoli Velikega
jezera do Malega jezera, ki ju
povezuje umetni kanal, imenovan
Mali most. Izkopali so ga graditelji
benediktinskega samostana. Del
skupine se je odpravil na razgledni
vrh  Montokuc, od koder je
mogode videti celoten nacionalni
park, vse do Kordule, PeljeSaca
in Lastova. Del skupine pa se je
odpravil na ogled otoka Svete
Marije na juzni strani Velikega
jezera, ki je neuradni simbol
nacionalnega parka. Na otoku je
omenjeni benediktinski samostan
iz 12. stoletja in menda so ravno
ti s pridnim pogozdovanjem
zasluzni, da je otok tako zelen.
Pred skokom v morje smo se
okopali tudi v slanem jezeru, saj
je menda voda tudi do 4 stopinje
Celzija toplejsa.

Sesti dan smo namenili
polotoku PeljeSac. Mesto Orebic
je bilo nekdaj zibelka mornarjey,
vrh tabora, 961 m visoko goro
Sveti llija. Razgledi so krasni, saj
nasproti leZi Kor€ula, pogled pa
okiti Se razgled na 19 manjSih
otoCkov. KroZna pot nas je vodila
mimo fran€iSkanskega samostana
Gospa od andela s pokopalis¢em
s konca 15. stoletja. Po kratki
plovbi smo zakorakali v mestece
Marka Pola. Vodi¢ka slovenskih
korenin, ki Ze 59 let Zivi na
Kor€uli, nam je pokazala nemalo
zanimivosti, tudi smer, v Kkateri
se nahaja je€a, kamor bo zaprla

tiste izmed nas, ki po njenem
vodenju Se vedno ne bodo verijeli,
da je Marko Polo rojen v Korc¢uli.
Po Se eni odliéni vecerji smo se
porazgubili po romantiénih ulicah
Kor€ule, preverjali  vodickine
besede o fascinantni zasnovi
gradnje mesteca, se prepustili
melosu uliénih pevcev in resni¢no
uzivali v danosti trenutka.

Zgodil se je sedmi dan, dan
naSe zadnje ture, osvojitev
najvidjega vrha jadranskih otokov
— Vidove gore na Bracu, ki meri
778 m. Se en sondéen dan, $e ena
razgledov polna pot, na vrhu pa
12 metrov visok monumentalni
kriz iz belega braskega kamna
in pogled na dobro poznano
plazo Zlatni rat. Nekaj ur smo
Zeleli podariti Se zadnjemu
jesenskemu kopanju, zato smo se
do Supetarja, kjer nas je cakala
naSa ladja, odpeljali z avtobusom.
Mimogrede smo se ustavili Se
v naselju NerezZiS¢a, najvec€jem
naselju v notranjosti otoka, kjer
stoji rimokatoli8ka cerkvica s prav
posebno zanimivostjo. Na strehi
namre¢ kljubuje ¢asu &rni bor.

Dobro razpoloZeni smo odpluli
do to¢ke zacCetka. Na tocko konca.

Proti Splitu. Ve€er smo namenili
zahvali na8Si krasni posadki
in vodstvu tabora za odli¢no
organizacijo. No¢ni Split pa nas
je zvabil na potep v samo jedro,
ki skriva Dioklecijanovo palaco,
vpisano v Unescov seznam
svetovne dedisCine.

Sobotnojutro je bilo namenjeno
povratku domov. Nekateri smo
zgodnjo uro izkoristili Se za obisk
trznice, nato pa z vlakom do
Zagreba. Se ena nova in zanimiva
izkusnja. Vendar je pot z mislimi
na dozZivetja preteklih dni hitro
minila. V Zagrebu nas je pri¢akal
avtobus in okoli 19. ure smo
sreéno in varno prispeli v Sostan;.

Teden, ki smo ga prezZiveli v
dobri, Ze znani druzbi, teden, ko
smo se zaupali dobri, Zze znani
ekipi vodnikov, teden, ki ga ne
bomo pozabili. Hvala PD Sostan;,
Mateju, Vladu, Janezu in prisréni
Moniki. Hvala Branki za jutranjo
vadbo in Filipu s kitaro za vse
melodije. Naj vam ne zmanjka
idej, volje in zanosa. Mi smo z
vami.

Na snidenje prihodnje leto.

5ta 1904 @



Na zacasnem Kocbekovem
domu na KoroSici ze drugo
leto zapored =za pogostitev
obiskovalcev v poletni sezoni
skrbi nas sokrajan in aktivni ¢lan
Planinskega drustva Sostanj Filip
Vrabi¢.

Zagotovo je tudi to eden izmed
razlogov, da v zadnjem C¢asu
Sostanjski markacisti malo pogosteje
zahajamo v ta predel Kamnisko-
Savinjskih Alp, nad katerim kraljuje
planincem dobro znana Ojstrica.
Ob planinarjenjih smo opazili, da
na kar nekaj planinskih poteh na
tem obmodju markacije niso ve€ v
najboljSem stanju. Skrbnik teh poti
je Planinsko drustvo Celje Matica,
ki ima v zadnjih letih ogromno dela z
obnovo v pozarih uni€enih planinskih
domov, zato smo jim iz Planinskega
drustva Sostanj ponudili pomo¢& pri
vzdrZzevanju njihovih planinskih poti.
Imamo namre€ kar 16 usposobljenih
markacistov in za kar nekaj izmed
njih je vzdrzevanje planinskih poti
v visokogorju izjemno zanimiva
popestritev tovrstnega prostovoljnega
dela. Nacelnik celjskih markacistov
je bil ponujene pomodi vesel in hitro
smo se dogovorili za sodelovanje.

Ker je Ilahko septembra v
visokogorju Ze sneg ali nizke
temperature, kar preprec€uje
obnavljanje markacij, smo pohiteli
in vse markaciste PD Sostan;
povabili na dvodnevno delovno
akcijo. Z delom smo zaceli v torek,
6. septembra 2022, ko smo opoldne
v drustvenih prostorih v vili Lucka
v avtomobile nalozili vso potrebno
opremo, material in orodje ter ob
14h na viSini okoli 1400m zaceli z
delom v dveh razliénih skupinah, Ki
sta se okoli 17h zdruZili v eno. Tako
smo Ze prvi dan obnovili markacije
na dveh zelo obiskanih pristopih na
KoroSico in sicer iz pl. Podvezak
in preko pl. Vodole. Za zakljuCek
prvega dne smo na zunanjo stran
zatasne planinske koce, ki lezi na
nadmerski viSimi 1808m, namestili
t ebn pjezicno informativno
[E ovel planinske poti, ki jo
je zagotovila . Se prej pa smo
dR/"
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seveda morali to tablo tudi prinesti do
KoroSice, kar glede na velikost ni bilo
ravno enostavno. Na koci sta Filip
in Franc poskrbela za zelo okusno
prehrano, predsednik Planinskega
drustva Sostanj, Jure Grudnik, pa
se je s simboli¢nim darilom v obliki
planinske zastave zahvalil oskrbniku
za prijazen sprejem.

V sredo, 7. septembra 2022, smo
Ze zgodaj zaceli z delom, saj so bile
za popoldan napovedane nevihte.
Ponovno smo se razdelili v dve skupini
in prva se je lotila obnove markacij na
planinski poti, ki iz KoroSice vodi preko
Srebrnega sedla do viSine 2232m,
kjer je stiCna to¢ka s potjo kamniSkega

drustva. Ker je bila ta planinska pot
tudi precej zaraS¢ena, je zelo prav
priSla pomo¢ pastirja JoZeta, ki je z
motorno Zago opravil veliko dela, ki ga
markacisti, opremljeni samo z ro¢nim
orodjem, zagotovo ne bi zmogli. Druga
skupina se je odpravila proti vrhu
2350m visoke Ojstrice, kjer je imela
posebno nalogo in sicer betoniranje
novega kovinskega Ziga, saj prejsnji
ni ve€ sluzil svojemu namenu. Na
poti do Ojstrice in Se posebej na poti
nazaj mimo sedla Skarje je ta skupina
na planinskih poteh tudi obnovila
markacije.

Do kosila
delovhe akgijé '5’= '

o se vsi udelezenci

2 oCasno pred

popoldansko nevihto vrnili nazaj do
planinske koCe, razen Marko, ki je
pomagal pastirju JoZetu pri &iS€enju
zaraS¢ene planinske poti v bliZini
Moli¢ke planine. DeZz ga je celega
premocil, a je imel v kodi varno
shranjeno rezervo suho obleko.
Po kosilu smo poc¢akali toliko ¢asa,
da je deZevje prenehalo in se je
ponovno pokazalo sonce, ki je skale
hitro osusilo. To nam je omogodilo,
da smo ob pozno popoldanskem
povratku nazaj na izhodidCe
obnovili Se markacije na planinski
poti od Praga do izjemno lepega
visokogorskega jezera Vodotoénik.
Za zaklju€ek akcije smo na planini
Podvezak opravili 3$e obvezno
skupinsko fotografiranje, nato pa se
odpeljali nazaj v Sostanj, kamor smo
prispeli v poznih ve€ernih urah.

Na dvodnevni delovni akciji smo
obnovili skoraj 12 km planinskih
poti, za kar smo potrebovali skupno
veC kot 160 ur prostovoljnega dela.
UdeleZenci delovne akcije smo bili:
Bojan Rotovnik (vodja akcije), Vlado
Stropnik (tehni¢ni vodja), Alojzija
Semprimoznik, Milan Grudnik, Franc
Urbanc, Filip Vrabi€¢, Marko MileSi¢
Serdoner, Jure Grudnik, Danilo
Cebul in pastir Joze Panéur.

V letu 2022 pa smo v dogovoru

s PD Celie matica izvedli Se dve
delovni akciji urejanja planinskih
poti tega drustva. Najprej smo se v
soboto, 24.9., lotili dveh planinskih
poti in sicer so Vlado Stropnik in
Franc Urbanc s sodelovanjem
celjskega markacista Igorja Du8aka
precej &asa porabili, da so z
motornima Zagama o istila znano
Pastirsko pot iz Logarske doline na
Okreselj, ki je bila zaradi podrtih
dreves zaprta od aprila 2021. Istega
dne je druga skupina markacistov
PD Sostanj (Zvonko Klobugar,
Milan Grudnik, Filip Vrabi¢ in Bojan
Rotovnik) odistila zarasS¢enosti in
obnovila markacije na planinski
poti od kmetije PlaninSek do konca
ceste pod Planino Vodole. Skupina
markacistov iz PD Poste in Telekoma
Celje pa je obnovila spodnji del te
planinske poti in sicer od vasi LuCe
do kmetije PlaninSek. S tem je bila
obnovljena celotna planinska pot, ki
omogoc€a vzpon iz vasi LuCe v osréje
Kamnisko-Savinjskih Alp.

Zadnja akcija PD Sostanj
na poteh okoli KoroSice pa je
potekala 7.10., ko so Jure Grudnik,
Marko ZaloZnik in Bojan Rotovnik
obnovili markacije na vecjem delu
visokogorske planinske poti od
sedla Skarja do Planjave, ki je
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tudi del Slovenske planinske poti.
Posebnost te akcije je, da je samo
markiranje potekalo dobri dve uri,
a je bilo potrebnih ve¢ kot 6 ur hoje
za pristop in sestop ter ve¢€ kot 2 uri
VOZnji v obe smeri.

PD Celje matica smo Ze ponudili
naso pomo¢ pri vzdrZzevanju njihovih
planinskih poti na SirSem obmodju
KoroSice tudi v letu 2023, a glede
na to, da so te planinske poti v
visokogorju, delovne akcije pred
junijem ne bodo mogoce.

Z modro c¢rto so oznaceni obnovljeni odseki planinskih poti (vir MaPZS)




Nedelja, 11. 9. 2022 ... 5.00
... zvoni budilka ... Yes, to je to!
Gremo na Triglav! Ob 6.00 smo
se zbrali na avtobusni postaji
v Sostanju, polni priéakovanj
pred turo na nas najvisji vrh
Triglav. Priblizno po dveh uricah
prijetne voznje smo izstopili pri
Kovinarski ko€i v Krmi, kjer
nam je navihan bradati oskrbnik
postregel z jutranjo kavico. Bili
smo veseli in takoj se je zacutil
ekipni duh.

Odkoc&e smo se po makadamski
cesti mimo pasnikov podali po
dolini Krme v smeri, ki vodi proti
domu Planika pod Triglavom. Pot
se je zaCela zmerno vzpenjati
skozi gozd. Ta se je zacel rediiti,
pogled pa odpirati na prelepe gore
okrog nas. Glasno klepetanje je
kmalu zamenjalo sopihanje in
prve kapljice potu. Pridno smo
pridobivali na viSini in kar kmalu
zagledali pravega svizca, ki pa zZal
ni zavijal Cokolade.

Se nekaj korakov in Ze smo bili
pri pastirski ko€i na planini Zgornja
Krma. Tu smo si privoscili pozirek
ali dva in malico iz nahrbtnika. Po
krajSem pocitku smo zagrizli v hrib
in se strmo preko Kurice povzpeli
vse do Konjskega sedla. Razgledi
okoli nas so bili vse veliastnejsi.
Do doma Planika nas je, sode¢
po smerni tabli, loCila Se ena
ura. Nadaljevali smo pot v smeri
doma Planika in kapljice potu so
se pomesSale s kapljicami dezja,
ki so nas le rahlo osvezile. Zopet
je posijalo sonce in ko¢a je bila
vse blizje. Pri kodi pa smo bili
nagrajeni s d&udovito mavrico,
ki je bila nizje od nas. Tega pa
res ni mogoce videti pogosto. V
ko€i smo nazdravili, se okrepcali
in preostanek dneva preziveli
ob prijetnem pogovoru, smehu
in igranju kart, pri tem sta bila
Monika in Mitja nepremagljiva.

jeni zadovoljni smo
Klj mernim zvokom
smréanjaka gzaspali. Prebudili

dR/
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smo se v hladno, jasno jutro.
Pred svitom so se obrisi Triglava
mogoc¢no dvigali za koCo in ob
pogledu nanj verjetno le malokdo
ni zacutil strahospostovanja. Ob
6. uri zjutraj smo Ze krenili proti
Triglavu. Kaj hitro je bilo naSe
prenocisce le Se majhna ko&a pod
nami. Z vodnikom Igorjem na Celu
smo se s pomocjo jeklenic strmo
vzpenjali preko Malega Triglava
po grebenu, vse do vrha Triglava.
Verjamem, da je vsakemu od
nas zapelo srce, ko je zagledal
Aljazev stolp. Tisti, ki so bili prvi¢
na Triglavu, so doZiveli tudi krst in
dobili par krepkih po riti. Sledil je
pravi fotoshooting. Saj vemo, nisi
slikal — nisi bil. Sledil je previden
spust proti ko¢i na Doli¢u. Ko
smo varno prispeli na koco, je
sledil poditek, &as za kavico, pivo
in kaj za pod zob. Od ko€e smo
se po dobro ohranjeni mulatjeri
ob pogledu na dolino Zadnjice
najprej spustili, potem pa povzpeli
do Luknje. Od Luknje smo se po
meliS¢u ob vznoZju severne stene
Triglava in ob strugi Triglavske
Bistrice spustili do AljaZzevega
doma v Vratih. Tam nas je zopet
Cakal kombi in nas utrujene,
prepotene, hvalezne in srecne
odpeljal proti domu. Za nami je
zares Cudovita tura in na mestu je,
da se posebej zahvalimo odliénim
vodnikom lgorju, Juretu, Mateju in
Moniki. Hvala, ker ste skrbeli za
nas.

Tako, zdaj pa komaj €akam,
da grem zopet na gorske poti in
nekomu zapojem: »Pridi, greva
pod objem gora ...«



Nedeljsko jutro je enajstim
pohodnikom na  Trupejevo
poldne prineslo nekaj osvezilnih
kapljic. Na izhodis¢ni tocki na
Srednjem Vrhu nad Gozdom
Martuljkom se po uvodnih
informacijah danasSnjega izleta
odpravimo mimo kmetije
Hlebanja po soteski potoka
Jerman.

Na nekaterih delih se pot
strmo vzpenja in palice pridejo Se
kako prav. V opomin na hude in
mrzle zime stoji ob poti spomenik
domacinom, ki jih je zasul snezni
plaz. Kmalu se visoke smreke ob
Zuborenju potoka Jerman umaknejo
mogoc&nim macesnom in son&nim
Zarkom. Kraj8i postanek naredimo
na delu, imenovanem Zeleznica.
Tod poteka tudi kolesarska pot in
peSpot Alpe Adria. Po zmernem
vzponu se povzpnemo na sedlo,
kjer nas pri¢akajo prvi nepozabni
razgledi na Julijske Alpe (MartuljSko
skupino) in Karavanke. Od tod
do vrha poteka pot po grebenu.
Z neporas€enega vrha s krizem
(1.931 metrov) z napisom gore v
slovenskem in nemskem jeziku
je lep razgled na Julijske Alpe,
predvsem na venec MartuljSkih
gorainAvstrijo ter na koro§ko mesto

Beljak in Ziljsko dolino. Po krajSem
postanku, slikanju in obéudovanju
razgledov pot nadaljuiemo po
drzavni meji in nekdaj granicarski
poti do pasne Blekove planine,
kjer stoji urejena pastirska koca.
Po prijaznem povabilu lastnikov v
zagrajeni del ko¢e se okrepamo
in nauZijemo toplega sonca. Caka
nas le Se skok na izhodi§éno to¢ko,
kjer je v nekaterih delih poti na

preizkusnji naSe znanje slalomske
hoje, saj se kolovozna pot strmo
spusca. Pri kmetiji Jurez se strmi
del poti zaklju€i. Mimo stare karavle
in ponovno d&udovitih razgledov
na MartuljSsko skupino sklenemo
dana8nji izlet prijetno utrujeni in
polni energije, pripravljeni za nove
podvige.

Saleska jezeraimajo pomembno
vlogo pri zZivljenju ptic. Na jezerih
v pomladanskem ¢asu lahko
opazujemo ptice, ki tukaj prezivijo
zimo, gnezdijo ali se selijo iz toplih
krajev proti severu. V soboto, 26.
marca, smo se skupinica planincev
odpravili okoli Velenjskega
jezera z ornitologom Bostjanom
Debrskom. Na pohodu smo morali
dobro odpreti o€i in prisluhniti
pticjemu petju. Na razdalji smo z
daljnogledom opazovali Eopastega
ponirka, zli€arico, zelenonogo
tukalico, mlakarico, polojnika, belo
Storkljo, pobreznika, kormorane,
€opasto ¢rnico in druge.

S spremembami okolja, ki jih
povzro€a Clovek, se je Stevilénost
nekaterih vrst na tem obmodcju
zmanjSala ali pa so popolnoma
izginile, druge so se vrnile in jih je
ponovno mozZno opazovati. Ptice
sodijo med najbolj priljubljene Zivali.
V kolikor smo pozorni, jih lahko
vidimo in sliSimo vsakodnevno. Ko
postanemo nanje pozornejSi, se
zacnemo spraSevati, ali jih sploh
poznamo, kako naj jih opazujemo,
ne da bi jih vznemirjali. Poleg tihega

in mirnega sprehoda potrebujemo
dobro oko in obvezno opremo
daljnogled. Verjemite — prizore, ki
smo jim lahko pri€a ob opazovanju

ptiCev, je teZko opisati, potrebno jih
je videti.




Ker se vedno najdem v
Sportnih izzivih, sploh taksnih,
ki so povezani s tekom in z
zmogljivostjo, sem se na idejo
prijatelja Marka Krenkerja tudi
jaz letos lotil februarskega
Run Until You Drop (RUYD)
izziva o0z. v prevodu: teci,
dokler ne izpadesS. Pravila tega
izziva so preprosta. Vsak dan
opravis toliko kilometrov, kot je
zaporedni dan v mesecu. Lahko
se odpravis pes alipateces. Torej
prvega v mesecu 1 km, drugega
2 km, sedemindvajsetega Vv
mesecu 27 km ..., vse do
zadnjega v mesecu. Lahko je v
eni sami aktivnosti, lahko pa v
ve€ razliénih v istem dnevu.

Izgleda preprosto, ne? Od
zaCetka meseca je enostavno, ker
je zelo malo kilometrov, proti koncu
meseca pa je zelo naporno, ker ko
je potrebno tedi dnevno nad 20 km,
je zelo tezko. Takrat vidi§, kako
si pripravljen, kak3na je telesna
vzdrzljivost, psihi¢nha vzdrZljivost,
omeniti je potrebno tudi teren,
planirati moras, kakdno traso bo$
izbral, planirati &as poleg sluzbe ...
Ni preprosto. Poleg ostalih tekagev
mi je uspelo narediti tekaski izziv.

Pri vseh izzivih mi je v8el
to, da ne gre za tekmovanje
s soudelezenci, ki prihajajo s
celega sveta, ampak zgolj bolj
s samim sabo. Nikomur se ni
potrebno dokazovati z razdaljo, ki
si jo pretekel, vse skupaj je Castne
narave. Samemu sebi obljubis, da
boStoizpeljal. Nakoncu ninagrade,
medalje ali kaj podobnega. Lahko
si v lastni reZiji izdelad majico, za
katero organizator priskrbi grafiko.
Je pa zadovoljstvo, ki je vredno
veliko. Prinese tudi dobro fizi€no
pripravljenost, ki se bo obrestovala
v naslednjih mesecih. Cilj je
bolj radovednost, &e zmorem,
ter uZivanje v vsakem teku, ki
postaja iz dneva v dan daljsi in
Casowno potraten. Gre za trening

g Ine ice, discipline in

p osti. ja, nacrt, izvedba.

besed ’\ an'a. Proti koncu
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meseca si v tem izzivu vsak dan
postavljen v podobno situacijo in
si tako pridobi$ izkusnje.

Trase teka sem prilagajal glede
na kilometrino. KrajSe, do 10 km,
sem odtekel okoli doma, krog okoli
Raven, ob DruZmirskem jezeru,
Ravne, LajSe in nazaj, potem pa
sem zacCel dodajati Ravne, Laj3e,
TopolS8ica, Florjan in nazaj domov
(12 km), Ravenska pot (14 km),
Ravne, Sostanj, kamnolom v
Paki in nazaj. Nato trasa Smartno
ob Paki ¢ez Goro Oljko, Pesje,
Sostanj, domov v Ravne (16
km). Sledila je trasa Mozirski gaj,
Nazarje, Reéica ob Savinji do
Homca in nazaj mimo Pobrezja
do gaja (20 km). Naslednja etapa
(26 km) Ravne, Gaberke, Velunja
do konca in levo proti Zavodnjam
ter nazaj v LajSe in domov, zadnji
dan pa sva naredila Ravensko pot
in Tr8ko pot (29 km). Dodatni 1 km
pa sva naredila “za ziher” ...

Vse skupaj je tudi osebni
logisti€ni zalogaj, saj je potrebno
biti v ravnovesju med druZinskimi,
sluzbenimi in Sportnimi
obveznostim. V celem mesecu se
je nabralo 479 km. |zziva se je lotil
Se tekaski prijatelj Marko, zaradi
Cesar je bilo kar malo laZje, saj sva
dober del tekov opravila skupaj.
Veliko podporo so nudili tudi ostali
tekaci iz drud€ine. V facebook

« RUYD 2022 s

Feb 22  How it Work
Alan van Zandi UGA Km 21 306

HNefta Viagt LISA, Km 16 148.
Dumber and Di USA Km 22 3AT1!

Bjsm Sunesan Swaden Km 22 440,
Running Rasta SKN  Miles 22 420,
Kewin Mountal German Km 19 194
Joff MoGonne! LISA Km Z2 348,

Marko Krenkar SLO Km 22 307
Cade Remsbur USA Km 22 354)
Dejan Tajnik  SLO Km iz N3

Philip Smith LK Mileg 22 476,

Kate Hayden LK Miles 21  338.
Joey Mot (VT Km 22 267,
Leigh Allinson Km D 0.0
Emma Shapha LK Km o 00
Sarah Faln UsA  Em 1
Matt Osborme | LK Miles 2
Allison Coultas Miles 2
Alex Whearity GB Miles 2
Lindsey Cochr LISA Km =]
Fatsy Cantor Tenness Miles 3
Tom Marsh UK Km 3

skupini, kjer se izziv neformalno
organizira, udeleZenci objavljajo
svoj napredek, razne tegobe ter
se medsebojno podpirajo. Tudi
zaradi te skupnosti je bilo lazje
premagati izziv. V uradni evidenci
je izziv zaklju€ilo 16 od 53 prvotno
prijavljenih.

Ce teces, si tekad,

Training Calendar

2022 Feb

ni pomembno, ali danes tece$
prvic

ali te¢es Ze dvajset let.

Ni treba opraviti preizkusa,

ni si treba prisluZiti dovoljenja,

ne potrebujes ¢lanske izkaznice,
samo teces.

MOHOEY TUERDMY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY BATLIRDUY SUNDAY




V  zacetku novembra ze
tradicionalno Zzeljno pri¢akujemo
nas izlet v neznano. Lokacija izleta
vedno ostane skrivhost Se na
zacetku poti. Ugibanj in pogovorov
je veliko, kljub temu izvemo za nas
cilj Sele tik pred prihodom na samo
izhodis¢e poti pod mogocnim
gradom Borl.

Sedaj je vsem znano, obiskali
bomo Haloze in povedo nam, da bomo
prehodili del Braci¢eve pohodne
kroZzne poti po griCevnatih Halozah,
povsod posejanih z vinsko trto. Dr.
Vladimir Braci€ je bil rojen v centru
Haloz, v sedanji ob¢ini Cirkulane,
kier je ob njegovi rojstni hisi tudi
zaCetek in konec njegove poti. Pot
je sestavljena iz ve¢ delov, dolga
kar 44 km, kar traja vsaj 12 ur, na
njej pa je osem kontrolnih tock, prva
in zadnja v njegovih Cirkulanah. Dr.
Bragic je bil znan pedagog in geograf,
ki je veliko pisal in raziskoval po
Halozah, bil med pobudniki univerze
v Mariboru in tudi njen prvi rektor.
Na$a skupina tridesetih udelezencev
je s potjo pri¢ela pod gradom Borl in
pot nadaljevala po vzhodnem delu
Haloz, ki so tudi najbolj vinorodne
in res lepo urejene, polne hrib&kov
in nasadov v lepih jesenskih barvah
ter prijaznih domadinov ob poti.
Ves &as poti smo lahko opazovali
Ptujsko jezero ter v daljavi tudi Bo¢
in Donacko goro. Oznake krajev
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ob poti so se hitro izmenjevale.
Gradis¢e, Dravci, Vareja, Dravinjski
vrh so le nekatere izmed njih. Ob
poti smo Zejo pogasili z dobrim
domacim vinom, ki nam ga je pripeljal
domacin s kombijem, pri njem smo
bili kasneje tudi na martinovanju. Pot
je bila zanimiva in nenaporna. Kmalu
smo ugledali bel Sotor, pred njim pa
napis Martinovanje in Vina Kramer.
Z zadovoljstvom smo pojedli golaz
s prilogo, pravkar peceni kostanj,
domace Irenino pecivo ter seveda
popili haloSko vino. Lastnik pravi, da
je v steklenici haloSkega vina vsega
po nekaj — obilo sonca, vonj haloSke
prsti, veliko Zulijev in znoja ter Se
marsikaj, ja, tudi skrbi zaradi vedno
bolj muhastega vremena. Spoznali
smo tudi domaco bodoCo vinsko
kraljico Lucijo in Ze smo ob Sudovitem
son¢nem zahodu med vinogradi
odhiteli proti bliznjemu Podlehniku,
kjer nas je ¢akal prevoz proti domu.
PreZiveli smo lep dan v naravi, prijetni
druzbi, ob dobri domadi hrani in pijadi
ter bogatejSi za veliko zanimivosti in
posebnosti 0 Halozah.

Na Slovenskem planinskem
orientacijskem tekmovanju
(SPOT), ki so ga pod okriljem
Mladinske komisije Planinske
zveze Slovenije organizirala
planinska drustva Savinjske lige,
se je pomerilo 42 najboljsih ekip.
Po posameznih kategorijah so
drzavni prvaki postali tekmovalci
iz planinskih drustev Galicija
- POS Trje (A), Zalec - OS
Petrovée (B), Zabukovica (C),
Poljéane (D in E) in Sostanj (F).
Najuspesnejsi osnovnosolci,
mladi in clani so se uvrstili
na mednarodno tekmovanje v
planinski orientaciji, ki bo jeseni
na Pokljuki.

Na obmoéju obc¢in Tabor in
Prebold je 21. in 22. maja svoje
orientacijsko in planinsko znanje
pokazalo 170 tekmovalcev iz
petih podro¢nih orientacijskih lig:

Podravske, Savinjske, Gorenjsko-
dolenjske, Rogaske lige in Lige
Smrekovec. Sobotni dnevna in
no¢na tekma sta bili izziv le za
tekmovalce v  najzahtevnejSih
kategorijah C in D, na nedeljskem
orientacijskem vrhuncu pa

so se zbrali tudi tekmovalci v
preostalih kategorijah. Planinci so
morali poleg odlinega znanja iz
orientacije, sposobnosti gibanja
po zahtevnem terenu, sploSnega
planinskega znanja in dobre telesne
pripravljenosti pokazati Se prakticno




poznavanje snovi planinske S3ole
in dodatnega gradiva o Savinjski
planinski poti, na progi so jih ¢akale
prakticne naloge iz orientacije,
planinskih vozlov ter zavarovanih
rastlin in Zivali, na cilju pa naloge
iz prve pomoci. Organizatorji
so na letoSnjem SPOT-u uvedli
nekaj novosti, tudi idealen ¢as na
progi, in tako dali veéji poudarek
planinskemu znanju in orientaciji
v prostoru. Slovensko planinsko
orientacijsko tekmovanje Savinjska
2022 je 22. maja v Preboldu
okronalo nove drZzavne prvake v
planinski orientaciji: v kategoriji A
(u€enci do 6. razreda osnovne 3ole)
je zmagala ekipa POS Trje (PD
Galicija), v kategoriji B (u€enci od 7.
do 9. razreda OS) OS Petrovée (PD
Zalec), v kategoriji C (mladina do
20 let) so bili nepremagljivi lani PD
Zabukovica, v kategorijah D (Elani,
starejSi od 18 let) in E (Clani, starejsi
od 45 let) so drzavni prvaki postali
Clani PD Polj¢ane in v kategoriji
F (druzine) ekipa PD Sostanj. V
manj zahtevni osnovno3olski odprti
kategoriji G (primerljiva z B) so
slavili v POS Tabor (PD Tabor), v
srednje zahtevni odprti kategoriji |
(primerljiva z E) pa v PD Fram. Prve
tri uvrSCene ekipe v kategorijah B,
C, Din E so se uvrstile na Balkansko
planinsko orientacijsko tekmovanje
(BMUMOC), ki bo v Sloveniji, na
Pokljuki, od 30. septembra do 2.
oktobra 2022.

REZULTATI SPOT 2022 — prve
tri uvrScene ekipe v posameznih
kategorijah, drzavni prvaki so

v kategorijah od A do F. Ekipe

v kategorijah B, C, D in E so
uvrSéene na mednarodno
tekmovanje BMUMOC v planinski
orientaciji.

Kategorija A: POS Trje (PD
Galicija), PD Dobrovlje Braslovée,
POS Tabor (PD Tabor)
Kategorija B: OS Petrovée (PD
Zalec), PD Polzela, PD Gornja
Radgona, PD Polj¢ane, PD Sostan;
Kategorija C: PD Zabukovica, PD
Borownica, PDgRolj¢ane

orija *D Polj¢ane, PD
% a, PD e, PD “Dobrovlje”

Braslgvce, PDSostan]
d G
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Kategorija E: PD Polj¢ane, PD
Polzela, PD Sostanj

Kategorija F: PD Sostanj, PD
Zabukovica, PD Vitanje
Kategorija G: POS Tabor (PD
Tabor), PD Zalec, PD Zabukovica
Kategorija I: PD Fram, PD
Velenje, PD Borovnica

Matej Kortnik, ¢lan SoStanjske
E ekipe: “SPOT 2022 v organizaciji
Savinjske lige in MK PZS je bil
po letu 2019, ko smo bili sami
organizatorji SPOT-a, in dveletnem
premoru brez tekmovanj, res
prijetno dozivetje. Srecali smo
se z ekipami iz cele Slovenije in
dan prezZiveli v res prijetni okolici
med Taborom in Preboldom. Pot

veliko zanimivih to¢k v naravi, ki
jih drugaCe ne bi nikoli obiskali.
Vmes so bile $e zanimive prakti¢ne
naloge iz planinske Sole in pot od
starta do cilja je res hitro minila. Ker
smo glede teoretithega znanja iz
planinske Sole malce sloneli na stari
slavi, nas je to stalo kar nekaj to¢k
pri pisnih nalogah, kar pa je bilo
vseeno zadosti za osvojeno ftretje
mesto. Ob druzenju in malici smo
skupaj z ostalimi ekipami pocakali
Se razglasitev, kjer smo se veselili
uspehov ekip PD Soétanj in seveda

posteno zaploskali tudi vsem
ostalim.”

Monika Tajnik, Clanica
Sostahjske ekipeDy iTik pred SPOT

r

vikendom nam je na$ predsednik
Jure javil, da nas, tri punce, posilja
same na orientacijsko tekmovanje
(seveda s tehtnim razlogom),
potem pa nam je naloZil Se dodatno
nalogo: pisanje izjave. To torej sedaj
berete — izjavo o prvem SPOT-u
nase ekipe “rozic”, kot se nas je
prijel naziv ta vikend, ¢eprav smo
uradno tekmovale pod imenom PD
Sostanj D. Glede na to, da je bil to
prvi SPOT za vse tri (za Maru$o
prvo orientacijsko tekmovanje
sploh, za Romano pa drugo), smo
se, Cetudi smo zasedle zadnje, 5.
mesto, zelo dobro odrezale. Kar pa
je najbolj pomembno: imele smo
se noro dobro. Tekom vseh treh
orientacij smo si podajale dva mota:
“Ni predaje!” in “Mi smo se pr'sle
zabavat!”. Zvesto smo se ju drzale
in vsaki€ prispele na cilj nasmejane.
Ob tem smo poZele tudi aplavz!
Nimamo se kaj pritoZevati — lepo so
skrbeli za nas.”

Romana Slemensek, Cclanica
SoStanjske ekipe D: “Z zemljevidom
in kompasom v roki smo Startale v
Taboru in se v ni¢ kaj hitrem koraku
odpravile proti  kontrolni  tocki
1. Seveda, saj pot bo Se dolga,
poiskati je potrebno 11 kontrolnih
toCk in ne smemo pretiravati s hitro
hojo. Vrodina tisti dan ni popuscala,

Trije vodniki, Vlado, Andreja in
Matej, so nas navsezgodaj zjutraj,
Se v temi, strpali v dva kombija in
nas prepeljali prek hrvaske meje.
Pri tem jim je kot voznik pomagal
tudi Filip. V priobalnem kraju Brseé
so nas vrglina cesto in nas, oprtane
z nahrbtniki, nagnali v breg.

Saj ne - bilo je popolnoma
prostovoljno in prav lustno. Vlado nas
je v krasnem tempu privedel na 835 m
visok vrh Sisol na obrobju Naravnega
parka U¢ke, med vzponom pa nam je
odmeril dovoljSnje pavze, da smo si
napasli o¢i na z morjem objetih otokih
ter sosednijih hribékih, s pogledom pa
smo lahko zajeli tudi vrhove Velebita,
Gorskega Kotarja in na$ zasnezeni
Sneznik. Ko smo dosegli greben, smo

i\"
inji.

prav tako pa ne me, ki smo se
na poti uspesno sooCile z vsemi
zastavljenimi izzivi in nasle vseh 11
kontrolnih to¢k. Po 21 kilometrih in
7 urah hoje smo v cilju v Preboldu
s strani organizatorjev ter ostalih
ekip prejele bu€en aplavz in razlog
aplavza nas je iz srca nasmejal.
Izvedele smo, da je bila proga
dolga namre¢ »le« 17 kilometrov
in da so vse ekipe prile v cilj Zze
ve¢ kot 3 ure nazaj. Zvecer je
bila nova priloZznost za izbolj8anje
rezultata, na vrsti je bila namrec
no¢na orientacija. Opremljene z
luékami na glavah, nasmehom na
obrazih ter spodbudnimi besedami
organizatorjev smo se odpravile v
iskanje kontrolnih tock. V no¢nem
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delu tekmovanja se nam je ena
kontrolna toCka zal izmuznila,

saj tudi tokrat &as ni bil na nasi
strani. Vendar pa je bila tudi ta ena
manjkajo¢a kontrolna tocka hitro
pozabljena ob ponovnem aplavzu
v cilju. Naslednji dan smo zopet
spoznavale lepote okoliskih hribov
Prebolda in uspeSno prebrodile
zastavljene izzive na kontrolnih
tockah ter tudi tokrat nasle vse, ki
jih je bilo potrebno najti. Na koncu
smo sicer zasedle zadnje, 5. mesto,
vendar je bilo glavno, da smo se
zabavale in odSle domov z lepimi
spomini ter dodatnimi izkuSnjami na
podrod¢ju orientacije.”




naleteli na ¢udovito naravno okno,
ki se je odpiralo na Cepicko polje.
V¢asih je bilo tam jezero — edino
jezero na Istrskem polotoku — ki so ga
zaradi Zelje po izkoriS€anju rodovitne
zemlje leta 1932 zaceli prazniti skozi
izkopan kanal v morje. Pogled na
polje nas je nekaj Casa spremljal tudi
med sestopom, na drugi strani pa
nam je druzbo delalo morje. Soncek
nas je grel, tudi veter nas je srecal,
mi pa smo se sprehajali med suhimi
trav’cami, po primorskih gozdickih,
prek s kamenjem  posejanih
planjav, mimo borovih osamelcev
in po skalovju. Bilo je vsega. Bilo je
razgledov, radovednosti, ljubezni,
smeha, uéenja, spoznavanja, malo
napora in veliko uzitkov.

Sestopili smo v naselje Plomin,
pod katerim se nezna zelenomodra
barva reke Boljunice zliva z
globoko modro barvo Jadranskega
morja. Ob naselju se nahaja tudi
termoelektrarna, pogled nanjo pa
je za nas So$tanjéane prav domag.
Ko smo si naselje ogedali in si malo
odpodili, smo se nalozili v kombija.
Vragali smo se skozi predor Ucka,
kier smo lahko oko vrgli na dih
jemajo¢o Vranjsko oz. Velo Drago,
kanjon s kamnitimi stolpi. Komaj smo
se pripeljali v Slovenijo, smo se morali
podkrepiti 8e z odliEéno jedaco in
pijaéo, da smo lahko, utrujeni, veseli
in siti nadaljevali z voZnjo proti domu.

Se kdaj!
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In konéno tisti pricakovani
teden v avgustu, ki sta ga
vodnika Turno kolesarskega
odseka PD Sostanj, Primoz
in Tomo, skrbno nacrtovala.
Za stiri dni smo se podali
na odkrivanje enega izmed
najlepsih kotickov Slovenije, v
kraje z bistrim alpskim zrakom,
med katerimi vijuga nasa
smaragdna kraljica Soc¢a, nad
njo pa se strmo dvigajo gore, ki
ponujajo cudovite razglede, za
katere je vredno malo potrpeti.
In med temi lepotami se vijejo
najrazlicnejSe turno kolesarske
poti, ki nikakor ne razocarajo.
Prav za prav vsakemu
ponudijo ravno tisto kar si zeli,
adrenalinske spuste po trailih,
gorsko kolesarjenje na najvisje
vrhove v okolici ali pa zgolj
sproséujo€e kolesarjenje ob
hladni lepotici.

Nas pot se je prigela v Sostanju
in se nadaljevala vse do Ljubljane,
kijer smo se w»samo sluajno«
ustavili. No malo kasneje smo
se nato »samo slu€ajno« ustavili
Se v Skofji Loki. Pogled v nebo
pa tukaj ni bil ve¢ tako obetaven.
Vedno gostejSi temni oblaki so
priCeli zastirati sonce, kazalo je
na dez, katerega si nih¢e od nas
ni Zelel, saj je bila tura, predvidena
za ta dan, izvedljiva zgolj v suhem
vremenu. In ob prihodu v Tolmin
smo vedeli, da moramo €im prej
pod streho. Tako smo se ustavili na
kosilo v Labrci, nad nebom pa se
je v hipu razbesnelo pravo neurje.
Jasno je bilo, da tura na Matajur ta
dan zagotovo odpade. Vendar nam
naliv ni odplaknil dobre volje, po
kosilu je sledil plan B. Ko je sonce
po zadnjih deznih kapljah ponovno
poboZalo najviSje vrhove Julijskih
Alp, smo se odpravili na spro§¢eno
kolesarjenje po dolini Lepene, vse
do Kobarida. Na dolo€enih mestih
nam je precej groba pa tudi strma
gozdna pot nakazala, kaj priblizno
nas Caka v naslednjih dneh. Pa

seveda ni manjkalo tak3nih in
drugacnih pripetljajev, ki so nas
konec dneva, ko smo se v mraku
Ze precej utrujeni posedli za
mizo v enem od lokalnih gostiS¢,
nasmejali skoraj do solz. In to
gostiSCe je bilo nase domovanje za
naslednje dni. Da bomo trepetali
tudi za naslednjo turo, je bilo
jasno pono¢€i, ko so neusmiljeni
gromi bobneli ob stene gora. In
res, zjutraj se ni obetalo ni¢ kaj
dobrega. Iz oblakov se je ulivalo
kot za stavo. In ponovno je sledil
plan B, vsaj dokler, da se dodobra
ne »zlije«. Ugotovili smo, da je
tudi dez za nekaj dober, saj smo
se v Kobaridu pred neusmiljenimi
deZnimi kapljami zatekli v lokalno
sladoledarno, kamor se bomo
zagotovo Se vrnili. Okoli 16:00
ure se je vreme umirilo in sledila
je idilicna kolesarska tura ob reki
Nadizi, teren pa je poskrbel tudi za
prvi »gumi defekt«. Po odpravljeni
teZzavi smo se priceli vzpenjati v
smeri Robidi€a, kjer bi morali
uzivati ob adrenalinskih spustih
po trailih. Vendar sta se vodnika
opravi¢eno odlocila, da bo tovrstno
adrenalinsko  doZivetje zaradi
razmoCenega terena potrebno
prestaviti na bolj optimalne pogoje.
Kljub temu smo se povzpeli do
Napoleonovega mosta, naredili
nekaj fotografij, nato pa smo se
vrnili proti nasi nastanitvi. Sledil
je servis in CiS€enje koles, Dejan
pa si je dodatno pritegnil noge
Se s precej strmimi vzponom na
Kolovrat.

Naslednje  jutro je bilo
vremensko bolj pozitivho, saj nas
je prebudil sonéek. Po zajtrku in
pripravi koles smo se odpeljali
do vasi Livek, nas $tart. Start na
Matajur. A Ze ob razgibavanju in
ogrevanju miSic, je nekaj dvomov
v izvedbo tega vzpona vzbudil
pogled proti zavesi deZja, ki sej
je nam neusmiljeno priblizevala.
Ker je bila vremenska napoved
vseeno bolj obetavna kot navedeni
pogled, smo zavihteli pedala in se

podali v strmino. Kmalu je asfalt
zamenjal grob makadam in pricela
se je Cudovita vijugasta pot, ki nas
je pripeljala na pobod&ja planin.
Prve deZne kaplje so »zaropotale«
po Celadah. Opomin, da smo se
kaj kmalu ustavili, nase zmetali
nepremocljive jakne, padalci, ki
so se nahajali v blizini in ¢akali na
primeren trenutek za spust pa so
omenili, da naj bi deZ v roku ene
ure ponehal. Vendar smo moraliza |
tisto uro pod streho. Kam zdaj, gozd
ni nudil zadostne zasdite, nihce od
nas si na vrhu Matajurja ni Zelel
zmrzovati, zato smo jo mahnili v
smeri Idrijske planine. Tam pa nas
je Cakalo presenec&enje, ogromna
sirarna. Le to smo si ogledali in
popikali nekaj siréka, kateri je v
hlebcih nato romal v skoraj vsak
nahrbtnik. Kaj kmalu je ponehal
tudi nadlezen dez. Sledil je Se
kratek vzpon po kolovozu, nato pa
je pot za kolo postala prezahtevna.
In priCelo se je vraZje porivanje
koles po ozki stezi med visokimi
travami, ostrim skaloviem... In
nemalokrat je iz ust katerega
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izmed nas prisSla kakSna krepka. A
ves trud in prepreke so bile kmalu
popladane, ko smo osvojili 1.642
m visok Matajur, katerega vrh se
nahaja na italijanski strani. Ob
Cudovitih razgledih smo naredili
kratko pavzo, hladen vetri€ pa
nas je preganjal nazaj proti dolini.
Primoz, Tomo in Dejan so se
odlo€ili za resni€no adrenalinski
spust po trailu oz. »singlci«
Matadown na italijansko stran,
preostali udeleZzenci pa smo jo
mahnili proti koCi Pelizzo, popili
kavico, nato pa s kolesarjenjem
nadaljevali vse do Liveka, kjer
smo na prikolico spravili kolesa ter
jo mahnili v Italijo pa preostanek
ekipe. V vecCernih urah smo
dodobra predebatirali dobre in
slabe strani te veliCastne ture,
prav tako pa smo se pripravili Se
na »sladico« naslednjega dne.
Kon€no dan brez deZja in
kolesarska tura na Kobariski Stol.
Na$a ekipa se je odpeljala proti Ugji,
kjer smo priCeli s kolesarjenjem.
Makadamska pot, ki je bila na
dolo¢enih mestih precej ostra in
groba, nas je iz zavetja gozda
pripeliala na dudovito pobocje
pod Kobariskim Stolom. Enkratni
razgledi so nas prisilili, da smo si
na enem izmed vrhov privos¢ili
malo daljSi pocitek in uZivali ob
toplih sonénih Zarkih. Po pavzi smo
odkolesarili Se malo dlje v smeri
KobariSkega Stola, kjer se je pri¢elo
strmo pobo¢je. Kolesa smo postauvili
ob rob, PrimoZ pa je svojega zavihtel
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naramo, nakar smo jo pes ucvrli proti
samemu vrhu KobariSskega Stola.
Da v hribih dan danes resni¢no
sre€a$ vse Zivo in da te ni¢ ne sme
presenetiti, je dokazal moZakar, ki
se je na vrh te razgledne gore podal
tak8en, kakrdnega je ustvarila mati
narava. In tako smo sledili goli riti.
Ob prihodu na vrh so nas pozdravili
Cudoviti razgledi, ki so nas napolnili
z novo energijo. Po sestopu do
koles, smo se po makadamski cesti
po celotnem grebenu spuséali v
smeri Trnovega ob So¢i. Da spust ni
minil preve¢ monotono, je poskrbel
odsek poti, kjer smo kolesa previdno
spuscali ob sebi, na Primozevo
kolo pa sej je obesil »gumidefekt«.
Samo predstavljate si lahko
njegove komentarje ob »pumpanju«
gume na vsake par metrov, Cisto
tia do Kobarida, kjer smo naSo
celodnevno  kolesarjenje  tudi
zakljugili. In s tem se je zakljucil tudi
prvi turno kolesarski tabor. Le-ta je
vsakemu ponudil nekaj zanimivega,
nekaj napornega, adrenalinskega,
nepozabnega in prijetnega. VloZen
trud in organizacija vodnikov je bila
vsekakor poplac¢ana.




Cemseniska planina se dviguje
nad Zasavjem, njen najvisji vrh pa
je Crni vrh s 1205 metri. Na pot smo
se odpravili ob 7.00 z avtobusne
postaje v Sostanju.

Peljali smo se ¢&ez Prebold,
nato pa Cez Marijo Reko na vrh
prelaza Podmeja. Tam smo si oprtali
nahrbtnike in se pes$ odpravili naprej.
Pot nas je vodila mimo ko¢e pod
Javorjem in planine Partizanski
vrh. Sli smo mimo sedla Vrhe in
planinskega doma Vrhe ter od blizu
opazovali Krvavico in njene krvave
stene. Potem se je zacel vzpon na
Cemgenigko planino, kjer je pomlad
kmalu zamenjala zima. Pot je vodila
po pogorju planine med dreviem, s
katerega nas je obletaval sneg. Po
slikanju na vrhu smo se spustili do
koCe dr. Franca Goloba, kjer smo
si privoscili zasluzeno malico, malo
poklepetali in jo mahnili naprej. Po
zmernem spustu smo prisli do Centra
Solskih in obSolskih dejavnosti Prvine,
kier nas je malo niZje pobral avtobus.
Kot obljubljeno smo se na hitro ustavili
tudi na Trojanah, ker brez trojanskih
krofov pa& ne gre. V Sos$tanj smo se
vrnili v popoldanskih urah.

Hodili smo 5 ur in naredili 13 km.
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Letosnji tradicionalni pohod
po Silijevih vlakah na Smrekovec
je potekal v lepem in mirnem
vremenu. Udelezenci smo se
zbrali ob osmi uri zjutraj v
gostilni Pri Savineku v Belih
Vodah, kjer nas ze tradicionalno
domacgéini gostoljubno sprejmejo
z zajtrkom.

Nikoline zmanjkajutranje kave ali
¢aja, postrezejo z okusnim pecivom
in tudi za morebitho razkuzilo
udeleZencev je poskrblieno. Glavni
vodnik nas je seznanil s potjo, ki je
pred nami, in nato smo se porazdelili
v avtomobile ter v koloni odpeljali
do Luka, od koder smo nadaljevali
pes proti Enciju. Po rahlo zasneZeni
cesti smo hitro prisli do prve
gozdne vlake, kjer smo si vecina
nadeli gozdarske derezice za boljsi
oprijem po rahlo pomrznjenem
terenu. V prijetni druzbi smo
hitro pridobivali na viSini in kmalu
zagledali klopco tik pod vrhom ter
nato Se granitno piramido na samem
vrhu Smrekovca, s 1577 m najvi§jo
tocko Obgine Sostanj. Sledil je
krajsi poditek, fotografiranje in spust
proti domu pod Smrekovcem. Vseh
petdeset udeleZzencev pohoda je
lahko v lepem vremenu opazovalo
okolisko hribovje in bujne gozdove.
Po krajSem previdnem spustu smo
se kmalu znasli v zavetju doma, kjer
smo poskrbeli za naSe Zelodcke,
se malo pogreli in razgovorili, nato
pa se pocasi odpravili v smeri proti
Brlozniku, proti avtomobilomin s tem
zakljudili lepo krozno pot. Letos smo
opravili Ze trinajsti pohod po vrsti v
spomin na veliko prerano umrlega
prijatelja, planinca, gozdarja Milana
Pogorelénika — Silija. Dogovorili
smo se tudi za pogozditveno akcijo
ob Silijevi najljubsi turnosmudarski
poti na Smrekovec, ki poteka v
strmih vlakah, po katerih se spravlja
les v dolino. Lepo prezivet dan
v smrekovskih gozdovih nas je
napolnil z dodatno energijo za nov
prihajajo¢i delovni teden, ki bo daljsi
od prejdnjega.




Tradicionalni pohod
na Sleme preko Loma v
januarju 2022 ni potekal niti
tradicionalno na Stefanovo
niti po obicajni poti.

Zaradi slabega vremena,
omejitev druZenja in zaprtega
Andrejevega doma na Slemenu
smo se ga odlodili izvesti na
drugi novoletni dan ter v obliki
krozne ture iz TopolSice Vv
Zavodnje po pobogjih Loma,
prehodom Strmine, ez Kozji
hrbet do Gostis¢a pri Vidi v
Zavodnjah, kjer smo spili ¢aj in
kavo. V srediS€u Zavodenj smo
na Petrovem hribu opazili novo
pridobitev (brunarico) in se jo
odlodili pogledati. Mimo nje smo
se po cesti vrili na planinsko
pot in ji sledili do Kopina oz.
gospoda in gospe Hudobreznik
nekoliko vi§je, ki sta nas prijazno
pogostila z golazem, potico in
pijaco. Po okrepcilu smo se
preko serij gozdnih vlak spustili
do Zlebnika in pot nadaljevali
mimo Banka ter Ravsa na vrh
Loma. Od tam je sledil samo Se
strm spust do naSega izhodis€a
pri gasilskem domu v TopolSici.
Celoten pohod je trajal cca.
33.000 korakov, ure pa so
minevale hitro zaradi dobre
druzbe.
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V soboto, 20. avgusta 2022,
smo Vv organiziciji Planinske
zveze Slovenije ter trgovine
Hervis izvedli izlet na Ursljo goro.
Izleta so se udelezili pohodniki iz
Grosuplja, Ljubljane, Hrastnika in
Dekanov. Skozi celotno pot nas je
spremeljalo lepo vreme ter dobra
volja vseh udelezencev.

S hojo smo zaceli pri Krizanu
in se takoj priCeli strmo vzpenjati
proti vrhu Urslje gore. Po okrepdilu
v ko€i na vrhu smo pot nadaljevali
proti ko€i na Naravskih ledinah, od
koder smo se nato po makadamski
cesti vrnili do na8ega izhodiSca.
Hvala Planinski zvezi Slovenije za
zaupanje ter Hervisu, ki je oblekel
nase vodnike v izvrstna obladila
znamke Kilimanjaro. Vsi pohodniki
so prejeli tudi vrednostne bone v
visini 20 €.



Izdelava druStvenega koledarja je zelo nehvalezno delo, saj je ob oblici odli¢nih fotografij potrebno
izbrati le nekaj vec kot 30 fotografij za oba koledarja. Tako kot vedno do sedaj tudi letos ni bilo enostavno,
saj je bila konkurenca res huda. Nekateri avtorji fotografij bi lahko imeli dobesedno lastni koledar.

Fotografije za leto$nji koledar so prispevali: Suzana Podvinsek, Andreja Sumberger Grudnik,
Vid Stropnik, Mateja Gracnar, Emil Krznar, Bojan Rotovnik, Vlado Stropnik, Romana Slemensek,
Vladimira Lepko, Jure Grudnik, Monika Tajnik, Jozica Dobnik, Mitja Tajnik in Maks Kosir. Vsem,
ki ste nam poslali slike, se iskreno zahvaljujemo za sodelovanje.
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Ob tej priloznosti vas Ze vljudno vabimo k sodelovanju pri izdelavi planinskega koledarja za
naslednje leto. Fotografije z letoSnjega leta posljite najkasneje do na drustveni
naslov . Pri posiljanju obvezno ne pozabite navesti lokacije ter avtorja vsake
posamezne fotografije.
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Iskrena hvala vsem, ki ste soustvarili koledar Planinskega drustva Sostanj za leto 2023.
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Tudi letos je Sest sosednjihin
prijateljskih drustev iz Saleske
doline in bliznje okolice izvedlo
skupno tradicionalno planinsko
akcijo Varno v gore.

Ljubitelji planin iz PD
Velenje, Sostanj, Smartno ob
Paki, Skale — Hrastovec, Vinske
Gore in tudi Mislinje smo letos
obiskali Mozirske planine.
Cilji so bili zopet trije glede na
tezavnost terena. Lahka pot je
potekala iz Planinskih Raven
preko Boskovca in Medvedjaka
do Mozirske koce. Zahtevnejsa
pot nas je vodila od izvira
Ljubije, preko Konecke planine
in Javorce do Mozirske
koCe. Zelo zahtevna pot pa
je potekala preko Konjskega
vrha in ¢ez Tirske peci preko
Medvedjaka do Mozirske koce.
Vseh sedemdeset udelezencev
je zmoglo vnaprej izbrano pot v
lepem polethem vremenu in vsi
smo se zbrali pod gradbiSéem
nastajajoée nove koce pred
zaGasno postojanko, kjer smo
se okrepcali, razvedrili ob
poslusanjudomace glasbe dveh
mladih fantov v zivo ter imeli
moznost darovati prostovoljne
denarne prispevke za izgradnjo
nove koce z nakupom razliénih
reklamnih majic in spominkov.
Ta bo nadomestila staro, zal
popolnoma pogorelo. Tudi del
prijavnine vseh udelezencev
je ze namenjen za ¢imprejSnje
dokoncanje tega zahtevnega
projekta. Po uspesno koncani
akciji, ki jo je letos vodilo nase
PD Sostanj, se ze veselimo
prihodnje, naslednje leto pod
okriliem PD Smartno ob Paki,
menda nekje v okolici Olseve.
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Na predlog vodstva smo v
letu 2022 priceli s plezanjem v
naravhem plezaliS¢u. Pridobili
smo dovoljenje na zasebnem
plezaliScu, kjer so bile za nase
potrebe in neizkuSsenost na
tem podrocju najbolj ugodne
plezalne smeri. Vodstvo je
kot mentorja k sodelovanju
povabilo élana PD Sostanj
in tudi sicer élana Saleskega
alpinisticCnega odseka Igorja
Kucisa. Za spoznavanje tehnik
plezanja sva se navdusila dva,
kar je Igorju omogocilo lazje
uvajanje v osnhove plezanja.

Na uvodnem te€aju nama je
predstavil obvezno opremo, ki
se uporablja, ter osnovna pravila
sporazumevanja, ki jih mora
poznati vsak plezalec, ne glede na
nivo izkuSenosti. Obvezno opremo
sestavljajo &elada, plezalni pas,
plezalke, plezalna vrv, HMS
vponka z matico, set sistemov
vponk in pripomoc&ek za varovanje
(reverso), ki omogo€a varovanje
vodeCega plezalca, varovanje
drugega in spus€anje po vrvi.

Seznanili smo se z osnovnimi
vozli, med njimi sta najpogosteje
uporabljena osmica in prusik. Po
uspesdni usvoijitvi izdelave vozlov
v praksi sva oba novopecéena
navduSenca nad plezanjem prvi¢
obula plezalke. Z rahlo bojecim
pogledom v steno pred sabo
sva opravila svoje prvo plezanje
v steni. Izbrali smo smer, ki je
v celoti namenjena zacéetnikom
v smislu obvladovanja tehnike
plezanja in varovanja plezalca.
To smo veckrat ponovili, da smo
utrdili tehniko sporazumevanja
med plezalcema. Pri tem nama je
Igor ves €as pomagal z nasveti,
kje prijeti skalo, da sva lazZje
priplezala na vrh smeri. Vse smeri
smo plezali varovani z vrha, brez
vpenjanja.

Na naslednjem srecanju sva
poskusila spusS€anje po vrvi
oziroma t. i. abzajl. S tem smo
si utrdili znanje za sestop z vrha
smeri. Preizkusili smo se tudi

v stilu plezanja “top rope” - to
je plezanje po zgornji vrvi, pri
katerem je plezalec varno pritrjen
na vrv, ki gre navzgor skozi sidrni
sistem na vrhu plezalne smeri in
navzdol do varovalca ob vznoZju
vzpona. Postopoma smo prehajali
od lazjih do tezjih smeri in se s
ponosom dotaknili vrha plezalne
smeri, ko nam je uspelo priplezati
na vrh.

Kljub  zadetnim  uspehom
in neuspehom se Ze veselimo
nadaljevanja plezanja v Sportni
dvorani Osnovne 3Sole Karla
Destovnika — Kajuha Sostanj, da
nadgradimo svoje znanje ter se
preizkusimo §e na umetni steni.




V letu 2021/2022 je izSlo nekaj
knjiznih novosti s tematiko hoje in
planinstva, ki si jih lahko izposodite
v Mestni knjiznici Sotanj. Vabljeni
k prebiranju in preizkusanju novih
poti.

PRIMOZ HIENG

HODIM, HODIS,
HODIMO

Nekdo je zapisal, da je hoja kraljica
zdravja. lzjemna misel in nasvet
hkrati, da se konéno prebudimo,
stopimo stran od pisalne mize ali
udobja ob gledanju televizijskega
programa. Prav zato Zeli avtor v tej
knjigi predstaviti sto najzanimivejSih
in najpriviaénejSin pohodnidkih in
tematskih poti za vse, posebno pa
za druzine z otroki. Organiziranih poti
je po nekaterih podatkih kar 400, po
drugi razlicici celo 700. Sele v zadnjih
letih smo se tudi pri nas zaceli zavedati
pomena gibanja, ki naj postane del
zdravega nacina Zivlienja. Hoja je
prvinski naéin gibanja, ki od nas ne
zahteva veliko, le primerno obutev
in oblacilo, poleg tega Se ustrezno
opremo, na primer dodatno oblacilo,
pohodne palice, vodo, morda kaksno
okrepcilo, mobilni telefon, fotografski
aparat in podobno. Pri odlo€itvi o
nujnosti hoje, ne le enkrat na teden
ali nemara celo vsakih Stirinajst dni,
temveg vsak dam-in nacrtno, skladno
A Z enskimi razmerami,
1 as skrb za naSe lastno
zdravie. V tem primeru tudi skrb za
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zdravje celotne druZine, vkljuéno
z naSimi otroki. Prav njim moramo
posvec€ati vso pozornost in jim biti
hkrati za zgled. Zato je prav, da
otroke na hojo navajamo Ze od malih
nog napre;j.
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Planinska Sola - ucbenik za
osnovno, varno in dozZiveto gibanje
v gorah je dopolnjena z novimi
spoznanji in praksami, ki bodo
koristile  slehernemu  obiskovalcu
gorskega sveta. Gre Ze za Cetrto
dopolnjeno izdajo (1. iz leta 2005,
2. dopolnjena iz leta 2011, 3.
dopolnjena iz leta 2016). Planinska
Sola je temeljni program planinskega
usposabljanja, ki se v okviru
slovenske planinske organizacije
izvaja Ze od leta 1961. lzvaja se v
planinskih drustvih in ni vezano na
Clanstvo v planinski organizaciji niti
ni pogojeno s starostnimi omejitvami.
Prav nasprotno - planinska Sola, kot
osnovno usposabljanje planincev in
gornikov, je namenjena mnoZicam
tistih, ki se zavedajo, da je osnovno
znanje predpogoj za varno in
vsestransko doZivljanje gorskega
sveta. Planinska Sola obravnava vse,
kar mora vsestranski planinec poznati,
zaCenSi s poznavanjem zgodovine
planinstva in alpinizma ter planinske
organizacije. Poleg tehni€nih znanj
(gibanje, poznavanje opreme, prva

pomog, ...) so predstavljena tudi bolj
teoretiCna podrocja, ki pa so Se kako
pomembna za kvalitetno pripravo
in izvedbo ture, izleta ali pohoda
ne glede na starost in kondicijsko
pripravo.  Stevilni avtorji  (Bojan
Rotovnik, ...), poklicni strokovnjaki s
svojih podrocij ali pa izkuSeni planinci
so garancija za kakovostna, a hkrati
poljudna besedila, razumljiva prav
vsem generacijam.

, & T & v

P

o Z

LANINSTVO-0d A

i

Planinstvo od A do Z je zbirka
nalog tekmovanja Mladina in gore
(MIG). Gre za S3olsko Sportno
tekmovanije iz planinskih znanj, ki je
namenjeno osnovnosolcem zadnje
triade in srednjeSolcem. Knjiga
vsebuje urednikov (Uro§ Kuzman)
izbor nalog s tekmovanj MIG med
Solskimi leti 2009/10 in 2019/20.
Te naloge so urejene po poglavjih
planinske 3Sole, dodani pa so tudi
vzorci preizkusov znanja razliénih
teZavnosti in sto vpraanj za kviz. V
prvem delu so vpraSanja urejena po
poglavjih uébenika Planinska S3ola.
Dodani so nekateri izzivi, ki so jih v
finalnih delih tekmovanja reSevali
srednjeSolci. Drugi del je namenjen
(samo)evalvaciji. V njem je Sest testov
z regijskih in drzavnih tekmovan].
V zadnjem, tretiem poglavju pa je
zbranikl ‘st ‘.",; j za izvedbo

planinskega kviza. Ve€ina jih izvira iz
finalnega dela tekmovanja MIG, vsa
pa so bila prilagojena tako, da jih je
mogoce uporabiti za izvedbo kviza v
okviru planinskega kroZka, tabora ali
zgolj za planinsko obarvano druZzabno
popoldne. Zbirka nalog Planinstvo
od A do Z bo olaj$ala priprave na
tekmovanje MIG ali pa ponudila
nov nacin za ucenje in igro. Torej
ne le mentorjem ekip, temve¢ tudi
planinskim vodnikom, organizatorjem
orientacijskih tekmovanj in druZabnih
planinskih srecanj.
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Po poteh
XIV. divizije

Planinsko-zgodovinski vodnik
Po poteh XIV. divizije je posebnost.
V njem so opisane poti in dostopi,
ki so jih prehodili partizani na
zgodovinskem pohodu. Poleg
pohodniskih in planinskih informacij
vsebuje tudi zgodovinska dejstva in
resnicne zgodbe, zato bomo kraje
in vrhove doZiveli drugace, kot bi
jih sicer. Spoznali bomo vso S$irino
slovenskega partizanstva v drugi
svetovni vojni, in to v povezavi z
danadnjim  svetom.  Zgodovinski
spomin, ki ga dopolnjujejo fotografije
in zemljevidi, daje vodniku poseben
¢ar. Vodnik je zastavljen uporabno.
28 etap je opremljenih s kratkimi in
jedrnatimi pohodniskimi dejstvi o poti
z vsemi klasi¢nimi izletniskimi podatki:
izhodisce, dolZina, zahtevnost
posameznega pristopa, mejnik etape

. Po drugi strani nas seznanja z

zgodovinskim kontekstom ter ostalimi
poudarjenimi videnji kulturne krajine,
to je naravne in kulturne dedi¢ine ob
poti. Cilj vodnika je na vezni poti med
hojo skozi kulturno krajino spoznati
zgodovinska dejstva iz druge svetovne
vojne, natanéneje pohod XIV. divizije
na Stajersko. Vodnik nam bo pri¢aral
lepote slovenskega hribovitega sveta
in Zivlienja v njem ter pomagal pri
nacrtovanju tur in izletov. Vsakdo
lahko najde nekaj zase.

VODNIK PQ =
TRANSVERZALI

Vodnik po Transverzali je
nadaljevanje potopisnega romana
Transverzala (Jakob J. Kenda, 2020)
0z. preizkuSenega nacina, kako jo
prehoditi, z jasnimi navodili, nasveti
in opozorili. Vodnik po Transverzali
prina$a pregledni zemljevid Slovenije,
sedem zemljevidov odsekov in 22
zemljevidov krajev ob poti, pa tudi
podatke, ki bodo transverzalcem
priSli prav; kje so lekarne, trgovine,
moznosti za spanje, vodni viri,
potencialna podivalis¢éa, kam na
kosilo, kakSno opremo potrebuje
pohodnik. Opozori tudi na prelepe
samotne kmetije, pa knjiznice, ki jih
je vredno obiskati, in pojasni, kako
je z oznacgenostjo poti. Transverzala
se vie od enega do drugega
zaSCitenega naravnega obmocja in
tako obiS¢e 1 narodni park, 1 regijski
park, 2 geoparka, 4 zaklade svetovne
naravne in kulturne dedidCine, 6
pragozdov, 8 krajinskih parkov in kar
22 gozdnih in botani¢nih rezervatov.
Transverzala je med vsemi pravimi
transverzalami edina krozna. DolZina

vseh njenih odsekov skupaj znada
uglednih 1.406,3 km, skupni vzpon
poskocnih 80,6 km, za celotni krog
Transverzale potrebuje$ dva meseca.
Primerna je za vsakogar in nudi
vsakemu svoje veselje: ob zahtevnih
ali zelo zahtevnih odsekih je vedno
tudi manj zahtevna razli¢ica.

wsvee  BLAGOSLOV

V Bodrezu pri Kanalu rojeni
duhovnik Valentin Stani€¢ (1774-
1847), na katerega spominja- tudi
Stanieva ko€a pod Triglavom, se je
vpisal v zgodovino kot prvi slovenski
in eden prvih evropskih alpinistoy,
prvopristopnik na ve¢ najvisjih vrhov.
Bil pa je Se mnogo veé: pesnik,
pisatelj, prevajalec, Solnik, kulturnik,
predvsem pa izreden humanist.
Med drugim je v Gorici osnoval prvo
slovensko knjigarno, ustanovil prvo
gluhonemnico na Slovenskem in
prvo drustvo proti muéenju Zivali v
tedanji Avstriji. Pisatelj lvan Sivec
nas v romanu popelje skozi Zivljenje
tega velikega Clovekoljuba in
vsestranskega narodnega buditelja.
Ivan Sivec, rojen 1949 v Mostah pri
Komendi, je najbolj plodovit in Ze
poldrugo desetletje vedno med prvimi
tremi najbolj branimi slovensk imi
pisatelji. Po izobrazbi je diplomirani
slovenist in magister etnoloSkih
znanosti. Od leta 1972 Zivi in ustvarja
v Mengsu. Blagoslov gora je njegova
172. knjiga.

Vir: planinskatrgovina.pzs.si, buca.sli,
druzina.s, bukla.si
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V petek, 9. decembra, je bila na
Honcu v Belih Vodah ob predaji
namenu planinske poti, ki vodi
na KriSko goro, krajSa svecanost.
Udelezili so se je élani PD Sostanj s
predstavniki hribovitega kraja Belih
Vod. Prvi¢ je po uradni dolznosti
zbrane pozdravil tudi novi Sostanjski
zupan gospod Boris Goli¢nik.

V zaCetku je vse nagovoril
predsednik $SoStanjskega planinskega
drustva Jure Grudnik, ki se je zahvalil
vsem, ki so sodelovali pritem, za drustvo
dokaj zahtevnem projektu. lzpostavil
je vodja markacistov Vlada Stropnika,
ki je sodeloval pri vseh aktivnostih,
in predsednika KS Bele Vode Alojza
Hriber8ka ter ¢lana Franca Urbanca, ki
sta pridobivala soglasja od domacinov.
Zahvalil se je Bojanu Rotovniku za
pomo¢ pri upravnih postopkih. Povedal
je, da so markacisti in ostali ¢lani
opravili skoraj 200 ur prostovoljnega
dela, za kar se vsem iskreno zahvaljuje.
Planinska romarska pot na Krisko goro
je bila prvi¢ zagrtana leta 1905, a po 2.
svetovni vojni opus€ena. Kljub slabim
oznakam in nevarnemu terenu so jo
nekateri uporabljali, zato je situacija kar
klicala po pravni in praktiéni ureditvi.
Skoraj 4 km poti z najniZje toCke na
513 do 1050 m na vrhu gore je bogato
poplatano z izjemnim razgledom ali
obiskom prelepe cerkve sv. Kriza, ki
dominira na vrhu
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Zupan Obcme Sostanj Bons Gohcmk
je ob tem destital vsem ¢Elanom za
pomembno pridobitev in se jim v imenu
ob&anov Sostanja in obiskovalcev
zahvalil za prispevek k dvigu kvalitete
bivanja. Ponosen je na drustvo in
posameznike, izpostavil je Bojana
Rotovnika, ki deluje v samem vrhu PZS,
ter obljubil podporo pri projektih in trudu
tega drustva.

Prva uradna pot bo izvedena 1.
maja 2023, vabljeni pa vsi, da jo Ze prej
preizkusite in seveda varno prehodite.

Se nekaj ved o poti in projektu iz
govora predsednika Grudnika:

V letu 1905 je tedanja Saleska
podruZnica Slovenskega planinskega
drustva, katere naslednik je Planinsko
drustvo Sostanj, oznadila prve planinske
poti na obmodju delovanja podruznice,
ki je v zacetkih delovanja obsegalo
Salesko in Mislinjsko dolino. To so bile
planinske poti na Ursljo goro, Goro
Oljko, Pa$ki Kozjak, Veliko Kopo na
Pohorju Medvedjak na Golteh in tudl na

E.

zZnano romarsko sred/sce na Krlsk/ gori,
Kkjer Cisto na vrhu stojita kar dve cerkvi
Sv. Kriza. Planinska pot na Kriko goro
je bila po Il. svetovni vojni opu$cena.
Kljub temu je bila med domacini,
romarji, udeleZenci verskih shodov in
tudi mnogimi planinci $e vedno pogosto
v uporabi, saj je KriSka gora tudi iziemna
razgledna tocka, vzpon na vrh pa v vseh
letnih ¢asih prijeten in zanimiv planinski
izlet. V devetdesetih letih preteklega
stoletja je PD Sostanj izvajal vsakoletne
nocéne boZi¢ne pohode na Krisko goro in
pohodniki so za vzpon od Greben$ka na
vrh uporabljali ravno staro romarsko pot.

V februarju 2020 je bila na rednem
letnem sestanku markacijskega odseka
PD Sostanj sprejeta odlocitev, da pot
na Krisko goro ponovno oznacimo Kot
planinsko pot. V zacetku marca istega
leta je ta predlog potrdil tudi upravni
odbor dru$tva, nato pa so bile aktivnosti
zaradi epidemije korone za dobro leto
ustavijene. Poleti 2021 so markacisti

opravili nekaj ogledov na terenu z
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Romarska pot na Krisko goro

namenom doloCitve  najustreznejSe
trase poti, saj je bilo treba zaradi vseh
sprememb na terenu, kot so nove
gozdne viake in travniki oz. pa$nikih,
na nekaj mestih opraviti manjSe
prilagoditve poteka poti. Ko je bila trasa
natanéno dolo¢ena, smo jo vnesli v
Planinsko geografsko-informacijski
sistem Planinske zveze Slovenije in
ugotovili, da pot poteka kar preko 22
razli¢nih parcel, ki so v lasti 16 razli¢nih
lastnikov. Konec leta 2021 in v zacetku
leta 2022 sta druStvena markacista
Vlado Stropnik in Franc Urbanc
s pomodjo predsednika Krajevne
skupnosti Bele Vode Alojza Hriberska
obiskala vse lastnike parcel znamenom
pridobitve njihovih pisnih soglasij, ki so
obvezna za vsako planinsko pot.

Odziv vseh lastnikov na predlog
za ureditev nove planinske poti je
bil iziemno pozitiven, za kar smo jih
izredno hvalezni.

Po pridobitvi pisnih soglasij vseh
lastnikov parcel na trasi nove poti
smo zaceli e s formalnim postopkom
za vnos Vv kataster planinskih poti.
Najprej smo zaprosili Upravno enoto
Velenje za izdajo dovoljenja za poseg
v naravo, nato pa e Zavod za gozdove
za njihovo soglasje. Vzporedno smo
vodili postopek tudi pri Planinski zvezi
Slovenije, kjer je naSo viogo najprej
obravnavala Komisija za planinske poti,
ki je po pregledu celotne dokumentacije
izdala pozitivno mnenje, na podlagi
katerega je potem konéno soglasje
podal Se Upravni odbor Planinske
zveze Slovenije na svoji seji, ki je bila
22. septembra 2022.

Avgusta letos so markacisti opravili
prvi skupni ogled trase nove planinske
poti od Milinarja v dolini Bele Vode
in mimo Kelnerja na Krisko goro ter
nato 8e spust na severno stran do
sedla Honec. Na tem ogledu so bile
dolocene tudi natanéne lokacije drogov
z usmerjevalnimi tablami. Nato smo
na treh jesenskih delovnih akcijah
celotno pot oznacili s Knafelicevimi
markacifjami, na nekaterih delih ocistili
zara$cenost poti ter postavili 10 novih
lesenih drogov, na katere smo namestili
16 novih usmerjevalnih tabel. Na
delovnih akcijah je skupno sodelovalo
13 markacistov in &lanov PD Sostan,
ki so skupaj opravili 133 prostovoljnih
delovnih ur. Ce k temu pristejemo
Se Cas, potreben za zacetne oglede

trase poti, pridobitve soglasij lastnikov
in izvedbo vseh formalnih postopkov,
se skupno S$tevilo samo za ureditev
te poti zagotovo mocno pribliza 200
prostovoljnim uram.

Nova planinska pot se zacne v
dolini potoka Bele vode pri nekdanjem
mlinu oz. po domace pri Mlinarju, ki leZi
na nadmorski visini 513 m. Od tam se
po uhojeni stezi zaCne vzpon najprej
po pobodju VisoCkega vrha, kjer pod
kmetijo Razbojenik zavije severno
do gozdne ceste, po kateri se vzpon
nadaljuje do lokalne ceste Bele Vode—
Lepa Njiva. Planinska pot to cesto
samo precka in nato po makadamski
cesti vodi mimo kmetije Kelner (ki je tudi
Kontrolna toCka na vezni poti Kurirjev
in vezistov), kjer se pri kapelici zacne
steza, ki je nekaterih delih sedaj tudi
gozdna vlaka, ki vodi vse do vrha 1050
m visoke Kriske gore. Z vrha se pot prvih
100 viSinskih metrov po stezi spusca
mimo parkirisGa ter zadnjega cestnega
do gozdne viake in ko precka cesto je
pot skoraj do sedla Honec na 815 m
speljana po stezi Na sedlu Honec je
Sostanj-Smrekovec, Saleska planinska
pot in Pot XIV. divizije, prav tako preko
tega sedla vodi oznacena turisticna pot
okoli KriSke gore, imenovana Logarska
pot. Celotna planinska pot na Krisko
goro je urejena tako, da asfaltne ceste
samo preCka, kar je s planinskega
vidika izjemno dobrodo$/o.

Ker so markacisti PD Sostanj v
novembru zakljucili z urejanjem nove
planinske poti na Krisko goro, je drustvo
Se v letoSnjem letu nacrtovalo izvedbo
otvoritve poti s pohodom po poti. A zaradi
pogostega deZevja od sredine novembra
naprej je drustvo sprejelo odlocitev, da
letos izvede samo slavnostno otvoritev
poti. Natancen potek planinske poti
vkljucéno z sledjo GPS je dostopen na:
https://mapzs.pzs.si/path/124619.

Na delovnih akcijah je bilo
opravljenih 133 prostovoljnih ur, skupaj
z ogledi, zbiranjem soglasij lastnikov
in izvedbo celotnega formalnega
postopka pa je bilo opravljenih skoraj
200 ur prostovoljnega dela.

5ta 1904 @



Lahka pot o
7.1.2023 Limbarska gora (773 m) vzimskih  Pohod pomdEls Sman ek 9or
razmerah ’ :
11.1. 2023 Planinski veger Potopis Planinski— Jure Grudnik
- : Lahka pot . ; .
Pohod “"Zdravju naproti” na Goro : 2 Bojan Rotovnik, Jure Grudnik,
21.1.2023 v zimskih Pohod : :
Oljko (733 m) ra2BeEa Andrej Veternik
Lahka pot
22.1. 2023 Vincekov pohod v zimskih Pohod Vlado Stropnik, Jure Grudnik
razmerah
Korer . Lahka pot
Pohod po Silijevih vlakah na : : e
11. 2. 2023 v zimskih Pohod Igor Rezman, Igor Kucis
Smrekovec (1577 m) T
Lahka pot
19. 2. 2023 Pohod po Gaberski poti v zimskih Pohod Igor Rezman, Marko Borovnik
razmerah
22.2.2023 Planinski vecer Potopis Planinski— Jure Grudnik
Obéni zbor Planinskega drustva - ;
3.3.2023 Sostan] Obcni zbor  Jure Grudnik
. e . Lahka pot
5.3. 2023 ((;gegm)nad Mislinjsko dolino VA [T Pohod élljerre:]eDlzg\é,kRomana
razmerah
15.3.2023 Planinski vecer Potopis Planinski Jure Grudnik
Po manj znanih poteh od Obirca Bojan Rotovnik, Janez
25. 3. 2023 do Mostnarja Lahka pot 1zlet Kugonié
1. 4. 2023 jF;gLil?urvosec ob Cerkniskem Ucna pot I1zlet Marko Milesi¢ Serdoner
- . Andreja Konovsek Jalen,
15. 4. 2023 Ob Slovenski obali 1.del Lahka pot 1zlet Monika Tajnik
22. 4.2023 Gistilna akcija Obéine Sostan; gl'(itl;g‘a Marko Milesié Serdoner
; Turno N .
22.4.2023 Slavnik $1, K1, G1 kolesarjenje Tomo Drolec, Primoz Grudnik
Prvomajski pohod na Krisko Vlado Stropnik, Filip Vrabic,
s goro oz. Sv. Kriz (1050 m) Ll e Sleliizie Bojan Rotovnik
X " Matej Kortnik, Igor Rezman,
20.-21. 5. 2023 Caven (1186 m), Golaki Lahka pot Pohod Marko Borovnik
20.-21.5.2023 Kolesarjenje Rabac $1, K1, G1 Ig[::arj enje  Primoz Grudnik, Tomo Drolec
Pohod Savinjskega MDO po
27.5.2023 poteh XIV. divizije: Dom na Lahka pot Pohod Bojan Rotovnik, Jure Grudnik
Smrekovcu-Ljubenske Rastke
Dan slovenskih planincev v ‘v
10. 6. 2023 Zasavju Lahka pot Izlet Janez Kugonié
ToiEna slgienio BlegeZajamniki- g i3 gq  Turno Primoz Grudnik, Tomo Drolec
- Bohinjska Bistrica P kolesarjenje ’
23. 6. 2023 Cistilna akcija Ravenske poti gl'(sctlj'a“a Marko Milesié Serdoner
Skupna akcija Saleskih Iz-aai?tlg\‘;na
24. 6. 2023 planinskih drustev VARNO V TS5 Tura Jure Drev, Matej Kortnik
GORE zahtevna pot
25. 6. 2023 el [0 Sl e Lahka pot Pohod Jure Grudnik, Monika Tajnik

poti

d

\
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30. 6.-2.7. 2023 Druzinski planinski tabor Lahka pot Pohod Janja Stopar
i Lahka . . ..
Hervis izlet meseca 2023: Jure Grudnik, Monika Tajnik,
8.-9.7.2023 Bukovnik - Raduha - Smrekovec g:t:’t:\?:\oa pot Tura Romana Slemensek, Igor Kuéis
o . . Andreja Konovsek Jalen,
9.7.2023 Kosutica nad Ljubeljem (1968 m) Zahtevna pot Tura Viado Stropnik
) Igor Rezman, Monika Tajnik,
15.-16. 7. 2023 Jalovec (2645 m) Zahtevna pot Tura Igor Kugis
12.-18. 8. 2023 Tabor mladih planincev Cezso&a E:rft'g,’;l‘;su Tura Kaja Kozelnik, Monika Tajnik
17.-20.8.2023 Jurmo-kolesarski tabor Kranjska  rypq Iglrg:arjenje Primoz Grudnik, Tomo Drolec
19. 8. 2023 Dleskovska planota ali Veza Zahtevna pot Tura Bojan Rotovik, Jure Grudnik,
T Andrej Veternik
2.9.2023 ('ggggan';t) po ferati via della Vita faerl::evna pot Tura Primoz Grudnik, Tomo Drolec
Mozic (1602 m), Lajnar (1549 m), Andreja Konovsek Jalen, Tina
9.9. 2023 Slatnik (1609 m) Lahka pot 1zlet Tre
. Lahk t, .
9.-16.9.2023 Tabor za odrasle - Avstrija zaahteE:/rF:: pot Tabor Janez Kugonié
September Slovenska turnokolesarska pot S$1, K2, G1 Ig{ggarjenje Tomo Drolec, Primoz Grudnik
Planinski pohod na Smrekovec :
24.9.2023 (1577 m) ob obéinskem prazniku Lahkapot  Pohod aure Grudnik, Romana
in Dan Smrekovca
Kolesarjenje do Doma na Turno
24.9.2023 Smrekovcu (1375 m) ob obéinskem S1, K2, G1 TGlEsEn Primoz Grudnik, Tomo Drolec
prazniku in Dan Smrekovca Jen)
30. 9. 2023 8:;‘;‘?232; ggﬁgf;‘fg Jezeruin - yena pot Izlet Marko Milesié Serdoner
6.10. 2023 Cistilna akcija Trske poti aC'i(scti}?a Marko Milesi¢ Serdoner
Pohod po Trski poti okoli . ; e
7.10. 2023 Sostanja ob prazniku mesta Lahka pot Pohod ‘éu':e GIrQu?nlk,_kMonlka Tajnik,
Sostan] ojan Rotovni
: 25 . Anja Lampret, Romana
14. 10. 2023 Zaplata skozi Hudi¢ev Borst Lahka pot Pohod Slemensek
. . Vlado Stropnik, Marko
4.11. 2023 Sljeme (1033 m) - Hrvaska Lahka pot Pohod Borovnik
18. 11. 2023 lzlet v neznano Lahka pot Pohod Matej Kortnik, Jure Grudnik
6. 12. 2023 Planinski vecer Potopis SL%Z'PSK' Jure Grudnik
Lahka pot . . .
.. . . Bojan Rotovnik, Jure Grudnik,
26. 12. 2023 Pohod TopolsSica — Sleme (1096 m) :'Iazzlnr:l:rkalrr: Pohod Andrej Veternik. Matej Kortnik

O Lahka snezna pot
O Lahka kopna pot

Terminsko neopredeljen plan dela drustva: ;
1. Sodelovanje drustva z OS Karla Destovnika Kajuha Sostanij, in sicer sodelovanje vodnikov na vseh izletih mlajSe in starejSe
planinske skupine. Predvideno je 8 izletov zahtevnosti lahka pot. Vsi prevozi se opravijo preko Planinskega drustva Sostanj. V letu
2023 se bo izvedel tudi program planinske Sole za osnovno$olce zadnije triade.
2. Sodelovanje drustva z Vrtcem Sostanj, in sicer sodelovanje vodnikov in markacistov pri delu planinske skupine v vrtcu (krajsi
izleti, planinske urice, itd).
3. Izvajanje izletov za upokojence vsako drugo sredo v mesecu. .
4. Redno vzdrzevanje na planinskih poteh v oskrbi Planinskega drustva Sostanj. Sem sodijo ve¢ja nujna dela na poteh, kot so
izdelava manjsih brvi, prestavitev poti ter drugo. Akcije vodijo usposobljeni markacisti. Praviloma je akcija odseka vsako drugo

soboto v mesecu.

O Turno kolesarjenje

(O Zahtevna in zelo zahtevna kopna pot

5. Redno opravljanje dezurstva v pisarni drustva in skrb za drustvene in skupne prostore v Vili Lucka na Koroski cesti 13, kjer
imamo pisarno. "
6. 4. redne seje UO PD Sostanij in seje predsedstva PD Sostanj in najmanj en sestanek vsakega odseka in sekcije drustva.
7. Redna tedenska rekreacija v Sportni dvorani Partizan (odbojka, koSarka, nogomet, namizni tenis)

8. Redna tedenska rekreacija plezanja na umetni in naravni steni
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Datum odhoda: Sobota, 7. 1. 2023
Vodniki: Romana Slemens$ek, Igor
Kudi§, Jurij Drev

Zahtevnost poti: lahka pot v zimskih
razmerah

Cas hoje: 5 ur

Oprema: zimska pohodniska oprema,
nepremodljiva obutev

Opis poti: Limbarska gora je del
Posavskega hribovja in je najviSja
vzpetina severno nad Moravéami. Z
vrha je lep pogled na okolidke vrhove,
v lepem vremenu lahko vidimo vse
do Kamni8ko-Savinjskih Alp. Na vrhu
stojita barona cerkev sv. Valentina in
gostis¢e. Pester izbor peSpoti iz vseh
smeri jo uvr8¢a za najbolj priljubljeno
toko Moravske planinske poti (MPP).
Krozna pot, po kateri se bomo podali,
velja za eno dalj$ih in bolj razgibanih.
Od izhodiS¢a se bomo napotili ob
severni obali GradiSkega jezera (350
m). Gozdna pot se po zaletnem vzponu
poloZi, rahlemu spustu v Vinje sledi
vzpon po cesti do Negastrina, kjer za
zadnjimi hiSami asfalt zamenja kolovoz.
V nadaljevanju se pot zdruZi s tisto iz
Kradnje, pre¢ka cesto za Moravée in se
izmenjaje po kolovozih in gozdnih poteh
dviguje Eez zahodna pobodja Limbarske
gore. Malo pred vrhom se z desne
prikljui pot iz Morav¢, do vrha pa je Se
nekaj minut hoje &ez travnike. Po poti
vzpona sestopimo v Vinje in zavijemo
proti sv. Mohorju do domacije, kjer se
nad njo skrivajo rudevine manjSega
gradu RoZek. Po ogledu rusevin gremo
do cerkve (511 m) ter se nato spustimo
nazaj proti jezeru in naSemu izhodis¢u.
Vablieni na prvi izlet PD Sostanj v letu
2023.

Datum odhoda: Sobota, 21. 1. 2023
Vodniki: Bojan Rotovnik, Jure Grudnik,
Andrej Veternik

Zahtevnost poti: lahka pot v zimskih
razmerah

Cas hoje: 4 ure

Oprema: zimska pohodniSka oprema,
nepremocljiva obutev

0 oti: 0 vas na 38. zimski
0 dra aproti. Prijeten vzpon

na najuisji vrh ) iSkega griCevja in lep
‘ ¢’
{
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razglednik. Kljub temu da je izhodi$¢e
pohoda uradno Polzela, Sostanjéani na
Goro Oljko vedno krenemo iz Sostanja,
saj tia preko Lokovice in Velikega
Vrha vodi planinska pot, ki jo oskrbuje
naSe drustvo. Na vrhu pri planinskem
domu na Gori Oljki (725 m) prejmejo
vsi pohodniki v East praznika sv. Neze
trdo kuhano jajce, jubilejni pohodniki pa
tudi priznanja za 10-, 20- in 30-kratno
udeleZbo na pohodu. Zelo primeren izlet
za nabiranje kondicije v zimskih dneh.
Lepo vabljeni!

Datum odhoda: Nedelja, 22. 1. 2023
Vodniki: Viado Stropnik, Jure Grudnik
Zahtevnost poti: lahka pot v zimskih
razmerah

Cas hoje: 5 ur

Oprema: zimska pohodniska oprema,
pohodne palice

Opis poti: Pohod prireja PD Bundek
iz Murskega sredid¢a. Dogodek
predstavlja enega najbolj mnoZiénih
sreCanj hrvaskih  planincev, med
katerimi pa ne manjka tudi lepo Stevilo
slovenskih. Pohod je posveCen sv.
Vincecu ali po nade Vinkotu, ki je zavetnik
vinogradnikov in vinogradov. |z vsega
zapisanega verjetno ni teZzko razbrati,
da pohod poteka med medzimurskimi
vinogradi in zidanicami, kjer se odvijajo
Stevilni dogodki in seveda poku$ina vin.
Verjetno pa se dobi tudi kaj slastnega za
pod zob. V PD Sostanj smo ugotovili,
da smo eno redkih drustev, ki na tem
pohodu 8e nismo bili. Zato je skrajni
¢as, da to napako popravimo in da se
tudi v pregovorno dolgo€asnem januarju
poveselimo. Na pohod vabimo vse
markaciste kakor tudi vse ostale ¢lane
drustva. Prisréno vabljeni!

Datum odhoda: Sobota, 11. 2. 2023
Vodniki: Igor Rezman, Igor Kuci$
Zahtevnost poti: lahka pot v zimskih
razmerah

Cas hoje: 5 ur

Oprema: zimska pohodniSka oprema,
nepremodljiva obutev

Opis poti: Tradicionalni zimski pohod
na Smrekovec organiziramo v spomin
na naSega €lana in vodnika Milana

Pogorelénika po gozdnih poteh, ki jih
je imel on najraje. Pohod bo potekal
v soorganizaciji PD Velenje - sekcija
Topolsica in PD Sostanj. Organizatorji
med pohodom pripravimo  nekaj
preseneCenj. Zimski pohod bomo
zaceli pri Enciju, od koder se bomo po
vecnamenskih gozdnih poteh povzpeli
do glavne makadamske ceste. Po
vzhodnem grebenu se bomo vzpeli do
vrha Smrekovca, sledil bo sestop po
markirani poti do Doma na Smrekovcu
in povratek do izhodiS¢a.

Datum odhoda: Nedelja, 19. 2. 2023
Vodniki: Igor Rezman, Marko Borovnik
Zahtevnost poti: lahka pot v zimskih
razmerah

Cas hoje: 4 ure

Oprema: zimska pohodniska oprema,
nepremocljiva obutev

Opis poti: Kot Ze samo ime pove, pot
poteka po mejah Krajevne skupnosti
Gaberke, trasa pa se zaradi posledic
rudarjenja v€asih tudi spremeni in
pomakne nekoliko proti severu, kar jo
dela 8e bolj zanimivo. Zaletek pohoda
bo zgodaj popoldan, pri Gasilskem domu
Gaberke. Najprej se bomo povzpeli na
Pristavo mimo prve izmed dveh vedjih
domadij, ki nas Cakata na poti (Apat).
V nadaljevanju se bomo spustili proti
Velunji, nato pa nas zopet ¢aka vzpon
proti PleSivcu in k drugi domadiji na
Cangevem vrhu. Caka nas $e LeZen,
kier so posledice rudarjenja najbolj
vidne in DruZmirsko oz. sedaj Ze tudi
»Gabersko jezero« vsako leto vecje. Po
konanem pohodu vas seveda vabimo
na planinski ¢aj in domadi kruh, najmlajsi
in najstarej$i pohodnik pa prejmeta
nagrado. Pot je kroZna, primerna za vse,
za njo pa potrebujemo 3-4 ure zmerne
hoje. Potrebujemo planinsko obutev in
obladila, primerna vremenu.

Datum odhoda: Nedelja, 5. 3. 2023
Vodniki: Juij Drev, Romana Slemensek
Zahtevnost poti: lahka pot v zimskih
razmerah

Cas hoje: 5-6 ur

Oprema: Zimska pohodniSka oprema,
pohodhe pa

)

Opis poti: Krozna pot &ez Crepi¢, Fritev
vrh in ZavrSe pelje po razgibanem svetu
juzno od Mislinjske doline (598 m).
Zaradi zanimive pokrajine in Sirokega
razgleda je hoja po njej privlatna v
vseh letnih ¢asih. Z vrha Crepiga sicer
ni razgleda, se nam pa Ze nekaj 10 m
pred vrhom odpre lep razgled na dolino
reke Mislinje in gore, ki le-to obdajajo.
Vrh ima vpisno skrinjico in v njej Zig ter
vpisno knjigo. Pot bomo nadaljevali po
markirani poti, kjer bo spust v nasprotju z
vzponom presenetljivo kratek in valovita
pot nas bo pripeljala na neizrazit Casov
vrh (821 m). S Casovega vrha bomo
nadaljevali po prijetni gozdni poti, ki se
spusti na sedelce med Ze omenjenim
vrhom in Fri¢evim vrhom. Od tu bomo
Se kratek ¢as nadaljevali po slabSem
kolovozu na Fri€ev vrh (881 m). V smeri
naselja ZavrSe se bomo vrnili na nase
izhodiSCe.

Datum odhoda: Sobota, 25. 3. 2023
Vodniki: Bojan Rotovnik, Janez
Kugoni¢

Zahtevnost poti: lahka pot

Cas hoje: 7-8 ur

Opis poti: Ko se vozimo iz So$tanja po
glavni cesti mimo Velenja proti Vinski
Gori, nas na juzni strani ves ¢as spremlja
veriga bolj ali manj znanih vrhov. Na tem
celodnevnem pohodu bomo po Stevilnih
stezah in gozdnih vlakah pregili Salesko
dolino od vzhoda proti zahodu ter
obiskali mnoge, ve¢inoma manj znane
razgledne tocCke. Asfaltnih cest bo na
nadi poti le za vzorec. Zra¢na razdalja
med za&etno in konéno to¢ko pohoda je
okoli 13 km, a nas pot mnogokrat ne bo
vodila po najkrajsih linijah, ob tem pa bo
veliko krajSih vzponov in spustov. Zbrali
se bomo ob 7.30 na avtobusni postaji
v Sostanju ter se na pot do Velenja
odpravili z javno avtobusno linijo. Z
avtobusne postaje bomo zaleli na$
pohod najprej do Obirca in nato na zahod
proti Mostnarju. Najprej se bomo mimo
Malega KoZlja (501 m), KoZlja (590 m) in
Velikega KoZlja (580 m) ter Velenjskega
gradu odpravili do Starega Velenja. Tam
se zacne dobro znana steza na Jakca,
na kateri bomo le krajSi ¢as, saj se
bomo povzpeli na kar nekaj neizrazitih
vrhov, ki razen Malega Gradis¢a (532
m) nimajo imena. Pri cerkvi sv. Jakoba
(Jakec) bomo imeli krajSi odmor z lepimi

razgledi na obe strani. Nadaljevali bomo
z vzponom na Veliko Gradid¢e (587 m)
ter se nato spustili do Pesja. Od tam
nas bo pot vodila mimo Jeri¢evega
vrha (491 m), Lilijskega gri¢a (497 m)
in Enclievega vrha (479 m) do krozi¢a.
Po preckanju glavne ceste sledi vzpon
pod Hrastelovim vrhom in nato nas bo
pot vodila na vrhove in pobo¢ja nad
Termoelektrarno Sostanj vse do Pustega
gradu. Od tam bomo nadaljevali do
Puharskega mosta in po prec¢kanju
reke Pake ter glavne ceste opravili e
zadnji vecji vzpon in se preko Grajske
planine spustili do Mostnarja, kjer bomo
zakljucili s pohodom. Z organiziranim
prevozom se bomo odpeljali nazaj v
Sostanj.

Datum odhoda: Sobota, 1. 4. 2023
Vodja izleta: Marko Mile$i¢ Serdoner
(varuh gorske narave)

Zahtevnost poti: lahka (u¢na) pot

Cas hoje: 3,5 ure (upostevajod uéne
vsebine)

Oprema: pohodniska obutev in
obladila, prilagojena vremenskim
razmeram

Opis naravovarstvenega izleta:
Napotili se bomo v Notranjski regijski
park, na zavarovano obmodje narave,
med dragocene naravne bisere, na
zemljo lokalnih prebivalcev, ki jo s
skrbnim vzdrZevanjem, tesno povezani
z njo, ohranjajo Ze stoletja. Trudili se
bomo hoditi po urejenih in oznacenih
poteh, drugod lahko namre¢ zmotimo
naravni Zivljenjski cikel Zivalskih in
rastlinskih prebivalcev parka, ki je ena
od vroCih tock slovenske in evropske
biodiverzitete in dom izjemnemu Stevilu
vrst organizmov, med njimi mnogim
ogroZenim ali zavarovanim. Najprej
se bomo podali v Muzej CerkniSkega
jezera — Jezerski hram, Kjer je glavna
atrakcija Ziva maketa CerkniSkega
jezera, s pomocjo katere bomo spoznali
polnjenje in praznjenje jezera. Ogledu
makete sledi multivizijia ter obisk
etnoloSkega parka s predmeti, ki so
prebivalcem objezerskih vasi lajali
Zivlienje ob stalno spreminjajoCi se
gladini jezera. Nato se bomo podali na
leta 2020 najbolje ocenjeno tematsko
pot (Turisticna zveza Slovenije).
Priblizno 4 kilometre (v eno smer) dolga
una pot DrvoSec, na kateri sta dve

opazovalnici za ptice - Kuharca in Klejni
vrh, 10-metrski razgledni stolp Otocec
ter vrsta toCk, kjer so predstavijena
razliéna bitja, poteka ob CerkniSkem
jezeru, ve¢inoma po gozdnem grebenu.
Nekoliko dvignjena od jezera, ponuja
prekrasne razglede na presihajoCe
CerkniSko jezero, coprniSko Slivnico
in SirSo okolico. Pot je oznaCena s
piktogrami  ptice bobnarice (vrsta
¢aplie z dolgim zaSilienim kljunom in
riavo maskirno barvo), ki jim sledimo
na oznakah stebriCkov. Ime je dobila
po starem lokalnem imenu polotoka,
po katerem vedinoma poteka. Pred
stoletiem in ve€, ko e ni bilo cestnih
povezav in traktorjev, je bil gozd, skozi
katerega danes poteka pot, dale¢
naokoli najbliZji vir lesa za prebivalce
Dolenjega Jezera, vasi neposredno ob
CerkniSkem jezeru. Les so do doma
vozili s konjsko vprego, pogosto pa tudi
s &olni po jezeru, kjer so doslej opazili
ve€ kot 270 razliCnih vrst ptic. Izlet
bomo sklenili v multimedijskem Centru
za obiskovalce Cerknisko jezero, ¢e pa
bo ostalo e kaj ¢asa in volje, si bomo
ob pogovoru ogledali Se domaci muzej
lokalnega poznavalca in prijatelja Mira
Kunstka. Zelo pester, pouéen in zaradi
hoje v neposredni naravi Cerkniskega
jezera oCarljiv izlet si dodajte na
va$ spisek aprilskih Zelja in se nam
pridruZite.

Datum: Sobota, 15. 4. 2023

Vodniki: Andreja Konov3ek Jalen,
Monika Tajnik

Zahtevnost poti: lahka pot
Zahtevnost: lahka oznacena pot

Opis: Slovenska obala oznacuje
priobalno obmocje slovenske obale
Jadranskega morja, v negeografskem
smislu pa tudi SirS§i obmorski pas
slovenske Istre kot dela Istrskega
polotoka. Dolga je 43.157 metrov
oziroma po drugem viru 46,6 km. V
Evropi imata krajSo obalo samo Bosna
in Hercegovina ter Monako. Slovenska
obala je sedma najkraj$a obala na svetu.
Na severu meji na ltalijo, na reki Dragonji
na jugu pa se konéa na administrativni
drzavni meji s Hrvasko. Obalo oblivajo
Koprski, Strunjanski in Piranski zaliv, ki
so deli TrZzadkega zaliva. K obali Stejemo
obi¢ajno $e teritorialno morje Republike
Slovenije, ki obsega 326 km?. Tokrat vas
v zaCetku pomladi vabimo na drugacen
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planinski izlet. Ne bomo osvajali visokih
vrhov, ampak najniZje priobalne dele
Slovenije. Del prehojene poti bo ob
morju in del po obalnih gri¢ih, skupaj
priblizno za 5-6 ur.

Datum odhoda: Ponedeljek, 1.5.2023
Vodniki: Viado Stropnik, Filip Vrabi€ in
Bojan Rotovnik

Zahtevnost: lahka pot

Cas hoje: 3-4 ure

Cena: udeleZba na pohodu je
brezplaéna

Opis poti: Romarska pot na Krisko
goro oz. Sv. KriZ je bila ena izmed prvih
planinskih poti Saleske podruznice
SPD, ki je bila urejena Ze leta 1905, a
je bila po Il. svetovni vojni opudena
kot planinska pot. V letu 2022 je PD
Sostanj pot na Krisko goro ponovno
oznacil z markacijam in usmerjevalnimi
tablami ter s soglasjem lastnikov izvedel
tudi uradni postopek vpisa v kataster
planinskih poti. Na drZavni praznik
dela bo organiziran planinski pohod na
Kri8ko goro oz. Sv. Kriz. Zberemo se
pri gostiSéu Greben3ek v Belih Vodah
in najprej bomo 10 min hodili po lokalni
asfaltni cesti ob potoku Bela voda. Pri
nekdanjem mlinu zavijemo na stezo in
se mimo domacije Kelner povzpnemo
na Kridko goro. Za celoten vzpon bomo
potrebovali slabi dve uri. Kdor Zeli, se
bo lahko udeleZil svete made v cerkvi
Sv. KriZa, ostali pa bodo lahko odmor
izkoristili za poditek in lepe razglede na
vse strani. Po okrepdilu se bomo spustili
po planinski poti na severno stran
KriSke gore do sedla Honec, kjer bomo
nadaljevali spust po planinski poti mimo
kmetije PodojsterSek in ob potoku Bele
vode vse do izhodiS¢a pri Grebensku.

Datum odhoda: 20-21. 5. 2023
Vodniki: Matej Kortnik, lgor Rezman,
Marko Borovnik
Zahtevnost poti: lahka
Cas hoje: 8h - 1. dan, 7-8 h— 2. dan
Opis poti: Za oba zgoraj navedena
vemo, da ne gre za samo en vrh. Caven
je pogorje na severnem robu Vipavske
doline v katerega strmo padajo njegova
juZznagpobodjagSestavljajo ga obli
Vi kakr3ni§o Caven (1185 m), ki
f< ogju posodil ime, Selovec (1265
m ‘ elj (1 \W Veliki Modrasovec
{
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(1353 m) in Mali Modrasovec (1305 m),
ki je tudi najblizji planinski ko&i Antona
Bavéerja na Cavnu. Caven se na
zahodu stika preko Trnovskega krasa s
Sosko dolino na vzhodu in severu pa
s Trnovskim gozdom, katerega najvisji
vrhovi so Mali Golak (1495 m), Sredniji
Golak (1480 m) in Veliki Golak (1480
m). Pod Malim Golakom stoji tudi zelo
prikupna planinska postojanka Iztokova
ko¢a pod Golaki. Oba pogorja sta
nekaj posebnega, Eeprav njune visine
ne dosegajo viSin najvecjih vrSacev.
SeZejo pa tja zelo lepi razgledi. Ti
seZejo tudi proti toplemu jugu po
Vipavski dolini in tja proti morju. Na
severni strani nas poleg razgledov na
najvidje vrhove Julijskih, Kamnisko-
Savinjskih Alp in Karavank, preseneti
tudi obSiren sestoj strnjenega gozda.
Preseneti nas mir in nekaj Carobnega v
teh gorah, ki bi jih z lahkoto postavil ob
bok najvi§jim vrSacem. Da odkrijemo
zakaj o teh gorah s takim ponosom
govorijo planinci iz Vipavske doline,
vas izredno lepo vabim, da se nam
pridruZite na pomladanskem potepanju
po teh Cudovitih primorskih gorah.
To¢na smer ture bo znana po ogledni
turi in moZnostih prenoCevanja.

Datum odhoda: Sobota, 27. 5. 2023
Vodniki: Bojan Rotovnik in Jure
Grudnik

Zahtevnost poti: lahka pot

Cas hoje: 5 ur

Oprema: osnovna planinska

Opis: Planinska drustva, ki skrbijo za
planinsko obhodnico po poteh XIV. divizije,
vsako leto pod okriliem Savinjskega MDO
organizirajo pohod po posamezni etapi te
obhodnice, ki poteka od vasi Sedlarjevo
ob reki Sotli na slovensko-hrvadki meji
in vse do vasi Ljubenske Rastke. V letu
2023 bo potekal Ze 11. tovrstni pohod oz.
11. etapa obhodnice, in sicer od Doma
na Smrekovcu (1.377 m) mimo Komna
(1.684 m) in Partizanske bolnice Mrzle
vode do konéne toCke te obhodnice,
Ljubenskih Rastk.Tovrstnih pohodov se
udelezujejo planinci iz vecine planinskih
drustev Savinjskega MDO, zato so precej
mnoziéni. V letu 2023 je soorganizator
pohoda PD Ljubno ob Savinji, kjer
pripravijajo tudi razline aktivnosti za
popestritev pohoda. Zakljuéek pohoda

bo v Ljubnem ob Savinji, kjer bo izveden
spremljevalni program ter pogostitev
pohodnikov. Okoli 14 dni pred pohodom
bo objavljen tudi uradni razpis pohoda
z vsemi potrebnimi informacijami. Za
udeleZzence pohoda bo organiziran
posebni avtobusni prevoz.

Datum odhoda: Sobota, 10. 6. 2023
Zahtevnost poti: na voljo bodo izleti
razliénih tezavnosti

Cas hoje: odvisno od izbire poti
Oprema: planinska, odvisna od
izbranega izleta

Opis: Planinsko drustvo Sostanj bo
skupaj z drugimi zainteresiranimi drustvi
iz Saleske doline organiziralo skupni
prevoz na to tradicionalno vseslovensko
aktivnost, ki  vsakokrat  pritegne
mnoZico planincev iz celotne Slovenije.
Podrobnejsi opis bo pripravljen po objavi
programa aktivnosti Dneva slovenskih
planincev 2023, kjer bodo dolo&eni izleti
razliénih zahtevnosti, ki se jih lahko
vsak udeleZi po lastni izbiri. Doloena
bo tudi lokacija zaklju¢ka pohoda, kjer
so vedno na voljo Stevilne aktivnosti,
kjer vsak ljubitelj gora najde nekaj zase.
Pomemben del vsakoletnega Dneva
slovenskih planincev je tudi sre€anje
s planinskimi znanci iz drugih drustev
ter priloZznost za spoznavanje novih, s
katerimi se lahko dogovorimo za kakSno
skupno planinsko aktivnost.

Datum odhoda: Sobota, 24. 6. 2023
Vodniki: Jurij Drev, Matej Kortnik
Zahtevnost poti: razli¢ne zahtevnosti
Cas hoje: odvisno od izbire poti
Oprema: oprema za visokogorje

Opis: Na pobudo planinskih vodnikov iz
planinskih drustev Saleske doline smo v
letu 2002, ki je bilo s strani Zdruzenih
narodov razglaseno za mednarodno leto
gora, prvi€ organizirali skupno akcijo
Saleskih planinskih drustev, in sicer z
namenom, da spodbudimo organizirano
zahajanje v gore skupaj s planinskimi
vodniki ter tako dodamo kancek k
zmanj$anju onesnaZzevanja, ki ga
povzrogimo z osebnimi vozili v gorskem
svetu in tudi opozorimo udeleZence na
varno hojo v gqgrah. Vodniki upamo, da
se vidimo uv ;‘ ' Stevilu.

Datum odhoda: Nedelja, 25. 6. 2023
Vodniki: Jure Grudnik, Monika Tajnik
Zahtevnost poti: lahka pot

Cas hoje: 5 ur

Oprema: pohodne palice

Opis: Ravenska pot je obhodnica okoli
Raven pri So$tanju. Planinska pot je bila
urejena in registrirana leta 2004, ko je
po njej, ob otvoritvi 25. junija, potekal
tudi prvi pohod. Pot poteka veéinoma
po kolovozih in gozdnih stezah. Najvisji
vrh je s 710 metri nadmorske viSine
Vrholanov vrh, s katerega se odkriva
Sudoviti pogled na celotno Salesko
dolino. Ze tradicionalno PD Sostanj v
sodelovanju s SD Ravne vsako leto
organizira pohod po tej 16 km dolgi poti.
Nekje na dobri polovici prehojene poti je
organizirano tudi druZzabno sre€anje pri
kmetiji Abidnikovih, za katerega poskrbi
SD Ravne.

Datum odhoda: 8. in 9. 7. 2023
Zahtevnost poti: lahka in zelo
zahtevna pot

Cas hoje: 1. dan 6 ur, 2. dan 6 ur
Oprema: oprema za visokogorje,
samovarovalni komplet, Celada

Opis poti: Prvi dan bomo prehodili
pot od Bukovnika do ko¢e na Grohatu,
nato do vrha Raduhe in se spustili do
Koce na Loki, kier bomo prenogili. Pri
ko€i na Grohatu se bomo razdelili v
dve skupini. Ena bo prehodila zelo
zahtevno pot direktno na vrh Raduhe,
preostanek pa po lahki poti preko
sedla Durce na vrh LaneZa ter nato na
vrh Raduhe. Naslednji dan sledi pot
vse do ko€e na Smrekovcu, Kjer turo
zaklju€imo.

Datum odhoda: Nedelja, 9. 7. 2023
Vodniki: Andreja Konov8ek Jalen,
Vlado Stropnik

Zahtevnost poti: zahtevna pot
Opis: Kosutica (tudi Ljubeljska Baba)
je razgledna gora, ki se nahaja severno
od zahodnega grebena KoSute. Z vrha,
na katerem je manjsi kriz ter vpisna
skrinjica z Zigom, se nam odpre lep
razgled po osrednjem delu Karavank.
NajlepSe se vidi bliznji Veliki vrh v
KoSuti ter severna ostenja omenjenega
grebena. Ob lepem vremenu pa

razgled seze vse od Julijskih Alp do
najvisjih vrhov v Visokih Turah.

Pot bomo pri¢eli na mejnem prehodu
Ljubelj in se najprej po cesti povzpeli
do ko€e na Ljubelju. Od tu se bomo po
grebenu &ez Grunt podali na KoSutico.
Sestopali bomo v smeri HajnZevega
sedla in se preko planine KoroSice
spustili nazaj na Ljubelj.

Datum odhoda: 15.-16. 7. 2023
Vodniki: Igor Rezman, Monika Tajnik,
Igor Kucid

Cas hoje: 1. dan— 10 ur, 2. dan - 5 ur
Oprema: ¢elada, komplet za
samovarovanje

Opis poti: Jalovec je mogo¢na gora z
znacilno oblikovanim vrhom, ki ima
mesto v grbu naSe ljube Planinske
Zveze Slovenije. Ker smo lani skupaj
se odloCili, da se tokrat odpravimo
osvojit velicasten Jalovec, ki Ze
od nekdaj preizkuSa previdnost in
psihofiziéno pripravljenost planincev.
Je Sesti najvisji vrh v Sloveniji in se z
nadmorsko vidino 2.645 m v osrcju
Triglavskega narodnega parka dviga
nad tremi alpskimi dolinami - LoSko
Koritnico, Tamarjem in Zadnjo Trento.
S hojo bomo prvi dan zaéeli v Planici
in se iz doline Tamar preko Kotovega
sedla vzpeli na vrh, nato pa se bomo
spustili do Zaveti§éa pod Spitkom,
kjer bomo prespali. V€asih je tam stala
italijanska vojaSka opazovalnica, ki so
jo jeseni8ki planinci leta 1950 uredili
v zavetiS€e. Kasneje so ga podrli in
zaceli graditi novo, ki je bilo slovesno
odprto leta 1983. Drugi dan se bomo
od zavetid¢a spustili do prelaza VrSi¢,
kier bomo s turo zakljucili. Prvi dan bo
tura potekala po zelo zahtevni poti,
opremljeni z jeklenicami in klini, drugi
dan pa se bomo spuscali po lahki poti.
Vabljeni na preizku$njo!

Datum odhoda: Sobota, 19. 8. 2023
Vodniki: Bojan Rotovnik, Jure
Grudnik, Andrej Veternik

Zahtevnost poti: tehni¢no lahka pot,
a fizi€no zelo zahtevna

Cas hoje: 8-9 ur

Oprema: osnovna planinska za
visokogorje

Opis: V letu 2022 so markacisti PD
Sostanj priskogili na pomo¢ PD Celje

matica pri obnovi njihovih planinskih
poti na SirSem obmodju KoroSice. Zato
je bila v vodniskem odseku sprejeta
odlocitev, da v letu 2023 organiziramo
izlet po delu teh obnovljenih planinskih
poti. Zgodaj zjutraj se bomo iz Sostanja
odpeljali proti Luéam, ki imajo tudi
status gorniSke vasi. Po jutranji kavici
bomo zadeli z vzponom kar iz vasi
Lue, saj proti KoroSici vodi zelo
atraktivna planinska pot, ki je bila kar
nekaj let v zelo slabem stanju, sedaj pa
je v celoti obnovljena. V zaéetnem delu
je pot speljana izmenjaje po stezah in
lokalnih cestah vse do kmetije Kladnik,
kier se zaCne atraktivna steza €ez strma
juzna pobocja DleskovSke planote.
Nato sledi poloZnej$i del mimo kmetije
PlaninSek in potem ponovno vzpon vse
do planine Vodole (1.570 m), kjer se
zacéne osrednji del Dleskovske planote
ali VeZe, ki je za planince zelo privlacna
visokogorska kraSka planota. V nekaj
man;jSih vzponih in spustih bomo mimo
Inkretovega studenca in pod Crnim
na Sedelcu (1.900 m) in nato sledi
samo 8e spust do zagasne planinske
koCe na Korosici (1.808 m), kjer bomo
imeli dalj8i odmor. Ko se odpocijemo,
se bomo preko Praga (1.910 m) in
mimo atraktivnega visokogorskega
jezera Vodotoénik povzpeli na zelo
razgleden vrh Deska (1.969 m), nato
pa nas ¢aka samo $e spust do planine
PodveZak (1.561 m), kjer bomo na
bliznjem parkiriSéu zaklju€ili s hojo,
saj nas bo tam &akal prevoz nazaj
v Sostanj. Hodili bomo po tehnitno
lahkih planinskih poteh, a viSinska
razlika med najnizjo in najvisjo tocko
nase poti znasa okoli 1.500 m (zaradi
Stevilnih manjSih vzponov in spustov bo
celotna viSinska razlika Se vecja), zato
je za udelezbo na tem izletu potrebna
ustrezna kondicija za celodnevno hojo.

Datum odhoda: Sobota, 2. 9. 2023
Vodniki: PrimoZ Grudnik, Tomo Drolec
Zahtevnost poti: zelo zahtevna pot,
zelo zahtevno brezpotje

Oprema: éelada, samovarovalni
komplet

Opis poti: Nase tokratno izhodisce bo
ob Belopeskih jezerih. S hojo za¢hemo
po makadamski cesti, to pa kmalu
zamenja ozka gozdna pot, ki nas
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pripelje do planine Alpe Vecchia. Od
tukaj se nam odpre pogled na vstopno
tocko ferate Viadella Vitain samoferato.
Ferata je tehni€no zahtevna, nudi nam
prekrasne razglede na okolidke gore
in dolino. Ko prispemo iz ferate, se
usmerimo proti bivaku Tarvisio, kjer bo
pocitek z malico. Nato sledi zahtevno
brezpotje po zelo razglednem grebenu
mimo Malega Mangarta, Hude Skrbine,
vse do Velikega Mangarta. Sledi sestop
do Mangartskega sedla. V primeru
ugodne Casovnice bo sledil e sestop
do Belopes$kih jezer. Zaradi zahtevnosti
ture je predvidena manjSa skupina
pohodnikov. Bolj natanen opis poti
in Easovnica poti bosta objavljena na
spletni strani drustva.

Datum odhoda: Sobota, 9. 9. 2023
Vodnika: Andreja Konovsek Jalen,
Tina Jemec

Zahtevnost poti: lahka pot

Opis: Mozic, Lajnar in Slatnik so
vrhovi, ki sestavljajo greben juzno
nad SoriSko planino in hranijo Stevilne
sledi iz preteklosti (zna€ilni bunkerji
s kovinskimi kupolami in Stevilnimi
podzemni hodniki, utrdbami, vojasnico
s kapelico idr.). Vsi so med seboj
povezani s 8e vedno opaznimi,
trdno zgrajenimi mulatjerami in nas
opominjajo na vojadko ureditev iz
Casov Alpskega zidu, postavljenem
po italijanskem obrambnem sistemu
celotne kopenske meje. Raztezal se
je dale¢ od Ligurskega morja, preko
grebenov Julijskih Alp ter ob meji s
Francijo, Svico, Avstrijo in Jugoslavijo
vse do Reke na HrvaSkem, v celotni
dolzini 1.850 kilometrov. Zid je varoval
del slovenskega ozemlja, ki ga je po
letu 1918 zasedla ltalija. Na vrhove
Z izrednimi razgledi na vse strani se
bomo s SoriSke planine povzpeli proti
jugu najprej na Lajnar, nato po grebenu
¢ez Slatnik na Mozica. Sestopili bomo
po drugi poti, mimo vojasnice in vrha
Kal nazaj do izhodis¢a.

D odh Nedelja, 24. 9. 2023
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Zahtevnost poti: lahka pot

Cas hoje: 5 ur

Oprema: pohodne palice

Opis poti: Planinsko drustvo Sostanj
na pobudo in v soorganizaciji
Obgine Sostanj Ze vse od leta 2001
ob oblinskem prazniku organizira
vsakoletni pohod na najvi§ji vrh nase
ob¢ine, Smrekovec (1.577 m). Do leta
2013 je bila to tudi ena izmed aktivnosti,
ki jih je v okviru Dnevov rekreacije
organizirala Sportna zveza Sostan;. V
letu 2017 pa smo tradicionalni pohod
na Smrekovec v dogovoru z Zupani
treh obgin: So$tanja, Crne na Kor
oSkem in Ljubnega ob Savinji, ki se
stikajo na Smrekovdkem pogorju, in
drustvi, zdruZenimi v Naravovarstveni
zvezi Smrekovec, razsirili na skupno
druzenje na Smrekovcu, ki smo ga
poimenovali DAN SMREKOVCA. Na tej
prireditvi se lahko prebivalci vseh treh
obcin in seveda vsi ostali ljubitelji gora
udeleZijo enega izmed pohodov, ki jih
organiziramo do Doma na Smrekovcu
iz razliCnih smeri. Poleg tega pa
lahko v okviru razliénih aktivnosti
bolje spoznajo Smrekovsko pogorje z
naravovarstvenega vidika, saj je to tudi
obmodje posebnih naravnih vrednot.

Datum odhoda: Sobota, 30. 9. 2023
Vodja izleta: Marko Milesi¢ Serdoner
(varuh gorske narave)

Zahtevnost poti: lahka (u¢na) pot
Cas hoje: 3,5 ure (upostevajoé uéne
vsebine)

Oprema: pohodniska obutev in
oblacila, prilagojena vremenskim
razmeram

Opis naravovarstvenegaizleta: Tokrat
bomo izlet prieli nekoliko drugace,
saj si bomo najprej ogledali Bunker
Skrilj v istoimenski vasici na obmogju
KoCevske Reke. NasSa polpretekla
zgodovina jugoslovanske komunisti¢ne
oblasti je zaradi marsikatere prepovedi
in omejitev gibanja tamkaj$nje okolje
nehote toliko bolj ohranila. Kogevsko
spada med najbolj gozdnate naravno
ohranjene predele v Sloveniji, saj
gozdovi prekrivajo preko 80 %
obmod¢ja. Bunker Skrilj je dolgo veljal
za eno najbolj varovanih slovenskih
skrivnosti, od leta 2017 pa je ogled
podzemnih  hodnikov mogo¢ za
organizirane skupine. Gozd okoli vasi
Skrilj $e vedno ostaja zaprto vojasko

obmodje. Bunker je bil zgrajen v ¢asu
hladne vojne 72 metrov pod povrsjem,
600 m hodnikov in Sest podzemnih
sob z lastnim vodnim zajetiem in
dvema generatorjema za proizvodnjo
elektriCne energije bi omogogilo bivanje
v primeru atomskega udara, v njem pa
bi brez zunanje pomodi lahko preZiveli
tudi do 100 dni. Po zgodovinski
izkudnji se bomo odpravili na sprehod
po kilometer dolgi Orlovi poti, ki je
gozdna uc¢na pot ob ReSkem jezeru v
Kocgevski Reki od leta 2017. Ob poti
z markacijami v obliki orlove glave je
postavljenih 8 didakti¢nih pripomockov,
10 informacijskih tabel in tri ornitolodke
opazovalnice z razgledom na jezero
ter urejene dostopne poti, vse pa se
nahaja v predelu gozdnega rezervata,
ki ga orla belorepca ne uporabljata
za gnezdenje in obiskovalce usmerja
k obisku dela rezervata, v katerem
belorepcu ne predstavljamo vecje
motnje. Orel belorepec je nasa najvecja
ujeda in tudi eden vedjih predstavnikov
orlov na svetu. Leti s hitrostjo do 100
km/h, njegov mogoéen razpon kril
pa obsega 2,5 metra. Izlet Zelimo
popestriti z lokalnim predstavnikom
(varuh gorske narave PD Kocevje)
in se skupaj podati Se na drugo u¢no
pot v blizini. Pragozdna pot Krokar je
lahka kroZzna pohodnidka pot od maja
2021, dolga priblizno dva kilometra
s 150 viSinskimi metri razmeroma
strmega vzpona, ki nas skozi gozdni
rezervat Borovec popelije prav do
roba prvinskega gozda bukev (nas
edini strogi naravni rezervat Pragozd
Krokar), ki je bil leta 2017 uvrS¢en na
seznam svetovne naravne dedidCine
UNESCA kot rezultat tisolletnega
nemotenega naravnega razvoja. Na
najvi§ji tocki poti, vrhu Cerk, bomo
uzivali v razgledu na obseZne gozdove
Kocevskega. Ob vrnitvidomov se bomo
ustavili Se ob Kocevskem (Rudniskem)
jezeru. Vljudno vabljeni.

Datum: Sobota, 7. 10. 2023

Vodniki: Jure Grudnik, Monika Tajnik,
Bojan Rotovnik

Zahtevnost poti: lahka

Cas hoje: 5 ur

Opis: Pohod, po Trski poti okoli
Sostahja \je ";wvr i pohod PD

Sostanj od leta 1994, ko je drustvo
praznovalo svojih 90 let delovanja.
Od leta 2012 ga prirejamo skupaj s
Krajevno skupnostjo Sostanj v zagetku
meseca oktobra, ko je pohod tudi del
praznovanja praznika mesta Sostan;.
Tr8ka pot je lahka planinska pot v
nasi neposredni blizini. Planinsko
drustvo jo je uredilo z namenom, da se
prikaZze mejni obseg nekdanjega trga
Sostan]. Leta 2000 je iz$la zloZenka
o Trdki poti okoli Sostanja, v letu 2003
Turistiéna karta Obgine Sostanj, na
kateri je podrobno predstavijena tudi
Tr8ka pot, ter nato leta 2004 poseben
kontrolni karton&ek v obliki razglednice,
na katerem je prostor za Zige, ki se
nahajajo na naslednjih kontrolnih
toCkah: v Ribiski ko¢i ob DruZmirskem
jezeru, pri kmetu Vrhovniku v Lokovici,
pri kmetu PuSniku (Rogeljku), pred
Rotovnikovo jamo v Skornem in pri
Falentu v Laj8ah. V letu 2018 je bil
kontrolni kartonéek osveZen. Tudi letos
bomo izvedli pohod v dveh variantah,
in sicer:

1. varianta je pohod po celotni trasi.
Pohod se pri€ne ob 9. uri z zbiraliSéem
ob otrodkem igriS€u Tresimirjev park v
Sostanju. Pohod po celi poti traja 4-5
ur.

2. varianta je za vse tiste, ki vam je
celotna pot predolga, zato imamo
pripravljeno krajSo varianto. Vabimo
vas, da se nam ob 11. uri pridruZite pri
kipu Marije na Trgu bratov Mravljak, od
koder se bomo odpravili proti Pustemu
gradu, kjer se bomo pridruZili ostalim
pohodnikom in skupaj z njimi prehodili
pot do zakljune tocke. Hoje je za 2
uri.

Datum: Sobota, 14. 10. 2023
Vodniki: Anja Lampret

Zahtevnost: lahka oznacena pot

Cas: 6-7 ur

Opis poti: Od parkiriS¢a v Macah se
bomo podali proti Hudi¢evemu borstu
in se od tam podali proti JV grebenu, ki
nas bo najprej pripeljal na Srednji vrh
(1.853 m) in nato na Cjanovco (1.820
m). S Cjanovce se bomo ¢ez Dolgo
njivo vrnili na izhodiSCe. Zaplata je
najvedji gozdni rezervat v Sloveniji in
sprehod po njenih pobogjih je resni¢no
pravljiéno doZivetje. Kaj pa legenda o
Hudi¢evem borstu? Vabljeni na pot, da
jo spoznate.

Datum: Sobota, 4. 11. 2023

Vodniki: Viado Stropnik, Marko
Borovnik

Zahtevnost: lahka pot

Cas hoje: 6 ur

Oprema: pohodniska, ¢asu in
vremenu prilagojena

Opis: Slieme je s svojimi 1.030 m
n. v. navisji vrh pogorja Medvednice,
ki mu re€ejo tudi Zagrebacka gora.
LeZi v neposredni bliZini, severno
od Zagreba. Na vrhu Sliemena
stoji najvi§ji RTV stolp na tleh bivde
Jugoslavije. Zaradi slednjega je vrh
prepoznaven in viden tudi z mnogih
slovenskih gora. Severozahodna
pobodja so znana po smucarskih
tekmah za svetovni pokal. Poleg
omenjenega stolpa se na vrhu nahaja
tudi mnozica lokalov, za katere upamo,
da bodo v sicer nekoliko neobi¢ajnem
Casu naSega obiska odprti. Na
opisani vrh se bomo povzpeli iz
smeri Stubickih toplic ali natanéneje
Pile (Zage). Pot je med hrvaskimi
planinci zelo znana, saj pelije po
znamenitih  Horvatovih  stopnicah
(stupah). Ve€ o tem na izletu. Vracali
se bomo po eni izmed Stevilnih poti
v smeri Zagreba (samo v primeru
avtobusnega prevoza). Mogo¢e bomo
prosili za pomo¢ kakSnega hrvaskega
planinskega vodnika, saj jih kar nekaj
poznamo. Ker 8oStanjski planinci na
tem podrocju organizirano $e nismo
bili, vas lepo vabimo k udelezbi.

Datum odhoda: Sobota, 18. 11. 2022
Vodniki: Matej Kortnik, Jure Grudnik
Zahtevnost: lahka oznadena pot
Opis: Kot vsako leto se bomo s
PD So$tanj ob koncu leta odpravili
na nekakSen neuradni zakljuéek
planinske sezone - na izlet v
neznano. Organizatorji izleta se
vedno potrudimo, da najdemo manj
znane, pa vendar zelo zanimive
planinske poti lahke teZavnostne
stopnje za 3 do 5 ur hoje. Na izletu je
ve¢ Casa namenjenega tudi druZenju,
ogledovanju lokalnih  znamenitosti
in drugega. Potrudimo se tudi, da
pripravimo tako malico med hojo
(vkljuéeno v ceno) kot tudi pozno
kosilo (vklju¢eno v ceno). Kje se bomo
potepali to leto, boste izvedeli, ¢e se
nam boste pridruZili.

Datum odhoda: Torek, 26. 12. 2022
ob 8. uri

Vodniki: Bojan Rotovnik, Jure Grudnik,
Matej Kortnik in Andrej Veternik
Zahtevnost: lahka pot v zimskih
razmerah

Cas hoje: 5-6 ur

Opis poti: Tradicionalni pohod PD
Sodtanj na drzavni praznik dan
samostojnosti in enotnosti bo v letu
2023 organiziran Ze petnajsti€ in bo
skladno s tradicijo zadnjih nekaj let
ponovno potekal malce drugae kot
v preteklih letih. Zato bo udelezba
zanimiva tudi za redne udeleZence teh
pohodov, saj bodo mogoce spoznali e
kak3no do sedaj nepoznano stezico ali
gozdno vlako. Izhodi$¢e ostaja enako,
in sicer se bomo pohodniki ob 8. uri
zbrali pri Gasilskem domu TopolSica.
Iz TopolSice (380 m) se bomo po juznih
obronkih Loma najprej malo povzpeli
po planinski poti in nato spustili do
potoka Strmina. Po prec¢kanju potoka
se bomo povzpeli na greben, kjer bomo
sledili grebenski stezi do Kozjehrbtnika
ter se nato 8e malce spustili do glavne
ceste pri Toncu. Od tam se najprej po
stezi, nato pa po kolovozih povzpnemo
mimo kmetije Maze do kmetije Prednik.
Nadaljujemo vzpon po gozdnih vlakah v
isti smeri, gremo mimo Prednega vrha
vse do glavne ceste Sostanj-Sleme,
ki jo le preCkamo ter se pri Radmanu
pridruzimo planinski poti, kateri sledimo
vse do Andrejevega doma na Slemenu
(1.096 m).

Po okrepéilu se bomo v slabi uri
po planinski poti spustili do kmetije
Zlebnik, kjer nas bo &akal avtobus, ki
bo udeleZzence pohoda peljal nazaj do
Topolsice in nato preko Sostanja in
Pesja do Velenja.

UdeleZencem pohoda priporo¢amo,
da za prihod na zbirno oz. izhodiS¢no
mesto uporabijo javni potniski promet,
saj je ura zaCetka pohoda prilagojena
tako, da je moZen prevoz do izhodiS¢a
z lokalnim avtobusom iz Velenja (odhod
7.20), Pesja (odhod ob 7.30) ali Sostanja
(odhod 7.37). Prav tako je zagotovljen
poseben povratni avtobusni prevoz
mimo TopolSice, Sostanja in Pesja
do Velenja. Za udeleZzbo na pohodu
je potrebna primerna psihofiziéna
pripravijenost in planinska oprema za
laZje zimske planinske pohode.
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25. novembra 2022 smo
se na pokopaliSéu Podkraj
poslovili od cenjenega krajana in
planinskega sopotnika Evgena
Drvarica. Dolga je bila njegova
zivljenjska pot, ki jo je prehodil
pokonéno, delavno in posteno.
Te vrednote so mu bile pred
davnimi devetdesetimi leti
polozene v zibelko v njegovem
rojstnem kraju Vadarci v
Prekmurju. Zelja po boljsem
zivljenju ga je ob izgradnji
termoelektrarne pripeljala
v Sostanj. Tu se je zaposlil,
spoznal Postajnerjevo Antonijo,
s katero sta se kmalu zavezala
v zakonu. HEi Sonja je postala
sad njune ljubezni, s katero so v
druzinski slogi skupno prebivali
na Tovarni$ki poti v Sostanju.
Njihov dom je bil poln dobre volje
in medsosedskega razumevanja.

Po prihodu v Soétanj je Evgena
hitro prevzelo okolisko hribovje
prelepe Sale$ke doline, kamor
se je rad podajal. Postal je ¢&lan
nasega planinskega drudtva
in s tem pomemben del naSe
preteklosti. Poti, ki jih je izbiral,
so s €asom postajale vedno tezZje
in zahtevnejSe. Ljubil je planine
in gore, Se posebej rad pa se je
podajal na planinska brezpotja, kjer
se je pocutil najsreCnejSega. Vsak
njegov prosti ¢as je bil namenjen
hoji v udovito naravo. Kot vodnik
PZ Slovenije nas je dolga leta varno
vodil po planinskih poteh Sirom
nase domovine. Umirjen znacaj,
osebna skromnost in sposobnost
posluSanja so bile njegove velike
vrednote. Bil je mentor mladim
generacijam planinskih vodnikoy,
na katere je prenaSal svoje bogate
izkusnje. Mnogo generacij u¢encev
iz osnovnih 3ol je popeljal v svet
planinstva, v tisti dudoviti svet, ki
mu ostanes$ zvest celotno Zivljenje.
V letih 1979 do 1984 mu je bila
zaupana funkcija predsednika, ki

jo jegepravijalgvestno in marljivo.
jreslji 2 bil v delovanju
d /a, tud ¢lan upravnega in
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nadzornega odbora ter v zrelih letih
kot ¢lan Castnega razsodis¢a. Na
Stevilna priznanja, ki jih je prejel za
svoje delo, je bil ponosen. Zadniji
Castni znak PZ Slovenije, zlati
znak, je prejel leta 2004. Spominjali
se ga bomo tudi kot ustanovnega
¢lana planinske sekcije pri Drustvu
upokojencev  Sostanj.  Dokler
mu je bilo zdravje naklonjeno, jo
je tudi vodil. Sekcija tudi danes
Se naprej deluje zelo uspesno,
in vselej dokazuje, da za hojo v
planine ni nikoli prepozno. Ko je pri
Evgenu nastopila jesen Zivljenja,
katere sopotnik so pogosto tudi
zdravstvene teZave, se je njegov
korak upocasnil. Gibanje se je
omejilo na podroje njegovega
mesta, kjer smo se pogosto

EVGEN DRUARIC (1932-2022)

sreCevali. Prehojene planinske poti
in vsa doZivetja so tako postala
del spomina, ki ga je Evgen rad
delil s svojimi planinskimi prijatelji.
Mesec dni po tem, ko je dopolnil
devetdeseto leto, je v krogu svojih
najdrazjih mirno zaspal.

Vitrina, v kateri je Evgen skrbno
shranjeval utrinke in dokazila o
premnogih prehojenih poteh, pa bo
8e dolgo govorila o njegovi velicini.
Med njimi je tudi najsvetejsa,
Slovenska planinska transverzala,
ki jo je Evgen prehodil kar petkrat.

Clani  planinskega  drustva
Sostanj bomo za vedno hvalezni
za njegov prispevek in sled, ki jo je
pustil za sabo.

Pohod po Trski poti

Ekipa “Cvetke” na SPOT 2022
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Maks Kosir, na vrhu (koncu) najvisje ceste v Severni Ameriki - cesta na Mt. Evans

Nad Kobaridom

Milan Lepko zadnjic v hribih
(Skuta in Grintovec)

B b e e

Mlajsa planinska skupina KDK Sostanj

Sayinjskem sedlu
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Planinska skupina Vrtec Sostanj



Triglav

Planinska skupina Vrtec Sostanj

Plezanje na Igli

Pohod Topolsica - Sleme Turnokolesarski odsek
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