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Miadinski odsek
Planinsko drustvo Sostanj
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Uvod 1

f0. STeVikKi N2 PoT

Ne. ni lahko napisati uvodnika. Se posebno, ker je na prvi
strani in ker ga bralci najprej vidijo, ko odprejo tale na$ ¢a-
sopis. Sploh pa, ker je tole Ze 10. Stevilka, bi bilo po moje kar
prav, da bi uvodnik sestavila dezurna krivca, da smo danes tu, kjer
smo - Bojan in Matej. Dobro, da sta se pred leti 'sprehajala’ od
Rogle in Osankarice ter ob tem modrovala. (Pa naj Se kdo rece, da
te gore ne navdahnejo!) In tako se je rodil Planinski popotnik.

Gore so vedno bile in bodo. Cloveku so predstavljale (in predstavi-
jajo) strah, spostovanije, radovednost, izziv, prijatelja...Gore pred-
stavljajo mejo med mogo€im in nemogo¢im. Lahko so na$ preiz-
kuSevalec. Gora ti pove, kakSen Elovek si. Pri njej se nauci$, kako
spostovati moénej$ega od sebe, kako se veseliti doseZenega, kako
prenesti poraz, ljubiti, ¢utiti, najti mir, tiSino... V gorah se nau¢id
biti élovek. Gora ima svoj karakter in duo. In tako preoblikuje tudi nas. Postanemo kot gora: trdni
in trdi, samosvoji, neosvaojljivi, nedostopni, a v svoji notranjosti (v srcu) cuteéi, vztrajni, spostji-
vi... Vendar za to ni dovolj iti v gore enkrat. Biti planinec se ne odlogi$ ¢ez no¢. Tega se naugi§ in
sprejme$ tak nacin Zivljenja.

Planinski popotnik je postal pravi planinec. Rodil se je ez no¢, a vztrajal. Se kalil v gorah, nastajal
v srcih, se znal veseliti doseZenega... Zato je obstal in se vedno znova vraga... Gore so ga zas-
vojile!

Zelim vam, da bi v te] Stevilki nasli tisto, kar vam bo pomagalo, da v hribe zahajate §e naprej!

Varen korak in srec¢no!
jmfmjc J’Cvnnu!nfr

Koraki do sanj.
Moralo bi jih biti nesteto...
Nikoli ne privedejo na cil]....
Ciljia ni...
Je le vse, kar srecas,
zacuti$ in spozna$ na poti do cilja.
In je vse, kar morda Ze, ali pa $e ne samo sluti.

(Iztok Tomazin: Korak do sanj)

GREMO SKUPAJ YVARNO V GORE



V razmislek

RAZMISLIINIE

Ste kdaj razmiSljali, kako ste postali
ljubitelj gora? Kako so vam zlezle pod
koZo in kaksni so bili prvi potepi v gore? Se
kdaj spomnite svojega ¢udenja o tem, koliko
ljudi zahaja v gore? Ali pa tega, da so v viso-
kogorju koce, kjer je mozno dobiti topel ¢aj,
se pogreti ob peéi in se spo€iti za naslednji
dan potepanj? Ali pa se kdaj spomnite svoje-
ga ¢udenja nad tem, koliko planinskih poti
imamo in kako lepo so speljane?

Vse to se nam zdi po nekaj izletih v gore kar
nekako samoumevno. Nekaj kar pa¢ je. Ze od
nekdaj. Nekaj kar je danes in bo tako tudi
zmeraj ostalo. Nismo si Cisto sami krivi za
takSen nacin razmiSljanja. Navidezni tempo
zivljenja, ki si ga sami ustvarjamo, nam dosti-
krat zamegli realne poglede na stvari, kar pa
je nevarno ob sprejemanju odloditev in ust-
varjanju odnosov. Zato je pomembno, da ne
razmi$ljamo samo povrSinsko. Prav je, da
stvari spoznamo, si o njih ustvarimo mnenje
in se temu primerno do njih tudi obnadamo.

Se zmeraj govorim o gorah. Rad bi vam pri-
kazal zgodbo o gorah, ki so jo zgradili pionirji
naSega planinstva in jo danes radi pozablja-
mo. Zgodbo o zdruZitvi modi, idej in sanj
posameznikov v organizirano drud¢ino, ki se
je imenovala Slovensko planinsko drustvo.
Njihove ideje so se uresniile, ker so imeli
pravo vizijo in cilj. Postavili so planinska zave-
tiS¢a, markirali stotino poti, ustanovili gorsko
reSevalno sluzbo, izdajali lastni ¢asopis, ki ga
je dobil vsak njihov ¢lan, izdajali so prve karte
in vodnike za orientacijo v gorah in bili so
ponosni, da so ¢lani drustva, ki je vse to ustva-
rilo. V drustvo in njihove podruZnice so vabili
tudi svoje prijatelje. Le tem so z navduSenjem
pripovedovali o gorskih dogodivitinah in o
moZnostih, ki so za vse nas $iroko odprte.
Toliko o prvem delu te zgodbe.

Drugi del govori o ¢asu po drugi svetovni

vojni. Drustvo se je preimenovalo v Planinsko
zvezo Slovenije, podruZnice drustva pa v pla-
ninska druStva. Vojna je ljubiteljem gora pov-
zrotila ogromno $kode. Ogromno ko¢ je po-
gorelo, Stevilni posamezniki, vneti pripadniki
planinstva, so postali Zrtve vojne in $e in Se bi
se naslo skode. V dezZeli je sedaj vladala nova
politicna doktrina, v kateri je dosti pomenil
zakon »vse je v lasti druzbe«. Planinci smo se
v tej logiki kar dobro znasli. Veselja in Zelje
po delu je bilo dovolj, denar pa se je v druzbe-
ni blagajni zmeraj nasel. So pa bili to tudi Se
Casi, ko je bilo prostovolino delo 3e zelo
spoStovano. Le to se je preneslo Se iz Casov
pred vojno, ko je bilo potrebno za delovanje
prostovoljne dejavnosti vloziti ogromno truda
in tudi lastnega denarja. V povojnem Casu
nam torej ni Slo slabo. Planinstvo je pravza-
prav doZivelo razcvet. Zgradilo se je ogromno
novih planinskih domov, ¢lanstvo se je dras-
titno vefalo, markirali smo nove planinske
poti, izhajali so novi vodnik in karte za laZje
orientiranje v gorskem svetu, pricela so se
organizirana izobraZevanja iz planinskih tem
za ¢lane planinskih drustev in Se in e bi se
naslo podrodij, kjer je zveza planinskih drus-
tev (Planinska zveza Slovenije) napredovala v
kvaliteti svojega prostovoljnega dela.
Povojnega ¢asa je Ze zdavnaj konec. Koncala
se je tudi enostrankarska komunistitna poli-
ti¢na ureditev in z njo njen zakon »vse je druz-
beno«. Pridlo je tretje poglavie. Odprti trgi.
Sproscena trgovina. Vse je odvisno od po-
nudbe in povpraSevanja. PreZivijo tisti, ki so
sposobni preZiveti.

In kaj ima s tem opraviti planinstvo? Tudi mi
bomo morali preZiveti. In ¢e to Zelimo, bomo
morali malce prevetriti naSe zastarele pogle-
de na stvari, se nauciti novega obna$anja na
trgu druZbe in uporabiti vsa svoja znanja, da
bo tudi naSe poglavie zgodbe uspesno. Samo
na podlagi tradicije nam ne bo uspelo. Le-ta
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nam bo prisla zelo prav, saj se lahko od nje
ogromno naucimo. Lahko jo tudi trzimo.
Predvsem pa lahko trZimo znanje in lastnino,
ki se je v teh letih nabrala. Pa s tem ne
mislim finanénega odiranja gornikov. Potreb-
no bo samo na novo vzpostaviti odnose znot-
raj ¢lanov Planinske zveze Slovenije in nato
Se odnose s tistimi ¢lani druzbe, ki niso ¢lani
te zveze, pa storitve te zveze vseeno uporabl-
jajo. Danes je stanje takSno, da v velini
planinskih drustev Sirom po Sloveniji dela
nekaj entuziastov, ki ogromno svojega ¢asa in
denarja vloZijo v delovanje svojega druStva.
Taksnih ljudi je zmeraj manj in zmeraj teZje
se €lani drustev dogovorijo, kdo bo drustvo
vodil. Vodilni se morajo truditi na vse moZne
nacine, da pridobijo denar za delovanje de-
javnosti drustva. Od tega je zelo malo oseb-
nega zadovoljstva, saj vecina Clanstva vodstva
niti dobro ne pozna. V planinsko drustvo so
se vilanili, ker se jim to finan¢éno splaca. Ze z
dvema ali tremi spanji na planinski koci si
¢lanarino povrne. Poleg tega pa je seveda
delezen tudi drugih ugodnosti, ki mu jih ¢la-
narina prinese. Primerjava aktivnega ¢lana
drustva, ki markira drutvene poti, je vodnik
PZS, mentor, ali kakorkoli drugafe pomaga
drustvu in tistega, prej omenjenega, je seveda
nemogoca in nesmiselna, Iz tega razloga bo-
do planinska druStva prisiljena dvigovati ¢la-
narino. Z dohodki od nje bodo laZje pokrila
del svojih dejavnosti, kot so npr. markiranje
poti, 3olanje strokovnih kadrov, izobraZevanje
mladih, zaloZniska dejavnost itd.

V ugodnosti ¢lanarine bo potrebno vkljuciti
tudi tiste ugodnosti, ki jih zdaj Ze izvajamo
(npr. reSevanje v gorah, moZnost udelezbe na
izletih PD, moZnost izobraZevanja znotraj
drustva in tudi znotraj PZS), pa niso nikjer
posebej omenjene in zdaj veljajo tudi za tiste,
ki niso &lani PZS. Tako je pricakovati dvig
¢lanarine, v kateri bo ve¢ ugodnosti. Jaz
osebno pricakujem dvig ¢lanarine na vrednost
okoli deset tiso¢ tolarjev letno. Taksna ¢lana-
rina bo prinasala ugodnosti reSevanja z gora,

vecje ugodnosti pri prenocevanju in hrani na
planinskih kocah, letno naro¢nino na Planin-
ski vestnik, popuste v zalozbi PZS ipd. Nova
kalkulacija stroskov in dohodkov je potrebna.
Edino tako bomo lahko ohranili naSo tradicijo
zahajanja v gore. Res je, da planinstvo ni ve¢
tako poceni, kot je bilo po vojni. Toda takrat
smo ogromno denarja dobili v dar. Kar se
tice financ, se bomo morali vrniti k nasi pred-
vojni tradiciji, ko so ¢lani Slovenskega planin-
skega drustva radi prispevali ¢lanarino v
skupno blagajno, saj je njihova kalulacija e
vedno kazala v plus. Tako je tudi danes. Od-
loditi se bomo morali, ali bommo vzdrZevali vso
infrastrukturo (poti, koce), znanje (vodniki
PZS, mentorji, markacisti, instruktorji pla-
ninske vzgoje...) ali pa prepustimo vse sku-
paj tistim posameznikom, podjetjem, ki bodo
gore potem zares trZila. Pa si izratunajte, kaj
je ceneje. Vzdrzevati prostovoljno delo PZS,
ki vam markira poti, daje moznost zahajanja
v gore z vodnikom PZS, moZnost nabave
zemljevidov in planinskih vodnikov, ali pa si
za deset dni na leto najeti gorskega vodnika.
Racunica je vsekakor na strani PZS.

Zato, dragi €lani, premislite, kaj vam hribi
pomenijo in kaj vam pomeni ¢lanstvo v pla-
ninskem drustvu. Danes mogoce to e ni po-
membno, bo pa jutri.

V zgoraj navedenih vrsticah vsekakor nisem
uspel povedati vsega bistvenega. Zadeva je
preve¢ kompleksna. Verjemite mi pa, da ne
streljam dosti mimo. V prihodnosti bomo mo-
rali sami finan¢no ve€ vloZiti v naSo dejavnost.
V dejavnost bo moral vsakdo vloZiti tudi svoj
del prostovoljnega ¢lanskega dela, drugace
bo vsa stvar samo $e draZja.

malej _an-fm'L




Nasa pot

TREKA POT OKOLI 0ETANIA

V hribovitem svetu okoli nasega mesta
poteka leta 1994 odprta Trika pot
okoli Sostanja. Domagi planinci smo to pot
nadelali v pocastitev devetdesete obletnice
Planinskega drustva Sostanj. Organiziramo
tudi vsakoletni pohod, ki poteka prvo nedeljo
v marcu. Tr8ka pot se vije v krogu okoli Sos-
tanja in kot Ze ime pove, poteka vsaj v ve¢-
jem delu po starih mejah trga 5o§tanja. Za
celotno pot, ki spada v kategorijo lahke oz-
nafene poti, potrebuje povpre¢ni planinec
okoli §tiri ure. Na poti je pet kontrolnih tock,
ki so opremljene s posebnim Zigom in vpisno
knjigo. Samo pot redno vzdrZujejo markacisti
PD Soétanj in ve¢inoma poteka po Ze uhoje-
nih poteh, ki jih veliko koristijo tudi domaci-
ni.

Znak Tr3ke poti
okoli Sostanja

TRSKA POT

nja

okoli

Ob odprtju poti je bil izdan poseben kontrol-
ni karton&ek, ki je sluzil pohodnikom za Zigo-
sanje na kontrolnih tockah. Kdor je veckrat
prehodil pot je lahko osvojil tudi enega od
spominskih znakov. Kartoncek je bil prepros-
to izdelan in je v nekaj letih poel. Zato so
&lani Upravnega odbora PD Sostanj v letu
1999 zaceli s pripravami na izdajo novega
kartoncka, ki bi naj vseboval tudi krajsi opis
same poti.

Iz te zaCetne ideje se je kmalu rodil velikopo-
tezni nacrt, da bi se naj izdala barvna zloZen-
ka z opisom poti in tudi ustrezno karto z oz-
naCeno potjo. To je bil res velik finanéni in
organizacijski izziv za Planinsko dru$tvo So3-
tanj. A kljub temu je drustvo sprejelo ta izziv
tudi zaradi tega, ker je projekt prevzela dvo-
jica najmlajSih ¢lanov upravnega odbora, in
sicer nacelnica vodniskega odseka Martina
Peénik ter nacelnik mladinskega odseka
Matej Kortnik. Oba sta k delu pritegnila Se
nekaj sodelavcev, ve¢inoma iz vrst &lanov
mladinskega odseka ter tudi izmed ¢lanov
upravnega odbora.

Projekt je zaZivel in v enem letu je bila zlo-
Zenka pripravljena za tisk. Iz preproste ideje
po kontrolnem kartoncku se je razvila barvna
zZlozenka, ki vsebuje obsiren opis poti z mno-
gimi zgodovinskimi podatki, izsek barvne dr-
Zavne topografske karte v merilu 1:25000 z
vrisano potjo (PD je pridobilo dovoljenje
Geodetske uprave), kraj$im povabilom na
pot, info tocko, naslovnico, kolofonom ter
prostorom za reklamna sporocila sponzorjev.
Seveda ne gre pozabiti na pomembnejsi del
zloZenke, to je kontrolni kartonéek s prosto-
rom za odtis Zigov ter prostorom za vnos po-
datkov o pohodniku.

Upravni odbor PD Sostanj je februarja 2000
sprejel tudi poseben pravilnik o Trski poti in
ta dolo¢a, da vsak pohodnik dobi za enkrat
prehojeno pot spominski znak. Ker se je z
novo zloZenko naredila tudi nova celostna po-
doba Tr3ke poti okoli Soﬁtanja, smo SoStanj-
ski planinci poskrbeli tudi za nove Zige, ki so
v obliki znaka Trske poti in z nazivom kont-
rolne tocke.

Zlozenka je iz§la 5. marca 2000 v nakladi
3096 izvodov (v letu 2000 je PD Sostan;
praznovalo 96-letnico obstoja). Tiskana je na
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kvalitetnem bio gloss papirju
(120g/m’) z vecbarvnim tis-
kom. Urednigki odbor v sestavi
Martina Pe¢nik (urednica), Ma-
tej Kortnik in Bojan Rotovnik je
k delu pritegnil tudi Toneta
Ravnikarja, profesorja zgodovi-
ne (avtor spremnega besedila)
in oblikovalca Petra Kortnika.
Seveda ne gre pozabiti na foto-
grafije Petra Marin3ka ter na
lektoriranje podjetja Velenika —
Lektoriks. Vsi sodelujo€i zunan-
ji sodelavci so svoje delo opra-
vili popolnoma prostovoljno in
brezplaéno, a vseeno na viso-
kem profesionalnem nivoju, za
kar jim gre vsa zahvala. Pri de-
lu sta veliko pomagali tudi &la-
nici Upravnega odbora PD
Sostanj Zinka Mogkon in Majda
Zeleznik ter predsednik PD Leon Strban.

Ogromno so k izdzg'i zloZenke prispevali tudi
sponzorji: Ob¢ina Sostanj, Krajevna skup-
nost Sostanj, Termoelektrarna Sostanj, Mi-
lan Frece s.p., Andrejc d.o.0., Cigrad d.o.o.,
CEE d.o.0., Grosing Lagko s.p., Franc Sovi¢
s.p., Gjorgiia Krstanovski s.p., Terme To-
polSica in Papirnica Pero. Njim gre tudi vsa
zasluga in zahvala, da je zloZenka brezplacno
na voljo vsem pohodnikom. Dobite jo lahko
na recepciji Term TopolSica, v Mestni galeriji
Soitanj, v Ribiski koti in v Papirnici Pero.

Pravilnik Trike poti doloca, da lahko vsak
pohodnik prejme spominski znak le enkrat.
Pri vodenju evidence pohodnikov po Trski
poti pa se upoStevajo vsi, ki so tudi veckrat
prehodili pot in PD Sostanj bo obZasno pos-
krbelo tudi za te ljubitelje nase poti. Zev tej
Stevilki Planinskega popotnika si lahko ogle-
date, kdo vse je v letu 2000 prehodil Trko
pot. Nekateri so jo celo veckrat!

Ob koncu pa le $e povabilo vsem obéanom

GREMO SKUFAJ VARNG V

Prva stran zloZenke

L7 obtine Sostanj na Triko pot
| okoli So$tanja, saj je le-ta
bila pripravljena z name-
nom, da postane priljublje-
no zbirali$ce vseh ljubiteljev
narave. Tako boste imeli

y pogled na Sotanj iz skoraj
vsakega zornega kofa in vi-
deli boste tudi marsikaj, kar
§ drugace ostaja skrito oem.
Verjemite, da je pot v vsa-

4 kem letnem Casu zanimiva
in polna drobnih presene-
&enj, ki le ¢akajo, da jih od-
krijete. Pa sre¢no pot in va-
ren korak!

gﬂian Eofamilf'

RAZPIS

Planinsko drustvo Sostanj razpisuje natecaj za
fotografije s planinsko tematiko. Krajinske foto-
grafije morajo imeti za motiv okolico Sostanja.
|zbrali bomo pet fotografij, ki bodo uporabljene
pri izdelavi spominskih daril PD Sostanj.

Za fotografije, ki bodo kandidirale na natecaju,
mora avtor imeti na razpolago tudi film, ki v pri-
meru izbora postane last PD Sostanj. Fotogra-
fij, ki bodo prisle na nate€aj, ne vratamo.

Vsaka izbrana fotografija bo avtorju prinesla

brezplaéno udelezbo na enem izletu PD Sos-
tanj.

Nategaj je odprt do 31.avgusta 2001. V roku

enega meseca po tem datumu bomeo avtorje
obvestili o izbranih fotografijah.

Fotografije posljite na naslov PD Soétanj, 3325

GORE
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PREHODILI €O TREKD POT OKOU!
S0STANIA V LETU 2000

V marcu leta 2000 je PD Soétanj izda-
lo novo zloZenko Tr3ke poti okoli Sos-
tanja, kjer je poseben prostor za odtis Zigov
iz kontrolnih tock. Vsakdo, ki je v letu 2000
prehodil pot in na naslov drudtva poslal iz-
polnjen in Zigosan kartonéek (del zloZenke),
je prejel spominski znak in je bil hkrati vpi-
san tudi v posebno evidenco pohodnikov po
Tréki poti.

Pohodnikov je bilo mnogo vec, a niso poslali
izpolnjenega kartoncka na naslov drustva in

jih zato drustvo ni moglo vpisati med pohod-
nike. Zato pozivamo vse ljubitelje narave, da
pri obisku Tr3ke poti okoli Sostanja Zigosajo

TRSKA POT

anja

okoll

kontrolni kartoncek in ga
posredujejo na naslov
drustva.

Upravni odbor PD So3-
tanj je februarja 2000 sprejel tudi poseben
Pravilnik Tr3ke poti okoli So3tanja (glej
uradne objave v tej Stevilki Planinskega po-
potnika), ki predvideva, da vsakdo prejme za
enkrat prehojeno pot tudi poseben spominski
znak. Kdor pa veckrat prehodi pot, bo tudi
veckrat vpisan v register pohodnikov, ne bo
pa prejel ve¢ spominskih znakov. Za zelo
zveste pohodnike po Triki poti okoli Sostan-
ja bo PD poskrbelo na ustrezen nacin.

Registrirani pohodniki po Trski poti v letu 2000:

Matej Kortnik, Lokovica
Valentina Uran, Zagorje
Zdenka Volk, Velenje
Leon Strban, Sostanj 2x
Roman Turk, Celje

Vera Vrhoviek, So3tanj
Marija Bizjak, Velenje

Ida Pejovnik, So3tanj 2x
9. Javrika Rednak, Sostanj
10. Rudolf Rednak, Velenje
11. Vinko Pejovnik, Sostanj 3x
12. Rafael Rednak, Velenje
13. Ciril Kajba, Sostanj

14. Fanika Gostetnik, Sostanj
15. Danica Ravnjak, Sotanj
16. Luka Ravnjak, Sotan;

0 ™ok L2 D

17. Evgen Drvari¢, Sostanj 3x
18. Suzana Cesar, Velenje
19. Irena Mar3njak, Velenje
20. Sergej Marstnjak, Velenje
21. Franc Marsnjak, Velenje
22. Jure Ostervuh, Soitanj
23. Rok Gril, Sostanj

24. Dejan Obéteter, Ravne
25. Jasmina Mahmutbegovi¢, Sostanj 2x
26. Mojca Jevinik, Sostani
27. Vesna Svarc, Ravne

28. Jelka Tajnik, Sostan

29. Miha Spital, Gaberke

30. Matjaz Meh, Ravne

31. Ana Verdnik, Soétanj

32. Bostjan Obsteter, Ravne
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33.
34,
35.
36.
3T
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.

Tjasa Rehar, Sostan]

Vida Rehar, Sostanj

Jure Ostervuh, Ravne

Rok Atel3ek, Ravne

Maja Putko, Soitanj

Bostjan Obsteter, Ravne
Danica Svarc, Ravne

Katja Svarc, Ravne

Rok Gril, So3tanj

Miran Skrales, Sostanj
Anton Legnar, Skorno

Bera Marinko, Velenje

sedem ¢lanov PD Polzela (niso
posredovali imen in priimkov)

52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

61

64
65

Zvonka Casl, Velenje
Joze Vovk, Velenje

Nata$a Roger, Velenje
gospod Kranjc, So3tanj
gospa Kranic, Sostanj
Karel Napotnik, Sostanj
Marija Habe, Velenje
Andreja Zupancic, Velenje
JoZe Marowvt, Braslovce

. Janko Osterman, Braslovie
62.
63.

Ana Rotovnik, So3tanj
Vinko Rotovnik, So3tanj
Bojan Rotovnik, Sostanj
Stefka Likeb, So3tanj

Za register pohodnikov po Trski poti okoli Sostanja skrbi Leon Strban

ﬁ:}aﬂ Eofwm"
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2G0DILA SE JE - S DRLETNICA MD

Mladi se veselimo vsa-
ke uspesno izvedene

akcije. Ker pravijo: zmo na
zrno pogaca, kamen na ka-
men palaca, pravimo tudi
mi: akcija na akcijo, izlet na
izlet, mladinski odsek. Ni le
dovolj, da si ¢lan planinske-
ga drustva le na papirju.
Kvaliteta se meri po aktiv-
nosti. In MO PD Sostanj je
kvaliteten.

Prav zato, da 'proslavimo’
nade delo in naredimo plan
za naprej, smo 2, decembra
2000 na Slemenu obeleZili
5. obletnico MO in hkrati
izvedli 3. Ob¢ni zbor Mla-

dinskega odseka.
Udelezili so se ga
vsi ustanovni clani
MO (iz leta 1995),
¢lani Odbora MO,
¢lani MO, predsed-
nik PD Leon Str-
ban, tajnica Zinka
Moskon, Cebul
Danilo in Alenka in
gostije: predsednik
MK PZS Peter Si-
lak, Matjaz Hafner (bivi pred-
sednik MK PZS),
Zdenka Miheli¢
i| (MO PD Ribni-
i| ca), Mateja Haf-

| ner (MO PD
Skofja Loka), Du-
$an Pragnikar in
Blaz Ceska (MO
PD Domzale).

In kaj se je dogajalo?
Predstavili smo delo pretekle-
ga leta, nato pa sta prili na
vrsto dve pomembni to&ki:
sprejem novega pravilnika
MO (glej v uradnih objavah)

A pol
prav’te, da
. “bote” sok ?7?? /4

Trije predsedniki MK PZS

in izvolitev novega vodstva.
Nova nacelnica MO je pos-
tala Andreja Konovsek, vol-
jeni ¢lani Odbora MO pa
Bojan Rotovnik, Jure Grud-
nik in Borut Potocnik. Od-
bor MO sestavljajo $e men-
torji posameznih planinskih
skupin (osnovno$olskih, di-
jaske in Studentske), nacel-
nica VO, predsednik PD, in
vodje posameznih pododbo-
rov (za orientacijo, izobra-
Zevanie, izletnistvo, propa-
gando).

Ker je bil prisoten tudi novi
predsednik MK PZS Peter

Za pridne Zahvale MK PZS

za Brino

za Barbaro

za predsednika Leona
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Miheli¢ {MO PD Ribnica)

Silak, je podelil zahvale MK
PZS. Prejeli so jih predsed-
nik PD g. Leon Strban, Bri-
na Jeri¢, Barbara Mavsar in
Andreja Konov3ek.

In za konec $e najboljsi del.
Kot se za pravo praznovanje

Za pravi rojstni dan $e torta

prinesli $e forto. 5 sveck sta
upihnila dosedanja nacelnika
Bojan Rotovnik in Matej Kort-
nik.

Veder se je nadaljeval z ogle-
dom diasov, igrah, klepetu...

Najbolj vztrajni so naslednji

Svetke sta upihnila bivia
nacelnika Matej in Bojan

Tiha Zelja vseh je ob odhodu
veljala vsem, ki se trudimo in
tistim, ki so naa bodo¢nost
- da bi se $e sreali in upih-
nili tudi deseto svecko.

MO PD Sostanj SRECNO!!

rojstnega dne spodobi, smo

dan osvojili se Urljo goro.

Mfa _.mmu!aé

NAIMLATIES PLANINSKA SKUPINA

V PD Soitanj smo v jeseni 2000 dobi-
li najmlajSo planinsko skupino tako po
staZu kot po dejanski starosti. To je planin-
ska skupina v Vrtcu So?,ianj, natanéneje v

enoti Brina. Clani skupine so otroci, stari pet
in Sest let.

Zelja po ustanovitvi planinske skupine v Vrt-
cu Sostanj je bila tako v PD kot v vrtcu pri-
sotna Ze nekaj let. V zaCetku jeseni lanskega
leta pa so le stekli dogovori in ustanovila se
je Sesta planinska skupina v Mladinskem od-
seku PD Sostanj pod vodstvom vzgojiteljic
Malusove in Globoénikove. S strani drustva
pri izvajanju aktivnosti sodelujeta Martina
Petnik in Bojan Rotovnik.

Zastavili smo si program dela, ki je narejen
tako, da bomo v prvem letu preizkusili ve¢

razli¢nih moZnih nacinov izvajanja planinskih

aktivnosti za to starostno skupino. Po opravl-

jeni analizi prvega leta si bomo na podlagi

pridobljenih izkuSenj zastavili program dela v

prihodnjem letu.

Program dela v olskem letu 2000/01:

e jesenski izlet po prvem delu Trke poti
okoli Soﬁtanja,

o predavanje o planinski opremi v mesecu
decembru,

o zimski izlet po drugem delu Trske poti
okoli So§tanja,

» predavanje o gorskem svetu z diapozitivi,

e spomladanski izlet na Forhtenek,

¢ spomladanski izlet z vlakom na Goro
Oljko,

o zaklju¢ni dvodnevni izlet na Smrekovec s
krstom mladih planincev.

gsfﬂn H)fcun l":'
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Planinske skupine se predstavijo

PLANINCKE SKUPINE NA DENOVNIY €0LAY

Na obeh osnovnih $olah v Sostanju (KD -
Kajuh in Biba Roeck) delujeta planinski
skupini. Na OS KD — Kajuh planinsko
skupino vodi Franci Petek, na OS Bibe Ro-
eck pa za planinski podmladek skrbita Dani-
ca Svarc in Vida Rehar. Plan izletov skupini
sestavljata sproti, glede na razpoloZljivi Cas
in vreme, na izletih pa sodelujemo tudi mladi
vodniki iz drustva. Med letom se redno ude-
leZujemo tudi planinskih orientacijskih tek-

movanj in tekmovanja Mladina in gore.
Skupna akcija obeh skupin in Odbora MO
sta SneZkovanje, ki ga izvajamo sami in po-
letni planinski tabor, ki ga izvedemo v okviru
PO MO Savinjskega MDO. Ce se Zelite pri-
kljuciti kateri od skupin (otroci) ali pa bi Ze-
leli vkljuciti svoje otroke (starsi) povprasajte
omenjene mentorje. Vsakega novega ¢lana
bomo zelo veseli.

goj:m }?o!'awu’ﬂv

DIJASKA SKUPINA MD PD S0ETANT

Dija§ka skupina uspe$no deluje Ze dobri
dve leti. Koordinator oziroma vodja je

Matej Kortnik. V tej skupini je 9 ¢lanov.
Nase dejavnosti so ve¢inoma dvodnevne ali
vefdnevne ture, ki jih skrbno naértujemo in
jih potem dokaj uspesno izvedeno. Ce odpa-
dejo, je za to navadno krivo vreme. Pozimi
organiziramo 3e snezkovanje, (vkljuceni so
tudi osnovno3olci), da bolje spoznamo gor-
ske razmere pozimi. Tam se naucimo upo-
rabljati razlicne pripomocke, npr. cepin in
dereze.

Cez leto se udeleZujemo tudi orientacijskih
tekmovanj, kjer tekmujemo z ekipami iz dru-
gih drudtev, kdo se bolje znajde v naravi.
Sprva so tri regionalna tekmovanja. Dve naj-
boljsi ekipi v posameznih kategorijah se uvrs-

tita na drzavno tekmovanije, kjer so nase eki-
pe Ze nekajkrat dosegle visoka mesta.

Ena pomembnejsih dejavnosti je tudi ta, da
se vsako leto na boZi¢ udeleZimo pohoda na
Sveti KriZ, kar je nekaj posebnega. Planinsko
dru$tvo nam da vsako leto nekaj koledarjev,
ki jih prodajamo in s tem zasluZimo denar, ki
ga koristno porabimo za izlete, kamor pat
gremo.

Med poletnimi pocitnicami smo tudi dejavni,
kajti takrat gremo na planinski tabor. Tam
delamo krajSe in daljSe ture, spoznavamo no-
ve pokrajine, pridobivamo novo znanje in se
seveda zabavamo in druZimo, kar je najbolj
pomembno. DruZenje dijakov in zabava sta
osnovni cilj v dijaski skupini. In to nam kar

precej uspeva.
gum-e g)ma,nfi'

KAKD CE PRIKLIVEITI DITASK! SKUPING?

<

z e pojem dijaska skupina nas opomni
ali pa spomni, da je to Se zelo mlada
skupinica mladinskega odseka. Prav zato ni-
mamo klasiénega nacrta preko leta, vendar
to ne pomeni, da si ture izmi$ljujemo sproti

ali pa jih sploh nimamo. Kdor misli tako, se

krepko moti! Dijaki opravimo na leto sedem
do osem izletov in se hkrati udeleZimo tabora
mladih planincev, ki je organiziran v okviru
Pokrajinskega odbora mladinskega odseka
savinjskega MDO. Na turah se imamo super.
Ves ¢as kramljamo o tem in onem. Ko pa
pridemo v koo, se zadovoljstvo poveta, tako
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da pozabimo na utrujenost in morebiti odi-
gramo $e kaksno partijo nogometa. Z eno
besedo - uzivamo! Hkrati pa se trudimo, da
bi iz dijadke skupinice naredili dijasko skupi-
no. Torej za vse tiste, ki se radi sprehajate
po nasih gorah ali pa se radi ob koncu tedna
odmaknete od doma in se radi zabavate ob

STUDENTSKA SKUPING V PRETEKLEM (ETU

TN

Ly 24 o i 11'.';

V preteklem letu smo e iy
skupno poceli kar LaN By

nekaj stvari. Predvsem se
sreCujemo na sestankih, na
katerih se pogovarjamo in
na¢rtujemo prihodnje akcije.
Nasa najpomembnejsa ak-
tivnost je bil ponovno Stu-
dentski poletni tabor, ki smo
ga organizirali v sodelovanju
z mladimi iz PD Velenje.

Letos smo se odpravili na
Gorenjsko. Nastanjeni smo
bili v gosti§¢u Koren v Pod-
ljubelju, v neposredni bliZini
ruSevin tabori$ca Mauthau-
sen. Od tod je tudi lepo izhodisce za marsi-
katero turo v bliznje Karavanke, saj se na za-
hodni strani dvigata Zelenica in Begunj3¢ica
(2060 m), na vzhodu pa se zatenja graben
Kosute. Tudi mi smo se med svojim (pre)
kratkim bivanjem tam odpravili na obe strani.
Kot uvodno in malce laZjo turo smo izbrali
KoSutico (1968 m), od koder je prelep raz-
gled na obe strani, avstrijsko in slovensko.
Tako smo se nasledniji dan z Ze predramljen-
imi misicami in uhojenimi »gojzarji« podali
¢ez Kalvarijo na Begunjs¢ico (Veliki vrh -
2060 m). Med hojo smo opazovali Gorenj-
sko, ki se je kopala v soncu, spoznali Nizo-
zemca, ki so mu vSec naSe planine, in pokva-
rili Matov fotoaparat. Kaksen dan!

V preostalem ¢asu smo si bolj ali manj ogle-
dovali znamenitosti Gorenjske. Med njimi
predvsem tudi bliznjo Duty-free trgovino in
zopet ugotovili, kako vse »ludtno« hitro mine.

veéernih igricah ob topli koci: Prikljudite se
nam. S toplim srcem vas bomo sprejeli med
nas. Vse, ki vas to zanima, pokli¢ite Mateja
Kortnika na GSM (041) 391-369. Ne bo

vam Zall!
Lorut Poloznik

r

Poleg vsakoletnega Studentskega tabora pa
se med letom ukvarjamo $e s ¢im. Ve&krat na
leto organiziramo kak svoj izlet in seveda,
bolj ali manj zagreto, sodelujemo na orienta-
cijskih tekmovanjih. Ce me vprasate, kako je
biti ¢lan §tudentske skupine, bi lahko rekla
samo nekaj — »fajn«!

&rgmﬂ mamar
vodja $tudentske skupine

»Kako revni morajo biti ljudje, ki seda-
jle sredi cigaretnega dima razpravljajo
o osebnih dogodkih, o oblekah in avto-
mobilih, sedajle, ko gore Zarijo v zaha-
jajotem soncu.«

(Nejc Zaplotnik: POT)
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Kaj poénemo?

CE STUDENT N4 RAIZD GRE

Studentski gorniski tabor - Ljubelj 2000

»A 'mas konzerve???«

»Ste vzeli Zogo?«

» Jst mor'm 3e na bencinsko!!!«

»A 'pol’ Celad ne bomo vzeli?«

Daieé je ze, dale poletje. A kljub vse-
mu, spomini na lepe stvari ostanejo in
tako je ostal tudi spomin na tabor Studentov
MO PD Soétanj in MO PD Velenje (ter ne-
kaj sposojenih ¢lanov iz drugih slovenskih
krajev).

Bil je petek, mogoce sobota, ne vem, morda
pa je le bil torek ... Skratka, ni pomembno.
Pomembno je to, da je se nas je zbralo okoli
11 (pravzaprav je $tevilo 'taboredih’ nihalo iz
dneva v dan), da se odpelje — na Ljubelj ali
Podljubelj — no, tja, kjer naj bi vse skupaj
potekalo.

Po namestitvi v Gosti§¢u Koren (preurejena
bivia karavla v li¢no 'planinsko postojanko'),
smo se odpeljali nazaj proti dolini. Sprehod
po Trzi¢u nam je omogocil, da
smo spoznali mesto in dobili
prvi vtis o Gorenjcih. Nadalje-
vali smo z ogledom Dolzanove
soteske in Tomincevega slapu.
Zaradi nepoznavanja vseh
udeleZenceyv je bilo zve€er nuj-
no organizirati spoznavni ve-
Cer, ki pa je imel zaradi pred-
videne ture naslednji dan ome-
jeno trajanje.

Cilj prve ture je bila KoSutica
ali Baba, kot ji pravijo doma-
¢ini. Pot nas je vodila mimo
mejnega prehoda Ljubelj na
vrh Starega Ljubelja (prelaz,

»'Pejte’ se solit, mi gremo!«

= Tomintev slap

Kosutica

kjer je bil pred izgradnjo tunela pomemben
prehod). Preko Rjave peci smo dosegli Ko-
Sutico (1968 m) in se spustili do HajnZevega
sedla in na planino Korosico. O tem, kako
prilegla se je skodelica kislega mleka, sploh
ne bi govorili, pa tudi sonce je konéno poda-
rilo svoje zarke, tako da se
je na$ kratek poditek zavle-
kel za celo uro.

»Na Roblek bom odgel« je
bila himna tistega dne, ko
smo se preko Kalvarije (ne
rele se zastonj tako!)
vzpenjali na Begunj3¢ico
oz. Veliki vrh (2060 m).
Vsekakor na vrhu ni manj-
kal obvezen planinski krst.
Da pa sta vodnici Brina in
Andreja ob tem najbolj uzi-
vali, ni dvomiti. Pravzaprav
se nam zaradi prelepega
razgleda in cudovitega dne
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sploh ni dalo vrniti v dolino, am-
pak ... Vsekakor se pri povrat-
ku nismo izognili Roblekovemu
domu. Na Ljubelj smo se vrnili
preko Smokuske planine in Ze-
lenice.

Petek je bil dan za poéitek. Ta-
ko smo dopoldan spet spozna-
vali lepote Gorenjske (Kranjska
Gora, Zelenci...) in se popol-
dan pomerili v odbojki in bad-
mintonu.

Zadnji dan so se najbolj zagnani
odpravili $e na Palec (2026 m).
No, nekateri so svoje palce na Na Begunjiicl

nogah po zadnji no¢i na taboru,

ki je bila primerno obeleZena, raje gledali kar Studentska skupina MO PD Soitanj. Za or-
v postelji. ganizacijsko plat sta poskrbela Barbara in
Marko, na turah pa sva takt drzali Brina in
Andreja. Vsem hvala!

_AnJmia .}Cwumkj'

Se Se ne ve — predloge zbiramo od vse-
povsod — prav bo priSel tudi tvoj -
pridruzi se nam!!!!!

Koia na starem Liubellu »Takrat, ko je avrikelj vabil
nase Cute in si me vprasala,
¢e se bomo sem 3e kdaj vrnili,
so se zaCela moja leta s pla-
ninskim krozkom. Leta s pri-
jatelji, ki verjamejo, da se
skupja z naravo sanja lepse
sanje v vesolju Zivijanja.
HvaleZen sem za to pot, ki je
zavila iz obcutja streh in pre-
visov v skromne, manj znane,
a ponosne koticke. Zame so
posebna ljubezen.«

V zgodnjih popoldanskih
urah tiste sobote se je pi-
sana drus¢ina Studentari-
je poslovila, potocila sol-
zo ali dve, ter se z mislijo
na prihodnji tabor odpel-
jala novim dogodivi¢inam
naproti.

Da je tabor potekal tako
kot je treba, so nam fi-
nanéno pomagali PD
Sostanj, PD Velenje in

Ales Nosan: Potepanja za vecno
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Nasveti

PLANINSKA DPREMA

Qb poplavi raznovrstne opreme, proiz-
vajalcev, vedno bolj izpopolnjenih iz-
delkov je izbira planinske opreme cedajle
bolj3a, a hkrati tudi tezja. Vedno je treba is-
kati kompromis med na$imi zahtevami in de-
narjem, ki ga namenimo za nakup. Vselej pa
moramo pri izdelku najti primerno kakovost,
udobnost in varnost. V nadaljevanju je opisa-
nih nekaj podatkov kot zanimivost ali napo-
tek pri nabavi izbranih izdelkov, ki najpogos-
teje predstavijajo prvi nakup ob zacetku na-
§ih zahajanj v gorski svet.

Planinski cevlji

Ce\dii s0 osnova za varno hojo po gorah!

Zato si vzemimo ¢as za nakup in zbiranje ko-

ristnih informacij. Osnovne zahteve lahko str-

nemo v nekaj tock:

— naj ne bodo pretirano tezki (610- 690 g);

- naj imajo pohodniski vibram podplat ali
t.i. multigrif (Vibram Aconcagua, Clusaz,
Crampone ali A7, Contagrip);

— naj imajo oblazinjen, vodotesni jezik z za-

oblazinjeni
ovratnik

penasta
snov

opetnica

posteljka

notranjik

dusilec
tresljajev

Vir: Bine Mlag - Oprema za gore in stene

nesljivim uravnalcem polozaja,

naj imajo tanjSo in oZjo obrobnico (obrobni
trak nad podplatom) iz mehkejSe kako-
vostne Zlebi¢aste gume;

naj imajo petni blaZilec tresljajev (zaZeljen
je dusilec);

naj imajo enojno oz. dvojno zaS¢ito kapice
gevlja (npr. kevlar);

rijemajo gleznja, zlasti ¢e veliko hodimo
sami ali ponoci;

naj imajo dober prezracevalni sistem (npr.
Aero-Step, Air-Active-System, Airflex), s
katerim velja uskladiti naSe funkcionalne
nogavice;

naj imajo utore za avtomatske dereze;

naj imajo visokokakovostni zamenljivi vlo-
zek z antibakterijskimi in antimikoti¢nimi
lastnostmi, ki prevaja viago (notraniji sis-
tem ali sistem blazin iz membran, ki so
zdruzljive s funkcionalnimi nogavicami);
material za zunanjo lupino naj bo po moz-
nosti iz enega kosa; gladki kevlar, vodood-

oblazinjeni jezik

trikotni vstavek -
oblazinjeni jezik

kapica

S€itnik prstov

obrobni trak iz
gume - obrobnica

ozki srednji del
podplata
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bojne razlicice nubuka (npr. Antifibio/Nu-
buk), vodoodbojno usnje Endura. Ce jele
mozno se odlocite za usnje npr. tovarn
Hanwag, Reichle, Lowa, Salomon in seve-
da nasi Alpina in Planika.
Pred nakupom se moramo tudi jasno odlo¢i-
ti, v kak$nih razmerah bomo Cevlje uporabl-
jali: za hojo po sredogorju, za poletno hojo
po visokogorju, za sneZne razmere, ter kako
pogosto jih bomo uporabljali: za nekaj izletov
v Casu poletnih pocitnic ali ob vsakem koncu
tedna.

Pohodniske hlace

Za hiace velja nekaj osnovnih zahtev s pod-

ro¢ja fiziologije.

A) Platnene hlace iz ¢istega (po moZnosti
Cesanega) bombaza, ki se napijejo znoja,
so izredno $kodljive za ledvice in kriZ.
Staino so mokre od znojenja po hrbtu, pa
tudi susijo se zelo dolgo. Prava reSitev bi
bila npr. me8anica poliestra (50 %) in
bombaza (50 %).

B) V poletnih mesecih, zlasti Se takrat, ko je
zelo vrote, naj bi pod hla¢nicami neovira-
no kroZil zrak. Zaradi tega morajo biti
hlaénice ohlapne in spodaj odprte. Ven-
dar, ko nenadoma po kak$nem gorskem
pobocju ali na grebenih zapiha veter, naj
jih ne bi prepihal. Take hlae morajo biti
namre¢ uporabne tudi za jesen, za pre-
hod iz toplega na hladnejSe.

C) Hiace morajo ohranjati ali zadrZati vsaj
toliko toplote, da lahko mii¢na vlakna
delujejo brez motenj ali celo poSkodb.
Zelo pomembna so kolena, ki so ze tako
ob¢utljiva na mraz. Zato morajo biti hiace
na kolenih obvezno ojadane Se z eno
plastjo!

Pohodnigke hla¢e naj bodo lahke in udobne,

¢imbolj prozne, ¢e niso vodoneprepustne, naj

se hitro osusijo, ¢imbolj trpeZne, odporne do
obrabe ter iz mikrovlaken oz. visoko izpopol-
njenih vlaken (Sportna tekstilna vlakna), ki

odvajajo notranjo vlago in uravnavajo ali izoli-

rajo toploto.

V trgovino se podajte s ¢evlji, hlace dobro po-

tipajte in si oglejte seSita, preS3ita ali zlepljena

mesta, preizkusite hlace v sede¢em polozaju,

v upogibu, razkoraku in dolgem koraku in si

posteno odgovorite, ali so vam hlace udobne,

ali vas mogote ne moti (napolnjen) stranski

Zep.

Pregied najpomembnej3ih materialov za hla-

ge:

— bombaz: se lahko uporablja samostojno,
najbolj$i pa je v meSanici z najlonom ali
poliestrom;

— volna: se uporablja v meSanicah ali kot do-
datna zelo tanka izolacijska plast. Najpo-
gosteje gre za Cisto strizeno volno (zelo
cenjen je Ortovoxov lanatex);

— poliamidi: fahko jih delimo v tri skupine. V
prvo sodijo tanke, zratne tkanine iz polia-
mida, ki so za laZje ture v poletnih dnevih.
Precej trpeznejsi, a $e vedno dovolj tanki
in lahki materiali iz kordure so za zahtev-
nejde gorske izlete in hladnejsa jutra (Cor-
dura firme DuPont). Za zahtevneje alpske
ture sta se uveljavili nekoliko debelejsi Du-
raRip in DuraStrech Corduri;

— poliestri: posebno mesto zavzemajo hlate
iz flisov, ki so prikladne za vrsto dejavnosti
ez vse leto, zlasti se obnesejo v alpskem
visokogorju, tudi v vetrovnih zimskih dne-
vih. Vodilna mesta zavzemajo Polartec
1000 in flisa (poliester) s trgovskimi oz-
nakami Sportant in K2. Visoko oceno vz-
dr#ljivosti imata Aleuitian 275 (izdelovalec
Lowe Alpine) in material Trevira micro
sensite 250;

- izjemni material $vicarskega izdelovalca
Schéller AG: doslej najutinkovitej$a me3a-
nica naravnih in sinteti¢nih vlaken. V me-
Sanicah prevladuje poliamid, ki je osnova
za lahke, proZne hlace iz t.i. bielasti¢nih
materialov. Njihova raztegljivost po Sirini
in dolZini dosega tudi 35 %. Hlace so
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odporne do obrabe, dokaj neprepustne za
veter in se zelo hitro susijo. Uveljavljene
trgovske znamke Schddllerja: DrySkin,
DrySkin Extreme, Schobller Light, Dina-
mic, Chamonix, Kevlar/ Keprotec (za
ojacitve).

Celade

Ce vam je kaj do svoje glave, si za izlete v vi-

sokogorje nabavite celade! Klasi¢na gorniska

Celada ne presega vrednosti 10.000 SIT,

kar je vsekakor zelo malo v primerjavi s tis-

tim, kar lahko povzro¢i padajoce ali po malo-
marnosti sprozeno kamenje, morebitni padci
ali zdrsi.

Lobanjo §¢iti pred zlomom s tem, da udarce

razSiri na vso povrsino in lobanjsko bazo, ta-

ko da energijo sunka sprejme in hkrati ubla-

Zi. Prvo nalogo Celada opravi Ze s tem, da se

ne zlomi. Drugo opravijo navzkrizni pasovi,

mreZe ali penaste snovi znotraj ¢elade. Tret-
jo pa primeren blaZilni obod, ¢e pride do ne-
varnega sunka s strani, od spredaj ali od
zadaj.

Pri nakupu bodimo pozorni na naslednje:

— Celada mora imeti preizkus UIAA oz. na-
pis CEN, kar je razvidno iz nalepke, na
kateri obicajno piSe samo CE, pomeni pa,
da ustreza standardu EN;

— teZa obicajnih Celad je med 420- 480 g;

- datum izdelave ne sme presegati §tirih let;

~ ¢elado pomerjamo s tanj$o volneno kapo
na glavi. Ustreznost preverimo tudi tako,
da med glavo in ¢elado vtaknemo oZji del
kazalca. Celada z nastavljivim obodnim
pasom oz. z blazinico naj ima prednost,
saj nam omogoca, da pod ¢elado nosimo
tudi volneno kapo. Ta obseg se navadno
giblie 54- 60 cm;

— Celade naj ne bi mogli potisniti niti naprej
niti nazaj, niti levo niti desno;

- naj ima zraCenje skozi [uknjice in reze v
lupini, ki pa naj ne bodo previsoko, zlasti
¢e nimajo notranjih zapor za vodo;

— trakovi naj bodo pritrjeni v obliki ¢rke Y z
zatiljnim pre¢nim trakom, ki ima uravnalno
zaponko;

— dobro poglejmo, ¢e lupina ¢elade nima
drobnih razpok ali prask, ki so globlje od
0.5 mm in daljSe od 20 mm (velja za rab-
liene celade).

— Pri oblikovaniju in uvajanju novosti so naj-
dlje prisle firme Petzl (EcrinRoc), Salewa
in Camp (RockStar, HighStar).

Pohodniske palice

Uporaba pohodniskih palic je stvar lastne

presoje. Nekateri menijo, da se zavoljo upo-

rabe palic zmanjSuje splo$na koordinacijska
sposobnost in ¢ut za ravnoteZje, drugi pa za-
trjujejo, da uporaba palic zmanjSuje bolecine

v kolenih oz. prepreuje morebitne poznejse

okvare. Dejstvo pa je, da palice moéno raz-

bremenijo telo pri hoji, kar so dokazali z

merjenjem tlaka pri obremenitvi palic. Po iz-

racunih navajajo, da pri hoji po ravnem raz-

bremenimo spodniji del telesa v eni uri za 13

ton, pri hoji navzgor za 28 ton in pri hoji

navzdol za 34 ton (B. Mla¢, str.338).

Vsekakor so obvezna oprema za hojo v sneZ-

nih razmerah.

Ob izbiri palic je dobro upostevati:

~ uporabljamo zloZljive palice po nadelu tele-
skopa, dvo-, tro-, redkeje Stiridelne;

~ uporabljamo sistem podalj$evanja s stoZ-
¢astim vijakom;

— krpljice naj bodo vecje od krpljic obicajnih
smuéarskih palic zaradi ugrezanja v sneg;

- krpljice naj bodo snemljive (uporaba dvo-
delnih palic za lavinsko sondo, hoja pole-
ti);

— rocaji naj bodo iz mehkih snovi, da si jih
lahko dobro oprimemo, dobro naj izolirajo
in ublazZijo udarce;

- zapestne zanke naj bodo iz neoprenskih
vlaken, da se ne vlaZijo, in najmanj 2 cm
Siroke, da se ne zareZejo v zapestje.

Proizvajalcev pohodniskih palic je veliko, naj-
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kakovostnejSe pa ponujajo Lekisport Swiss,
Komperdell, Gabel, Kohla in Gipron.

Osnovna tehniéna oprema
Osnovno tehniéno opremo predstavljajo
spodnji (sedezni) plezalni pas, 4 m pomoZne
vrvice premera 7 mm in dve hruskasti vponki
z matico, ki nam sluZijo za izdelavo samova-
rovalnega kompleta, ki ga uporabljamo pri
hoji po zelo zahtevnih poteh, kjer je pot varo-
vana z jeklenicami.

Plezalnih pasov je ogromno vrst, saj je njiho-
va uporaba zelo razSirjena - od gorniStva,
3portnega plezanja, alpinizma, do odpravar-
stva; prav tako so razli¢ne razmere, v katerih
se uporablja. Za gornidtvo sta osnovni dve
zahtevi, ki se jih drZzimo. To sta standard
UIAA oz. CE, ki jih izdelek mora dosegati, in
udobnost. Ob nakupu plezalni pas preizkusi-
mo stoje, pri name$¢anju naj se najprej zapne
trebusni del pasu, nato se uravnajo bedrne
zanke, prednost imajo kovinske uravnalno-
zapenjalne zaponke, ki naj bodo po moZnosti
dvodelne in ro¢no nastavljive, dobro je nap-
raviti tudi preizkus visenja.

Ob nabavi kakr§nekoli opreme je pomembno,
da se takoj tudi seznanite z natinom vzdrZe-

vanja. Kar je Se posebej pomembno za nove
materiale, ki lahko kjub visoki kvaliteti ob
neprimenem vzdrZevanju postanejo kmalu ne-
uporabni.
Kadar razmi§ljamo o nabavi tehnicne opre-
me, se moramo zmeraj vprasati, ali jo sploh
znamo uporabljati. Svoje (ne)znanje moramo
&imprej preveriti! Mogode pri znancih, ljudeh,
za katere menimo, da so bolj izkuSeni, pri
vodnikih na druStvenih izletih ali pa se prik-
ljutite kak3ni vzgojno-izobrazevalni akciji
laninska $ola v okviru Mladinskega odseka,
ola varne hoje v okviru Mladinske komisije
pri Planinski zvezi Slovenije, televizijske od-
daje).

Naj bo vas korak v hribif strumen in varen!

Viri:

1. Bine Mlac: Oprema za gore in stene, Planinska
zveza Slovenije, Ljubljana, 1999.

2. Katalog jesen- zima 2000, Iglu Sport, Ljublja-
na, 2000.

3. Teze za te¢aj za miadinske vodnike, Planinska
zveza Slovenije, Ljubljana, 1987.

GREMO SKUPAJ YARNDO V GORE
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AKCIJE MLADINSKEGA ODSEKA PD SOSTANJ ZA LETO 2001

ORGANIZATOR oz.
KDAJ? Kaj VODJE IN VODNIKI
SNEZKOVANJE ZA OSNOVNOSOLCE - .
16. - 19. februar | 4 DIAKE (Koa na Naravskih ledinah) | B0ian, Matej, Blanka
2. SRECANJE MLADIH PLANINCEV
24.-25. februar | inickega MDO (dijaki in Studentje) PO MO SMDO
PLANINSKO ORIENTACIJSKO Bt
HIENeE TEKMOVANJE - PD Gornji Grad s
17. marec Z MATOM NA SMREKOVEC g‘”iﬁgt‘;k;:fa“f'""‘
21. april STUDENTSKI VECER Barbara
27. april IZLETTI};O“E&E%EEESKE Studentska skupina
b PLANINSKI TABOR ZA Odbor MO
14 OSNOVNOSOLCE Martina
julij - avgust STUDENTSKI POLETNI TABOR Ba"f““g‘ ;5032[12;?:“ ;
¢ TABOR MLADIH PLANINCEV Dijaska skupina v sodelo-
e (15 =19 let) vanjuz PO MO SMDO
september KRIZEVNIK (2 dni) S‘“deﬁzkrﬁlf:”m"a
6. sreCanje mladih planincev
29. september (osnovnoSolcev) Savinjskega PO MO PO MO SMDO
i PLANINSKO ORIENTACIJSKO Barb
oot TEKMOVANJE ~ MO PD Velenje arbara
Bojan v sodelovanju z MO
31. oktober PO BREZPOT]JIH SAVIN)SKIH ALP PD Velenje in MO PD
Gornji grad
Tekmovanje MLADINA IN GORE
17. november (regilsko tekmovanie) MK PZS
PLANINSKO ORIENTACIJSKO
november TEKMOVANJE — MO PD Reg¢ica ob Barbara
Savinji + MO PD Mozirje
25, decemb BOZICNI POHOD Z BAKLAMINA SV. | Studentska skupina
B et KRIZ (1051m) Bojan, Matej, Martina
31. december 2001 - R
I. Januar 2002 SILVESTROVANJE Studentska skupina
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PLANINSKO DRUSTVO SOSTANJ

vabi vse Clane in simpatizerje
na

OBCNI ZBOR

ki bo v soboto, 3. marca 2001, ob 18.uri
v dvorani Gasilskega drustva So3tanj.

Dnevni red:

1. Otvoritev in pozdrav ter izvolitev organov Obénega zbora

2. Porodila predsednika, blagajnika in predstavnikov odsekov

3. Porocilo Nadzornega odbora

4. Razprava na podana porocila

5. RazreSitev dosedanjega predsednika PD, ¢lanov UO PD in Nadzornega odbora

6. Predstavitev kandidatov za predsednika PD, ¢lane UO PD in ¢lane Nadzornega odbora

7. Volitve in razglasitev

8. Program dela za leto 2001

9. Razno
Predsednik PD Sotan;:
Leon STRBAN

KANDIDACIJSKI POSTOPEK

UO PD Sostanj razpisuje kandidacijski postopek za:

> Predsednika PD

> Voljene ¢lane UO PD

za mandatno obdobje dveh let.

Kandidati morajo biti ¢lani PD Sostanj ter morajo poslati pisno kandidaturo vkljuéno do
24. februarja 2001 na naslov:

PD Sostanj, Afkerteva 3a, 3325 Sostanj
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Opisi izletov

OPIC! 1ZLETOV PD SOSTANT

Turna smuka - Smrekovec (1577 m),
11. marec 2001

Vodnika: Bojan Rotovnik, Danilo Cebul ml.
Zahtevnost: lahek turni smuk.

Turno smucanje je ena od oblika gibanja po
zasnezenem hribovju. Ze iz samega poimeno-
vanja lahko sklepamo, da pri gibanju uporab-
ljamo smuci, tako pri hoji navzgor ali po rav-
nem kot pri spustu.

PD Soitanj Zeli turno smuko pribliZati vsem
tistim planincem, ki zahajajo v gore tudi pozi-
mi. Ker veliko planincev $e ne premore last-
ne opreme za turno smucanje, bo zato izlet
prilagojen tako tistim s turno smucarsko op-
remo kot tistim, ki bodo alpske smudi nesli
na vrh na ramenih. Izlet se bo pricel predvi-
doma (odvisno od sneznih razmer) pri Sp.
BerloZniku in za vzpon bomo uporabili kiasi¢-
ni pristop do Doma na Smrekovcu 1375 m.

Da pa bo turna smuka pestrej$a, bo PD Sos-
tanj v sodelovanju z oskrbnikom planinske
koce Fikom organiziralo druzabno tekmovan-
je, in sicer za dvojice. Vsak par se bo vzpel
od doma na vrh Smrekovca 1577 m (pes ali
na smuckah), smucal po zahodni strani Smre-
kovca in se po gozdni cesti vrnil do doma.
Ker bo to druzabno tekmovanje, bo zmagova-
lec tisti, ki bo imel najbolj povprecni ¢as. Za
zmagovalca so predvidene tudi simboli¢ne
nagrade.

Po kosilu se bomo vrnili nazaj na izhodisce
predvidoma po drugi poti, kot smo se vzpen-
jali.

Izlet bo celodnevni in od vsakega udelezenca
se pricakuje osnovna smucarska oprema, 0s-
novno znanje smucanja ter dovolj kondicije za
vzpon na vrh v skupini. Izlet spada v katego-
rijo lahkega turnega smuka in je kot takSen
primeren tudi za tiste, ki Se nikoli niso okusili
turnega smuka.

Trnovski gozd (Caven 1185 m -
Sinji vrh 1002 m),

21. april 2001

Vodnici: Martina Pecnik, Andreja Konovsek.
Zahtevnost: lahika oznacena pol, cas hoje
okoli 7- 8 h.

Po Trnovskem gozdu se PD Soétanj $e ni or-
ganizirano potepalo, zato bo tale izlet kar
prav priel, da spoznate Se nove koticke Slo-
venije.

Caven je skupno ime za juni rob planote Tr-
novski gozd, ki se strmo dviga nad Vipavsko
dolino zahodno od Ajdovitine. S Cavna se
bomo preko Kuclja podali do koce Antona
Bavéerja, kjer je tudi Zig Slovenske planinske
poti.

Najzanimivejsi del poti bo pot Po robu proti
Sinjemu vrhu. Pot je zelo razgledna in pelje
ves &as po robu na juzni strani Trnovskega
gozda. Pod nami bo vseskozi Vipavska dolina
in ¢e bo vreme dopuscalo, bomo preko Krasa
lahko videli tudi morje. Pot pelje po zmerno
valovitem kraskem svetu po travnikih, gozdo-
vih, med nizkim grmovjem, po skalnih grebe-
nih in tudi mimo samotnih kmetij. V pomlad-
nih dneh je tod najlep8e, saj so travniki polni
Zivopisanega cvetja in fotografi bodo tu imeli
kaj delati. Ob poti pa je tudi kar nekaj zname-
nitosti: spomenik JoZefu Resslu — izumitelju
ladijskega vijaka, naravno okno — Otliska
jama, vas Otlica...)

} V GUORE



Opisi izletov

23

Zasavska pot - Na Janée (794 m),
20. maj 2001

Vodnika: Evgen Drvaric, Brina feric
Zalitevnost: lahka pot.

Pot, ki nas bo vodila po Zasavskem hribovju,
je vkljucena v Zasavsko planinsko pot. Izho-
di3¢e nase pofi je Litija. Preko Sirmanskega
hriba bomo nadaljevali pot proti Kamplovemu
vrhu (716 m). Tu se nam odpre lep ogled na
severno stran; pred nami je Veliki vrh (622
m), levo se vidi del Goli§¢a, na vzhodu pa se
dviga temni Komplov hrib. Lepi so pogledi
na vasi ob poti vse tja do naSega cilja — to je
vasice Jance. Tu je planinski dom in Zig ZPP
(Zasavske planinske poti).Od doma nadalju-
jemo pot preko Bulatinovega vrha in se spus-
timo v kraj Jevnica.

Hoje bo skupaj za 6 - 7 ur.

Begunjséica - Veliki vrh (2060 m),
25. junij 2001

Vodniki: Brina Jeric, Andreja Konovsek,
Matej Kortnik.

Zahtevnost: lahka, deloma zahtevna pot.

Begunjcica je
eden najlepsih in
najmarkatnejih
vrhov v Karavan-
kah in zato pogos-
to cilj planinskih
skupin. Dostopna
je z vec strani
(Sentanske doline
oziroma Ljubelja
na vzhodu, doline
Zavrsnice na za-
hodu, Zelenice na severu in Begunj na jugu).
Nas bo krozna pot vodila izpred hotela Gar-
ni, pred mejnim prehodom Ljubelj (1058 m),
ez Bornove tunele, ki so ostaniki obeh vojn,
do planine Prevala (1311 m). Tu se bomo
odpodili in se okrep¢ali, saj nas nato Caka
strm vzpon na vrh Begunj$ice oziroma do
njene najvisje tocke Veliki vch (2060 m). Vrh

je izredno markanten in ob dobri vidljivosti
se vidi dale¢ naokoli. Spustili se bomo pos-
topoma do Zelenice (1536 m), kjer so pozi-
mi urejena smucisca, poleti pa prijetne poti
za pohajkovanja. Spust do nase konéne tocke
Ljubelja bo trajal $e kak$no uro po dobro
uhojeni poti.

Tura je izredno prijetna in razgledna.
Posebnosti: dom na Zelenici je pogorel.
Dolzina ture: Ljubelj — ez Bornove tunele
do Prevala 2 uri, Preval — Veliki vrh 2,5 uri,
Veliki vrh — Zelenica 1,5 ure, Zelenica - Lju-
belj 1,5 ure. Skupno torej za okoli 8 ur hoje.

MontaZ oz. Spik nad Policami
(2754 m) - Italija, 14. in 15. julij
2001

Vodniki: Bojan Rotovaik, Jure Drev, Miran
Hudey.

Zahtevnost: zelo zahtevia oznacena pot.
‘MontaZ je najvisji vrl Zahodnih Julijskit Alp
in za Trigiavom drugi najvisji vrl celotnifr fu-
lijcev. Kar pa se lice razseznosti, pa bi mu v
Julijskift Alpah steZka nasli primero. Njegova
velikanska gmola obviaduje tri doline: Zajze-
ro, Dunjo in Reklanico. Vsaka od teh dolin
mu daje svojstven pecal. Najmanj strma je
soncna reklanska stran, vendar tudi fod pre-
viadujejo stene. Sredi pobodi se je na tej
strani oblikovala prostrana terasa Pecol, nad
katero se vzpenja frapezasta vrSna zgradba
Montaza."

(Tine Miheli¢, vodnik Julijske Alpe)

MontaZ je Ze od nekdaj spadal med najbolj
zazeljene cilje ljubiteljev Julijskih Alp. NajlaZji
pristop, ki $e vedno spada v kategorijo zelo
zahtevne oznacene poti, pelje iz juzne strani
in tega bomo uporabili tudi SoStanjski planin-
ci za pristop.

Hoje po vetinoma zelo zahtevni oznadeni poti
bo za okoli 8 ur in ker je na pobodjih Monta-
Za velika nevarnost padajotega kamenja, bo-
mo vsi uporabljali ¢elade. Na izlet se bomo
odpravili z manj§im avtobusom, saj pot na
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Opisi izletov

MontaZ ne dovoljuje Steviléne skupine.

Lepenatka (1425 m) - Veliki Rogatec
(1557 m), 12. avgust 2001
Vodnika: Evgen Drvaric, Martina Pecnik.
Zahtevnosi: zelo zahtevna pot.

Rogateva skupina (“Mrtvi menih” po ljuds-
kem izroéilu) sodi vsekakor med manj obis-
kane predele Savinjskih Alp. Grebensko po-
gorje skoraj samostojno kraljuje nad Gornje-
grajsko kotlinico, Zadrecko dolino, Luben-
skim, Luénico in Podvolovijekom. Obdano z
obseZnimi gozdovi, pasniki in samotnimi kme-
tijami je kot nalas¢ za poletno vandranje po
gorah.

Na$ zaetek bo prelaz Crnivec (902 m), od
koder bomo po zloZni poti tez gozd krenili
proti Kranjski rebri (1435 m) ali vrhu KaSne
planine, kot velja pri domatinih, kjer se Ze
zaéne svet padnikov. Ti nas bodo spremljali
tudi naprej proti Lepenatki (1425 m) do
sedla Kal, kjer je PD Gornji Grad uredilo lep
lesen bivak, ki je po dogovoru lahko tudi od-
prt. S Kala bo na$ pogled Ze uprt v naslednji
cilj - Veliki Roga¢, ki so ga izdelovalci kart
spremenili v Veliki Rogatec (1557 m). Glav-
ni greben je razdeljen na dva dela - juZni ima
obliko slemena, severni (vi¥ji) pa podobo
sto¥ca, katerega konica je glavni vrh. S Kala
vodi na vrh &ez skalni greben zelo zahtevna
pot, ki je precej izpostavljena in varovana le z
nekaj klini v samem zaetku. Z Velikega Ro-
gata se bomo mimo Riherja spustili v dolino
Luénice in v LuZah koncali naSe druZenje.
Izlet je nekak3na alternativa izletom v visoko-
gorje, kamor se ponavadi poleti tudi odpravl-
jamo. Vendar kljub temu ljubitelji “prepadnih
pogledov” ne bodo prikrajsani, prav tako pa
bodo uZivali vsi ljubitelji popotovanja po sa-
motnih gozdovih in pasnikih Zgornje Savinj-
ske doline.

Cas hoje: Crnivec - Lepenatka ( 4 h), Lepe-
natka - V. Roga¢ (1 h), V. Roga¢ - Lu¢nica
(2.5 h) ter 30 min do Lu¢.

Triglav (2864 m), 1. in 2. september
2001

Vodniki: Bojan Rotovnik, Matej Kortnik,
Danilo Cebul ml., Martina Pecuik.
Zahtevnost: zelp zahtevna oznacena pol.

Otak naih gora in gora v slovenskem grbu je
cilj Sostanjskih planincev vsaki dve leti. Tako
se bomo tudi v letu 2001 podali na najvisji
slovenski vrh, Triglav (2864 m), a tokrat po
malo drugaéni poti kot v preteklih letih.
Vzpon bomo priceli pri AljaZevem domu v
Vratih (1015 m) in se preko Praga povzpeli
na najvisje leZeCo planinsko koco v Sloveniji,
Triglavski dom na Kredarici (2515 m). V tej
koti bomo tudi prenodili.

Vzpon na vrh bomo opravili glede na vremen-
ske razmere. To pomeni, da lahko vrh Tri-
glava (2864 m) osvojimo Ze prvi dan popol-
dan ali drugi dan zgodaj zjutraj. Za pristop
na vrh bomo uporabili grebensko pot od
Kredarice na vrh in nazaj.

Drugi dan se bomo od Kredarice mimo Do-
ma Velentina Stani¢a (2332 m) spustili v
alpsko dolino Kot, kjer nas bo &akal tudi av-
tobus.

Na dvodnevnem izletu bo hoje za okoli 8 ur
dnevno in premagovali bomo velike viinske
razlike. Pot od Kredarice na Triglav je zelo
zahtevna oznacena pot, na drugih delih poti
pa bomo na dolo€enih mestih naleteli na
posamezne odseke zahtevne poti. Zaradi

GREMO SKUPAJ VARNO V GORE




Opisi izletov

zahtevnosti poti se bomo na izlet podali z
manjsim avtobusom (okoli 30 sedeZev).

Smrekovec (1599 m), 30. september
2001

Vodnika: Bojan Rotovnik, Andreja Konovsek.
Zahtevnosi: lafika oznacena pol.

Smrekovec (1599 m) je najvisji vrh ob&ine
Sostanj in zato bo Planinsko drustvo Su§tanj
ob prazniku ob¢ine in mesecu rekreacije iz-
vedlo 1. pohod na najvigji vrh ob¢ine. Pohod
ima namen postati tradicionalen, saj je bil
Smrekovec Ze od nekdaj "hi$na" gora oS-
tanjc¢anov.

Pohod se bo pricel pri gosti$§éu GrebenSek v
Belih Vodah. Pot nas bo vodila preko Honca
(817 m) in Zg. Berloznika do Doma na Sm-
rekovcu in nato vse do vrha Smrekovca.
Predvidoma se bomo vradali po drugi poti.
Vzpon na vrh Smrekovca nam bo vzel dobre
3 ure Casa in spust od doma dobri 2 uri. Pot
po vsej dolZini spada v kategorijo lahke ozna-
¢ene pofi in zato se lahko pohoda udeleZi
vsakdo, ki je zmozen okoli 6 ur zmerne hoje
v skupini.

Dleskovika planota - druzinski izlet, 14.
oktober 2001

Vodnika: Danilo Cebul, Andreja Konovsek.
Zahtevnost: lahika oznacena in deloma neoz-
nacena pot.

Dleskovska planota ali Veza, kot ji pravijo

domaéini, je ena najlep$ih planot v
nasi neposredni okolici. Skriva
mnogo zanimivosti, ki le ¢akajo po-
zornega planinca, da jih odkrije.
Tudi mi bomo poskuSali odkriti
vsaj delCek te lepote in se bomo v
okviru druzinskega izleta v jesen-
skem ¢asu podali na ogled cudovite
barvne igre narave, kar nam lani
zaradi slabega vremena ni uspelo.
Pot bomo pri¢eli na Ravnem polju
in jo nadaljevali preko pl. Podve-
Zak in Tolstega vrha (1986 m) do
Vodotocnika (edinega visokogorskega jezera
v Savinjsko-Kamniskih Alpah), kjer bomo
imeli prvi daljsi po€itek. Nadaljevali bomo do
Korosice, kjer nas bo ¢akal ¢aj v planinski
koti. Ob povratku si bomo ogledali tudi cer-
kev na Molicki peci in se nato preko Sedelca
napotili do pl. Ravne, kjer se bo na3a hoja
zakljudila.

Druzinski izlet ni namenjen le druZinam, am-
pak ta naziv pomeni, da so izbira poti, tempo
hoje in pogostost potitkov prilagojeni mlaj-
§im udeleZzencem, dobrodosli pa so vsi ljubi-
telji hoje v jesenski naravi.

Cas hoje: pl. Podvezak - Vodotocnik (2 h),
Vodotocnik - KoroSica (1 h), KoroSica -
Molicka pec (1 h), Molicka pec - pl. Ravne
(2 h). Skupno torej 6 ur hoje po poti s stal-
nimi manjs$imi vzponi in spusti. Temu je po-
trebno dodati Se skupno okoli dve uri potitka
na treh razliénih lokacijah (Vodoto&nik, Ko-
ro$ica in Molicka pec), tako da dobimo en
dan prijetnega druZenja v objemu lepot
Dleskovske planote.

Opise so pripravili:
Bejan Rotounik,
Brina Joric,

Evgen Drvariz,
Wlartina Poinil,
Andreja Konovsel
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Nasveti

MISIEN] KREY

ﬂoja je hkrati vadba in sprostitev, je na-
&in zdravega sprejemanja kisika, a tudi
priloZnost, da s polnimi plju¢i uZivamo v na-
ravi, saj nam njena lepota polep3a dan.

Med hojo pa se lahko zgodi, da nas zagrabi
kr&. To je neprijetna bole¢ina in verjetno ob
misli nanjo ne ostane$ ravnodu3en.

Kaj pravzaprav kr¢ sploh je, kaj ga povzrota
in kako ga lahko prepre¢imo?

Kré je verjetno najlaZje definirati kot nehote-
no in nenadno bolece delovanje miSic na
manj$em podrodju, pri katerem se spremeni
zlasti njihova napetost.

Ko nas kré zagrabi, je najbolje, da prizadeto
misico zelo neno masiramo s prsti. Prav ta-
ko lahko pomaga, &e nanjo poloZimo led (Ce
ga le imamo v bliZini).

Kljub temu da se fiziologi trudijo raziskati
vzrok kréev, jim Se ni uspelo odkriti razloga
zanje. So pa ugotovili, kaj so glavni faktoriji,
ki najverjetneje vplivajo na nastanek le-teh.

Med te dejavnike sodijo:

o Temperaturne spremembe okolja - na te
sami ne moremo vplivati, lahko pa vpliva-
mo na temperaturne spremembe svojega
telesa, tako da se pred hojo oz. rekreacijo
ogrejemo in naredimo kratek razteg* mi-
Sic. S tem povecamo gibljivost in proznost
misic.

*Razteg : stopimo malo ve¢ kot 1 m vstran od
ograje, stebra, drevesa ali kakSne druge
opore in z levo nogo naredimo dolg korak
naprej - roke poloZimo na oporo v vidini ra-
men. Pokrcimo koleno leve noge in potis-
nemo boke naprej proti opori, tako da u-
timo razteg v me¢ih desne noge, ki je zadaj.
Zadrzimo 15 do 20 sekund, zamenjamo
nogi in nato vse skupaj e enkrat ponovimo.

o Utrujenost - utrujenost misic povzrodi, da
je sposobnost hotenega kréenja miSic
manijsa in tako pri normalnem kréenju mi-
§ic laZje pride do »kratkega stikas.

o Dehidracija - z dehidracijo je povezano po-
ru$eno ravniovesje elektrolitskih mineralov.
Kalij in natrij sta elektrolitska minerala in
sodelujeta pri kréenju in spro3¢anju misic.
Pri znojenju in dihanju ta dva minerala
izgubljamo, to pa lahko povzroti dehidra-
cijo. Poleg teh dveh sta pomembna tudi
kalcij in magnezij.

 Spremembe v zvezi z oZiljem - pretesne
nogavice, hlace, oblacila ...

Kaj torej lahko naredi§, da se izogne$ temu
neprijetnemu obCutku, ki se zgodi v trenutku?

¢ Pred hojo se ogrej in raztegni misice.

¢ Med hojo uzivaj dosti vode.

e Jej hrano, bogato s kalijem (banane), nat-
rijem, kalcijem in magnezijem (najdemo
jih v mleku, jogurtu, Zitaricah, polnozrna-
tem kruhu,...).

Zelim prijetno, varno hojo brez kr&ev!

)nmaju mavm

Nekatere bolezni se zdravijo z oblizem,
3e vec se jih zdravi s potrpeZljivostjo.

Danski

Kadar zbolimo, bi nam vsi kuhali
zdravilne Caje.

Nizozemski
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VIRTUALND PLANINSTVD

Plamnm smo taksne sorte ljudje, O O S L T RS M

da smo radi veliko v naravi, po- ] 222 =
sebrio Se v gorskem svetu, Amnogo |+ % PLANINSKO DRUSTVO
planincev vseeno vedji del svojega Ziv- | .- S & i L o5 5
lienja prezivi v civilizaciji, obkroZeni s : SOSTANJ‘ o e
pridobitvami hitrega razvoja tehnike. 3T S A Ui 2 FRTIT iear |
Tipi¢en primer za tak$en razvoj je . U TR SRR
vsekakor internet, ki je Ze postal na- '“'“::__; ’mr__ '
jvecje skladisce razli¢nih informacij, W-m Co A A
podatkov in ostale Sare. In kako v po- W@E&ﬁ.m BV
plavi besedila najti tisto, kar nas zani- :%’:‘“‘mi‘m;"ﬁ-w A ade
ma? Lahko uporabimo razlicne iskal- T s i

=l

nike, a to so le avtomati¢ne maSine,

ki nam vecinoma posreduiejo balast. BoljSa § teh strani boste brez vegjih problemov nadli
moZnost so posebne spletne strani (imeniki),  Jeljene informacije s planinskega podrogja.

v katerih so zbrane povezave na strani s so-  Nikoli pa ne bo na taknih straneh vkljucene-
rodno tematiko. ga vsega, kar obstaja na internetu. Zakaj?
Na podrocju planinstva v internetu so sedaj Odgovor na to pozna vsak, ki je vsaj nekaj ur
na voljo tri takSne spletne strani v slovens- prebil ob raziskovanju interneta.

kem jeziku:

PD 5o§tanj je na podrogju interneta med vo-
dilnimi PD v Sloveniji, saj se na svetovnem
spletu predstavlja PD So3tanj kot celota
(http://redrival. com/pdsostanj/) in tudi mla-
dinski odsek ima svoje spletne strani (http://
mypage.go play.com/MOPD-Sostanj/).

o PLANINSKE POVEZAVE - http://my-
page.goplay.com/planinske-povezave

s GORNISTVO V SLOVENIJI - http://
www2.ijs.si/~stritar/gore.html

¢ KRONIKA GORE...LJUDIE - http://
www.planid.org/sss/SSS-kro2.htm

Ker vedno ve¢ komunikacij poteka pre-
—+ ko elektronske poste (del interneta),

% R
T

-.::a..;;:_..:mm = G ew el ima PD Sostanj tudi svoj elektronski
B Blistos  Mah  fesis bk Skt fsieni  Zm | naslov pd-sostanj@mail.com. Clanom
Dt e Dioa it mladinskega odseka pa lahko posljete

PLANINSKE POVEZAVE | sporotilo na mopd.sostanj@iname.
i —‘ P ;' Lo "hlfl—,\l-ﬂ;--;hr- conmi.
o o - Vabljeni na
Operte ma U daicalre ol e internet, a ne
Novosti nu straneh PLANINSKE POVEZAVE pozabife na

HIIVE STRAN (hode asmifosm ma vt s vwif 14 daf] ggre‘f
» T W ladimalks ok T Mt (o byemsd ory shesd e rom¥aciaf): milad plarncs = Miae o4 pecdreavpays .
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Ste mobilni?

KAJ JE DORRD VEDET! 0 UPORAR! MORILNIHY
TELEFONOV V SLOVENSKIH GORAY

V zadnjih letih je mobilni telefon
postal na$ obvezni spremljevalec,
tako rekot del garderobe. To dokazuje
mnoZicnost uporabe.

Tako je povsem normalno in celo priporoglji-

vo, da uporabniki omreZj GSM jemljejo s

seboj v hribe tudi mobilni telefon.

Uporabniki GSM omreZja operaterje pogos-

to vprasujejo, ali je smiselno vzeti mobilni te-

lefon s seboj v gore, kakSna je pokritost gor-
skih obmo¢ij, ali lahko mobilni telefon poma-
ga pri obveS¢anju v primeru nesrece ipd.

Morda pri tem ne bo odvet nekaj koristnih

nasvetov:

— Pokritost gora z GSM signalom se hitro
izboljSuje, tako da ostaja vedno manj ne-
pokritih obmocij. Operaterji omreZij mo-
bilne telefonije se trudimo, da bi pomemb-
nej$a obmodja ¢im prej pokrili z ustreznim
signalom. Vedeti pa je treba, da je gradnja
baznih postaj na takih obmocjih zahtevna
in tudi precej$en poseg v neokrnjeno nara-
vo. Zato skuSamo zagotoviti signal v Alpah
iz okoli8kih hribovij. V zadnjem ¢asu smo
zgradili precej baznih postaj izklju¢no za
pokrivanje alpskih obmocij, v bodo&nosti
pa se bo ta trend Se pospesil. Ker se sig-
nal $iri v glavnem premocrtno, trenutno
ostaja Se precej sencnih leg, kjer signala
ni. V druzbi Mobitel smo lan-
sko leto sklenili pogodbo s
Planinsko zvezo Slovenije. Na-
jbolj znani slovenski alpinisti
so opravili vrsto meritev ja-
kosti in kakovosti GSM signa-
la v slovenskih gorah. Ti po-
datki nam mo¢no olajSujejo
naértovanje omreZja baznih

postaj, s katerimi zagotavljamo signal.

— Ce je radijski signal $ibek, se je smiselno
postaviti tako, da vidite v dolino, kjer so
locirane bazne postaje, preko katerih lahko
vzpostavite klic. Vendar pa sami vrhovi go-
ra niso primerni, ker od tam vidite preve¢
baznih postaj, ki uporabljajo isto frekven-
co. Bolje je, da se postavite nekoliko pod
sam vrh. Na vrhu se signali med seboj me-
$ajo in tako motijo. To je tehnolo3ka ome-
jitev, ki se ji ni mo¢ izogniti. Vedeti je tre-
ba, da je omreZje na¢rtovano za mnoZi¢no
uporabo, §tevilo razpoloZljivih radijskih
frekvenc pa majhno. Zato je potrebno isto
frekvenco zelo pogosto ponavijati. Uporab-
niki omreZja v dolinskih obmo&jih zaradi
tega nimajo slab$e kakovosti zveze, saj
sprejemajo signal samo od okoli8kih baz-
nih postaj. Iste frekvence uporabljajo tudi
operaterji v sosednjih drzavah, kar tudi
znizuje kakovost signala na zelo visokih
legah, ki so odprte proti drugim drZavam.
Da je signal moten, spoznate po tem, da
sicer imate dovolj ¢rtic, pa ne morete kli-
cati, ali pa je kakovost zvoka zelo slaba. V
takem primeu, kot receno, se poskusite
nekoliko premakniti. Podobne teZave pri
uporabi GSM telefonov se pojavljajo tudi
pri uporabi v letalih, balonih, padalih, ipd.
Z vkljucitvijo vsake nove bazne postaje v
dolini se lahko kakovost signala v gorskih
obmodjih nekoliko spremeni.

— V gorah Ze majhna sprememba vase loka-
cije lahko pomeni bistveno spremembo ka-
kovosti signala. Ce je kakovost govora sla-
ba, se poskusite premakniti za nekaj met-
rov. Signal se odbija, razsirja po mnoZici
razlicnih poti in ustvarja stojna valovanja z
maksimumi in minimumi. Tako se boste
morda iz tocke z minimalnim signalom
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premaknili v to¢ko z maksimalnim. Vendar
pa to obnasanje radijskega signala ni sta-
bilno, menja se s ¢asom. Na to precej vpli-
va Ze samo vreme, zelo mo¢no pa sneg ali
mokre skale. Tako je pokritost gora pozi-
mi bistveno drugaéna kot poleti.

Ce kliete, je vecja verjetnost, da boste
klic lahko izvedli, kakor ¢e ste klicani. Kot
Ze receno, se pred klicem lahko postavite
na ustrezno tocko ali pa potakate, da pri-
dete na bolj izpostavljen po-loZaj. Ce vam
prvi¢ ne uspe, lahko klic ponovite. Pri do-
hodnem klicu, torej Ce ste klica-
ni, je situacija drugacna. Sistem
vas nekajkrat zapored v kratkih
intervalih poklice. Ce telefon
nosite v Zepu ali v nahrbtniku,
je manj verjetno, da bo klic pri-
Sel do vas, Ce je signal Sibak.
Ce slucajno pride do nesree,
klicite Stevilko 112 za nujni
klic. V GSM tehnologiji ima nu-
jni klic 112 poseben polozaj in se v om-
rezju in tudi v telefonu obravnava precej
drugace kot ostale tevilke. Ima dolocene
posebne znaéilnosti, se ne blokira, ni ome-
jen na enega operaterja, je brezplafen.
Telefoni razlicni proizvajalcev se glede
prikaza moznosti nujnega klica obna$ajo
nekoliko razli¢no, izvajajo pa na enak na-
&in. Ce izgubite signal omreZja, na katere-
ga ste bili prikljuceni, lahko nujni klic izve-
dete preko katerega koli omreZja. Neka-
teri telefoni vam to povedo z napisom
»Samo 112« na zalonu, nekateri prikaZejo
samo Crtice drugih omreZij, nekateri pa ne
prikaZejo niCesar. V takem primeru imate
zaslon prazen, na njem ni izpisano ime no-
benega operaterja. Kljub temu pa telefon
poslusa vse kanale, ki so namenjeni za
GSM. Ce boste izvedli nujni klic na 112,
bo telefon poiskal kateri koli kanal, kjer se
bo klic lahko izvedel. Seveda bo to posku-
§al najprej preko domacega operaterja, e

— Nenazadnje v gorah ne smemo

pa signal tega ne bo prisoten, pa preko
drugega domacega ali tujih. Tako se vam
lahko zgodi, da boste dobili, na primer,
avstrijsko policijo. Nujni klic je edina izje-
ma pri sicer nedovoljenem gostovanju
(roaming) med obema slovenskima oper-
aterjema.

- Posiljanje kratkih sporocil SMS je v gors-

kih obmogjih zelo ustrezen nacin prena-
Sanja informacij. Pri tem je dobro vedeti,
da se kratko sporocilo SMS prenese preko
radijskega kanala tako kodirano, da zados$-
¢a manj signala kot za govor, poleg tega je
lahko frekvenca bolj motena. ge torej ne
morete opraviti klica, ker je signal Sibek ali
moten, poskusite poslati kratko sporogilo
SMS. Enako velja za sprejem kratkih spo-
rodil.

pozabiti na omrezje NMT. Zaradi
narave razSirjanja radijskega sig-
nala na frekvenénem obmodju
410 MHz, kjer deluje omreZzje
NMT, je pogosto analogni NMT
signal kakovostnejsi od digitalne-
ga GSM signala, pokritost pa
bolj§a. Ce imate NMT telefon, ga vzemite
s seboj v gore.

Prijetno in varno v gore.

Mobitel d.d.
Zoran Vehovar

Vir: spletne strani PZS (hitp://www.pzs.si)

»Samo poglejmo v vsakdanjik. Dana3n-
jemu ¢loveku sploh ni vec treba hoditi:
kratkomalo se usede v avto in - se pelje.
Kaj 3ele, da bi moral te¢i.Ampak, kaj se
zgodi? 1zmisli si jogging. Ali: dana3nje-
mu ¢loveku ni treba plezati, $e po stop-
nicah se mi ni treba vzpenjati. In kaj se
zgodi? Vtepe si v glavo, da bo hodil v
gore, plezal po skalnih stenah...«

(Frankl/Trstenjak/Ramovi: GORA IN CLOVEK)

ST = ——




30

Obvestila

EVROPOHOD 2001

Evropska popotniska zveza (EWW) or-
ganizira skupaj z 28 drZavami pohod
EUROFONA, ki je simbol EVROPOHODA.
V organizacijo je vkljuena Komisija za ev-
ropske pe§poti, katere ¢lanica je tudi Planin-
ska zveza Slovenije.

Na pot proti Strasbourgu, kjer ima svoj se-
dez evropski parfament ter bo konec septem-
bra 2001 potekalo srecanje pohodnikov po
evropskih peSpoteh, bo krenilo 12 EURO-
FONOV iz razli¢nih delov Evrope. Na§ EU-
ROFON je zacel svojo pot proti Strasbourgu
v Griji ter se bo preko Bolgarije, Romunije
in Madzarske priblizal Sloveniji 27. maja ob
10.30 uri, ko bomo na mejnem prehodu Ho-
do§ sprejeli EUROFON, ki bo nato vse do
21. junija potoval po slovenskem delu evrop-
ski pepoti. Sprva bo pot preko Slovenije vo-
dila po evropski pedpoti Stevilka 7 od Hodo-

%a do Mackovea, kjer se stika z E, ki pote-
ka vse do mejnega prehoda Radelj. Tam ga
bomo predali pohodnikom v sosednji Avstriji.

V juniju bo pohod potekal tudi v nasi
okolici, in sicer:

16. junij 2001:

Creta - Mozirje - Grebensek,

17. junij 2001:

Grebensek — Sleme — Razbor - letalice
Slovenj Gradec.

Dodatne informacije 0 EVROPOHODU
2001 so vam na voljo pri Komisiji za evrop-
ske peSpoti Slovenije (KEUPS), Veéna pot
2, tel: 01/ 423- 54- 32 (g. Tone Lesnik) ali
v pisarni Planinske zveze Slovenije, Dvo-
rakova 9, Ljubljana, tel: 01/ 231- 25- 53.
Izpisano iz Obveslil Planinske zveze

Slovenije, dec. 2000, str.216
(Uros Vidovi¢, predstavnik PZS v KEUPS)

DODATNE UGODNOST! 24 CLANE PD SDSTANT

po!eg osnovnih ugodnosti, ki jih ¢lani
PD Sostanj pridobijo s &lanstvom, ob-
stajajo tudi dodatne ugodnosti, ki jih ¢lanom
nudijo zunanje organizacije:

e popust pri nakupu planinske opreme v
ERA Sport — da bi nam bila razna planin-
ska oprema finan¢no ¢im bolj dostopna, je
bila v imenu vseh 3ale$kih planinskih drus-
tev z ERO Sport sklenjena pogodba o so-
delovanju. Na osnovi te imajo vsi ¢lani pla-
ninskega drudtva (ob predloZitvi veljavne
&lanske izkaznice) pri nakupu planinske
portne opreme in obutve 10 % popust z
gotovino, 5 % popust pri nakupu z nego-
tovino ter 15 % popust za vodnike Planin-

ske zveze Slovenije pri nakupu z gotovino.
Navedeni popusti ne veljajo za izdelke, ki
so Ze v prodaji po zniZani ceni ali so na
razprodaji.
Sodelovanje je sklenjeno za obdobje od
11.10.2000 do 30.06.2001!

= popust pri voZnji z vlaki Slovenskih
Zeleznic (ve€ o tem si preberite v poseb-
nem prispevku);

» popust pri nakupu planinske obutve v
trgovinah Planika.

Dodatne oz. tako imenovane komercialne
ugodnosti se bodo predvidoma Se Sirile, zato
spremljajte Planinske novice v Listu Obcine
Sostan.
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PLANINSKE NOVICE V (1€TU DREINE SOSTANT

4 | lani PD Sostanj Ze kar nekaj ¢asa
iSemo planinske novice tudi za List

obcine SoStan;j. V le - teh lahko prebere vse

aktualnosti, novice glede izletov in akcij, ki
jih prirejamo. Ob tem pa se trudimo, da bi
se v vsakem ¢lanku naslo tudi kaj poucnega.
Poiscite nas in vedeli boste ve¢!

POPUCT! 24 CLANE PLANINSKIY DRUSTEV
NA VLAKIY SLOVENSKIY ZELEZNIC

planince obvestamo, da je med PZS

in Slovenskimi Zeleznicami sklen-

jena pogodba, ki omogoca cenejSe pre-
voze.

- Za potovanje v skupini najmanj Sest
oseb, starih nad 12 let, SZ odobrava 40
odstotkov popusta za 1. in 2. razred vseh
vrst vlakov, razen Zelenih. Popust velja
ob petkih, nedeljah in praznikih za enos-
merna in povratna potovanja, ob sobotah
(ves dan), ob nedeljah in zadnji dan pra-
znika do 12. ure ter v mesecu juliju in av-
gustu (vsak dan) velja 50 odstotkov po-
pusta. Do 12. ure Steje odhod vlaka po
voznem redu z izhodne postaje poto-
vanja.

— Za posami¢na potovanja ¢lanov PZS, SZ
odobrava 40 odstotkov za 1. in 2. razred
vseh vrst vlakov, razen Zelenih. Popust
velja ob petkih, sobotah, nedeljah in

praznikih ter v mesecu juliju in avgustu
(vsak dan) za enosmerna in povratna po-
tovanja.

Popust za skupinska potovanja se izrabi na
podlagi seznama udelezencev, ki ga potrdi
¢lan PZS (planinsko drustvo, alpinisti¢o -
plezalni klub, drustvo GRS) z Zigom in pod-
pisom. Izdajatelj seznama udeleZencev je
odgovoren za pravilno izrabo popusta.
Odgovoren je tudi za morebitno povzroceno
Skodo, ki jo udeleZencem skupinskega poto-
vanja ni bilo mogoce zaraCunati na viaku.
Popust za posami¢na potovanja pa se izrabi
na podlagi veljavne izkaznice PZS, potrjene
za tekode leto.

Za narocene posebne vlake veljajo posebne
cene, o Cemer se stranki dogovorita za vsak
primer posebej.

INDOK PZS
Vir: spletne strani PZS (http://www.pzs.si)
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Upravni odbor planinskega drustva Sostanj je na svoji 8 . sefi, ki je bila 1 1. februarja 2000
sprejel

PRAVILNIK TREKE POT! OKOLI SOETANT

1. élen

Triko pot okoli Sostanja je Planinsko drustvo Sostanj (PD Sostanj) uredilo z namenom, da se
prikaZe mejni obseg nekdanjega trga Sostanj in da Soitanjtani pridobimo splo§no dostopno lahko
planinsko pot v nasi neposredni bliZini.

2. den
Po poti lahko hodi vsakdo, v kolikor s svojimi dejanji ne Skoduje lastnini lastnikov zemljiS ob poti ali
ne unicuje smernih tabel in skrinjic z Zigi TrSke poti okoli So$tanja.

3. dlen

Triko pot okoli Sostanja je uredilo PD Sostanj v soglasju z lastniki zemljis¢. PD Sotanj pot tudi
vzdrzuje, obnavlja in pot propagira med ljubitelji pohodniStva. Za brezhibno urejenost Trike poti
okoli Sostanja skrbi Markacijski odsek PD Sostanj s svojimi strokovno usposobljenimi ¢lani.

4. clen
Trska pot okoli Sostanja ima tudi svoj znak s pomocjo katerega se pot propagira. Znak doloi in
spreminja UO PD Sostanj.

5. Clen

Trika pot okoli Sostanja ima pet kontrolnih totk s posebnimi Zigi, ki se nahajajo:
v Ribi8ki koi ob SoStanjskem jezeru

pri kmetu Vrhovniku v Lokovici

pri kmetu Pugniku (Rogeljsku)

pred Rotovnikovo jamo v Skornem

pri Falentu v Lajsah

UO PD Sostanj lahko po potrebi spreminja Stevilo in razmestitev kontrolnih tock.

VVVYVY

6. Clen

PD Sostanj skrbi tudi za posebne propagandne zloZenke o Trski poti okoli Sostanja, na kateri je
prostor tudi za Zige kontrolnih tock. Zigosan del zloZenke je potrebno skupaj z osebnimi podatki
poslati na naslov PD Sostanj.

7. élen

Za prehojeno Triko pot okoli Sostanja bo PD Sostanj na osnovi Zigosanega dela zloZenke podelilo
vsakemu pohodniku spominski znak samo za enkrat prehojeno pot.

Spominski znak doloéi in spreminja UO PD Sostan].

8. clen
Pravilnik Trike poti okoli Sostanja zatne veljati dan po sprejetju. Spremembe in dopolnila pravil-
nika se sprejemajo na enak nacin, kot so bila sprejeta.

V Sostanju, 11. februarja 2000 Predsednik PD Soétanj:
Leon Strban
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3. Obcni zbor Miadinskega odseka pri Planinskem drustvu Sostanj je dne 2. decembra 2000
sprejel in Upravni odbor PD Sostanj na 15. seji dne 15. decembra 2000 potrdil dopolnjen

PRAVILNIK MLADINSKEGA DDSEKA
PLANINSKEGA DRUSTVA S0ETANT

UVODNE DOLOCBE

1. €len
Mladinski odsek (MO) Planinskega drustva Sostanj (PD Sostan;) je prostovoljno zdruZenje mladih
planincev v PD Soétanj.

2. ¢len

Clani MO so pred3olski otroci, osnovnoSolci in mladina do vkljuéno 26. leta starosti, ki so orga-
nizirani v planinskih skupinah v PD. Clani MO so tudi vsi starejsi &lani, ki v MO opravljajo strokov-
ne naloge s podrotja vzgoje in izobraZevanja mladih (mentorji planinskih skupin, registrirani vodniki
PZS, instruktorji planinske vzgoje in ostali strokovni kadri).

3. &en
Clanstvo v MO je prostovoljno, kar &lani dokazujejo s podpisano pristopno izjavo. Za &lane mlajSe
od 15 let podpiSe pristopno izjavo njegov zakonit zastopnik.

4.¢len

Pravice ¢lanov MO so:

* da uZivajo vse pravice in ugodnosti, ki so dolotene v pravilih PD, Statutu PZS in drugih splo$nih
aktih PD in PZS,

e da jim PD finan¢no omogoca izvajanje programov,

* do vzgoje in izobraZevanja na vseh podrogjih planinske dejavnosti v okviru PD, MDO in PZS.

5. ¢len

Dolznosti ¢lanov MO so: }

¢ da delujejo v skladu s tem pravilnikom, pravili PD, Statutom PZS in Castnim kodeksom sloven-
skih planincev,

da spostujejo ¢lovekovo dostojanstvo, Clovekove pravice in svobotine,

da ne Skodujejo ugledu planinske organizacije,

da vestno opravljajo dolZnosti, ki so jim bile zaupane v planinski organizaciji,

da pridobivajo in obnavljajo svoje planinsko znanje in veitine,

da varujejo naravno in kulturno dedi§¢ino ter skrbijo za varstvo okolja,

da redno placujejo drustveno ¢lanarino.

ORGANIZIRANOST MO

6.clen

Naloge mladinskega odseka:

e organiziranje mladih za delo v planinskih skupinah (PS),

® izvajanje programa dela v skladu s finanénim naértom,

e vzgoja in izobraZzevanje v vseh oblikah planinskega delovanja,
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o organiziranje izletov, pohodov, tur, vzponov, sreanj, orientacijskih tekmovanj, taborjen] in drugih
oblik prostovoljnega planinskega delovanja,

e sodelovanje pri delu PD, Pokrajinskega odbora MO in Mladinski komisiji pri Planinski zvezi
Slovenije (MK PZS),

o sodelovanie z vzgojno izobrazevalnimi zavodi (vrtci), osnovnimi in srednjimi Solami, Sportnimi

organizacijami in drugimi organizacijami v obini,

zastopa interese &lanov MO v lokalnih organizacijah mladih,

razvijanje prostovoljnega dela,

obves&anje MK PZS o svojem delovanju,

skrb za povecevanje Elanstva,

skrb za varstvo planinske narave in zdravega clovekovega okolja,

zbiranje in hramba predmetov, daril, priznanj in dokumentacijskega gradiva, ki se nanasa na

MO,

e opravljanje drugih dejavnosti v skladu s tem pravilnikom.

V MO morajo aktivno delovati najmanj trije planinsko izobraZeni ¢lani MO (vodniki PZS, mentorji

PS, intruktorji PV, ipd.).

7. Clen

Planinske skupine so osnovna oblika organiziranja in zdruZevanja mladih, ki jih ustanovi Odbor
MO. PS Steje najmanj pet &lanov. Planinsko skupino vodi mentor planinske skupine, ki ga imenuje
Odbor MO. Mentor planinske skupine je po poloZaju &lan Odbora MO. PS deluje po Programu
PS, ki ga sprejme Zbor MO.

8. tlen

Najvisji organ MO je Obéni zbor MO, ki se ga lahko udeleZijo vsi €lani MO ter PD in katerega se

izvede vsaj pred volilnim Ob&nim zborom PD. Obéni zbor MO:

o dolota programske usmeritve in ocenjuje izvedeno delo,

o sprejema finanéni nacrt in porotilo,

o razreSuje in voli natelnika MO ter najve€ tri voljene ¢lane za delo v Odboru MO,

e razreSuje in voli ¢ morebitne druge predstavnike v Upravnem odboru PD in ostalih organizaci-
jah,

e po potrebi spreminja Pravilnik MO,

o izvaja druge naloge v skladu s tem pravilnikom, pravilom PD ter Pravilniku MK PZS.

Pri glasovanju na Ob&nem zboru MO ima vsak ¢lan MO en gias in sklepi se sprejemajo po

veinskem sistemu.

e & 2 & ° @

9. ¢len

MO med dvema Obénima zboroma vodi Odbor MO, ki ga sestavljajo: nacelnik MO, vodje Planin-
skih skupin, vodje aktivnih pododborov, vodja vodniskega odseka PD, predsednik PD, aktivni men-
torji PS ter voljeni ¢lani. Odbor je za svoje delo odgovoren Ob&nemu zboru MO, Upravnemu
odboru PD in Ob&nemu zboru PD.

Odbor MO izvaja program dela v skladu s finan&nim nacrtom. Posebna skrb Odbora MO je namen-
jena vsem oblikam planinske vzgoje in izobraZevanja. Odbor MO opravija tudi druge naloge, za
katere jih zadolZ Obéni zbor MO, UO PD, Obéni zbor PD in Zbor mladinskih odsekov.

10. &len

Odbor MO lahko za laZje delovanje ustanovi pododbore za razli¢na podro¢ja. Pododbori delujejo
samostojno in so za svoje delovanje odgovorni nacelniku MO ter Odboru MO. Vodje pododborov
imenuje in razreSuje Odbor MO.
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Aktivni pododbori so tisti, ki v koledarskem letu izvedejo vsaj dve akciji iz svojega podrogja. V
nasprotnem primeru predstavnik takSnega pododbora izgubi glasovalno pravico v Odboru MO.

11. élen

Naéelnik MO mora biti polnoleten in praviloma mlajsi od 26 let na dan volitev.

Nacelnik MO:

e vodi MO,

sklicuje in vodi seje Odbora MO,

skrbi za nemoteno izvajanje programa MO,

zagotavlja finanéna sredstva,

koordinira delo v MO,

natrtuje in skrbi za realizacijo sredstev za izobraZevanje strokovnih kadrov,

obvesca ¢lane MO o skupnih akcijah ,

skrbi za povezovanje z MO drugih drustey,

kot polnopravni ¢lan zastopa interese MO v UQO drustva, Pokrajinskemu odboru MO ter na
Zboru MO,

e ter opravlja druge naloge, pomembne za delovanje MO.

Vsako od zgoraj navedenih nalog, s pooblastilom natelnika MO, lahko prevzame tudi &lan Odbora
MO.

12. &len
Natelnik MO razpolaga z Zigom MO, ki sluZi internim potrebam MO.

13. ¢len

Aktivni mentorji planinskih skupin, ki delujejo v MO, izberejo svojega predstavnika v Upravnem
odboru PD, ki zastopa interese mentorjev PS in MO. Predstavnika mora potrditi Ob&ni zbor MO.

FINANCE

14. &len
MO pripadajo vsaj neto financna sredstva od drustvene Elanarine, ki jo platajo mladi &lani (C ¢lana-
rina). Financna sredstva MO se lahko hranijo na Ziro ratunu PD ali na posebni hranilni knjiZici.

15. ¢len
Namenska sredstva, pridobljena za dejavnost mladih, morajo biti v ta namen tudi porabljena.

16. ¢len
S finanénimi sredstvi upravlja nacelnik MO, a le do zneska, ki ga dolo&i Odbor MO. Za visje
odhodke je potrebna vetinska privolitev Odbora MO,

17. Elen
Odbor MO na koncu leta poda Upravnemu odboru PD poroéilo o delu, finanéno poroéilo in naért
dela za prihodnije leto.

KONCNE DOLOCBE

18.¢len
V primeru prenehanja delovanja MO se vse pravice in dolZnosti prenesejo na Upravni odbor PD.

19. ¢len
Spremembe pravilnika so mozne, ce jih sprejme Obéni zbor MO in potrdi Upravni odbor PD.
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20. clen

o Pravilnik je zacel veljali s 1. januarjem 1996. Pravilnik je potrdil Upravni odbor PD in clani MO.

e Prva dopolnila k temu pravilniku je sprejel |. Ob¢  ni zbor MO dhne 7. februarja 1997 in Up-
raviii odbor PD na 21. seji dne 28. februarja 1997.

Druga dopolnila k temu pravilniku je sprejel 3. Obéni zbor MO, ki je bil2. decembra 2000 v An-

drejevem domu na Slemenu, ler potrdil UO PD Sostanj na svoji 15. seji, ki je bila 15. decembra

2000 .

v ﬁuétanju, 15. decembra 2000

Nacelnik MO: Predsednik PD Sostanj:
Matej KORTNIK Leon STRBAN

PLANINSKO DRUSTVO SOSTANJ

Vrste in zneski ¢lanarine v letu 2001

anske znamkice in izkaznice lahko kupite

v CVETLICARNI NAHTIGAL, Sostanj

v PAPIRNICI PERO, Sostanj

pri VINKU PEJOVNIKU, Cankarjeva 24, Sostanj

pri STEFKI LIKEB, Kajuhova 9, Sostanj

pri ZINKI MOSKON, Florjan, Sostani

na osnovni oli BIBA ROECK (Danica Svarc)

na osnovni $oli KARLA DESTOVNIKA KAJUHA (Franc Petek)

¢ o e oo e

Postani clan/ica PD Sostanj in spoznaj vsaj delcek aktivnosti,
ki jih prirejamo zafte!

Predsednik PD Sostan;:
Leon STRBAN



37

Clanarina PD
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38 Vabimo k sodelovanju

PLANINEKI POPOTNIK 16CE
NOVE DOPICOVALCE

Ekipa, ki se trudi s pripravo Planinskega popotnika, vCasih ostane brez kakSne
majhne ideje in tudi beseda ji neha teci. Prav zato, da 'pomladimo’ na$ kolektiv in
ga dopolnimo z novimo mo¢mi, vas prav lepo vabimo, da se nam pridruzite pri
naslednii $tevilki. Ce vas Ze Cez poletje kie v gorah ali kadarkoli 'pikne', da bi se
razpisali ali nekomu posredovali navdih narave, nikar ne Cakajte, da vas mine.
Vzamite papir in pisalo ali sprehodite svoje prste po tipkovnici (kar je v gorah
malo teje). Clanke lahko oddate komurkoli iz uredniSkega odbora. Nagrada bo v
obliki osebnega zadovoljstva, da ste nekej naredili za dobro drustva, po Zelji pa
lahko izvedete tudi samostojni izlet kamorkoli vas zanese noga.

PRIDRUZITE SE NAM!

PLANINSK! POPOTNIK GRE Z NAMI V GORE

Planinski popotnik je tako pomembno glasilo, da bi ga kot zavedni pripadniki domacega
drutva morali imeti vedno pri roki — tudi v hribih. Zato odpiramo tekmovanje Kako vi-
soko gre Planinski popotnik? Vasa naloga je, da se skupaj s Planinskim popotnikom fo-
tografirate na kateremkoli slovenskem vrhu. Fotografijo skupaj s podatki (tura, dosezena
nadmorska viSina, datum,...) posljete na naslov Andreja Konovsek, Lokovica 61, 3325
Sostanj. Zmaga tisti, ki bo Planinski popotnik nesel najvisje! In nagrada? Objava vam v
naslednji Stevilki ne vide.
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»Na prvi pogled puste skalne strmine so posute s celim preprogami gorskih
cvetlic. Zivo pisani cvetovi se nasmihajo iz razpok v goli skali, pozibavajo se

med Sopi borne trave, iskrijo se sredi gladkih granitnih plati.«

(Iztok Tomazin: KORAK DO SANJ)

Vrnil se bom v svoje in nade gore, ki jih imam rad, jih ob¢udujem in spostujem in me
bo vsakokrat zabolelo, kadar bom med bregovi spokojnih dolin zasli$al bu¢no gr-
menje eksplozij z neStetimi in posmehljivimi odmevi in bom gledal dolge kace cest,
ki se plazijo zmerom dlje v ranjene gozdove in silijo vse visje proti izginjajo¢emu
miru vidav. Vrnil se bom v gore, katere skrunijo tisti, ki se izdajajo za njihove obéu-
dovalce in ljubitelje.

(Iztok Tomazin: KORAK DO SANJ)
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PA ZAPOIMOD

In 3¢ nekaj novega. Da v hribih ne boste samo klepetali (predvsem ob vecerih)
in da bo ¢as hitreje minil (takrat, ko boste bivakirali), vam tokrat podarjamo
notni zapis pesmi, ki jo mladi v naem dmstvn zapojemo na vsakem izletu (no,
skorsj). Ce se nam boste pridruzili, jo morate znat! Zdaj pa kar nad note.

TRI PLANIKE

| N N N
Y

éalbomv_no-m pla - ni- ka na-bral in jih pr-ne-selv_do - Ii - no na-za,

GREMO SKUPAJ VARND.V GORE



PLANINSKI POPOTNIK je interni ¢asopis Mladinskega odseka pri Planinskem drustvu
Sostanj. Izhaja enkrat letno, je brezplacen, prejemajo pa ga ¢lani PD Sostan;.

Za njegov nastanek smo se ‘m{ﬁ Wﬁ@”’

Urednica: Andreja KONOVSEK (tezila za &lanke in druge stvari)
Glavni pomoénik: Bojan ROTOVNIK (financ minister)
Uredniski odbor: Martina PECNIK (kriva za izlete)

Matej KORTNIK (rabi malo spodbude)
Barbara MAVSAR (Studentarija in orientacija sta njeni)
Brina JERIC (moralna podpora)

Novi ¢lani: Evgen DRVARIC, Jure GRUDNIK, Blanka GAGULIC
Jerneja MAVSAR, Borut POTOCNIK
Fotografije prispeval: Matej NOVAK — Mato (Fotomaher MATO)

Napake iskala in jih popravila: Jozica ANDREJC
Racunalnisko oblikovanje: Emil PEVEC

Stevilo izvodov: 370

Clanki v Planinskem popotniku niso honorirani.
Prav tako ne izplacujemo honorarja vsem dodatnim iskalcem napak!

Planinski popotnik spada med proizvode turisti¢ne propagande in informativne publikacije.

Pri rojstvu so pomembno vlogo odigrali sponzorji:

OBCINA SOSTAN]
KS SOSTAN]
PD Sostanj

VSEM HVALA!
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