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UvobD

Za nami je zelo pestro leto, ki
je bilo kljub vsem tegobam zaradi
koronavirusa in njegovih omejitev
za naSe drustvo vseeno zelo
uspesno.

Nekaj planiranih akcij smo
morali odpovedati, predvsem v prvi
polovici leta, vseeno pa smo pod
streho spravili glavnino aktivnosti
v spomladanskem, poletnem ter
jesenskem &asu. V zaklju€ku poletja,
ko so okuzbe spet dosegale novi
val, nam je brez vegjih teZzav uspelo
izpeljati tabor za odrasle v juzni
Albaniji in severni Grgiji. Zasluga za
to gre odli¢ni organizaciji vodstva
tabora, ki je bila pripravljena na
vse moZne scenarije. Redke so
prostovoljne organzacije, ki bi si upale
izpeljati takSen projekt v tem obdobju.
Najbolj prikrajSani za organizirane
planinske aktivnosti so bili na Zalost
najmlajsi, saj planinske skupine

v vrtcu ter osnovni Soli praktiCno
niso delovale. Situacija na tem
podrodju se izboljSuje in verjamem,
da bodo tudi najmlajsi pridli na svoj
ratun. Zaradi omenjenih odpovedi
v lanskem letu smo letoSnji plan
zasnovali malce bolj konservativno,
saj je zelo teZko oceniti, kdaj se bomo
popolnoma resili vseh omejitev, ki
ogroZajo izvebo nasih akcij. Skupno
gledano je nekaj manj aktivnosti
kot pretekla leta, vseeno pa plan
obsega S&iroko paleto akitvnosti, ki
bo zadovoljila 8e tako zahtevnega
planinca. Kot novost v letodnjem letu
velja izpostaviti ustanovitev sekcije
za upokojence, ki bo izvajala izlete
vsako drugo sredo v mesecu, vecje
Stevilo turno-kolesarskih aktivnosti,
ki jih omogo&a na3a lastna prikolica
za kolesa, ter 3e bolj organizirano
delo mladinskega odseka, ki ga
vodi novope€ena nacelnica Kaja
KoZeljnik. Leto3nji planinski tabor
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za odrasle bo zelo poseben, saj ga
bomo izvedli po vrhovih dalmatinskih
otokov. na  Hrvadkem. Poleg
aktivnosti v letodnjem letu na teCaje
posiljiamo nove kandidate za vodnike
in markaciste Planinske zveze
Slovenije, saj se zavedamo, da
brez strokovnega kadra ni mogoce
kvalitetho in varno izvajati vseh
Zelenih aktivnosti. Seveda ne gre brez
prostovoljcev, ki nam vsakodnevno
pomagajo, na naso sre¢o se Stevilo
le-teh vsako leto povecuje.

V letu 2022 vam Zelim predvsem
zdravja in da ¢&im veckrat najdete
Cas zase, za svoje aktivnosti v nasi
Cudoviti okolici. Vljudno vabljeni, da
¢as v naravi prezivite tudi v druzbi
&lanov Planinskega drustva Sostan;.
Prav gotovo vam ne bo Zal.

Jure Grudnik
predsednik Planinskega
drustva Sostan;j
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PLANINSKO DRUSTVO SOSTANJ V Tl 00 2019 2020 201
S" TE VIL KA H = g::;izen0| na aktivnostih markacijskega 13 16 16 21 15 71
] ] Indeks E Registrirani markacisti 9 12 13 10 12 120
Naziv oz. opis 2018 2019 21/20 " Dolzina planinskih poti v skrbnistvu drustva (vkm) 86,159 86,159 86,159 86,159 87,06 101
Clani drustva 309 317 362 328 283 86 % Stevilo odsekov planinskih poti 59 59 59 59 55 93
A &lani 12 11 15 15 11 73 é Stevilo planinskih poti drustva 11 11 11 11 13 118
B Clani (odrasli) 208 233 262 254 212 83 Obhodnice v skrbnistvu drustva _ 2 2 2 2 2 100
S+S élani (srednjesolci in Studentje) 24 23 30 24 19 79 Smerne table na planinskih poteh PD Sostan;j 138 138 154 156 173 111
F4 P+0 Glani (predSolski in osnovnoSolski ofroci) 65 50 55 35 41 17 Akcije markacistov 0 e = = 36 189
g gtlje\glgéttj::]l;atnlh obiskovalcev spletne strani 12776 10633 13432 33906 38129 12 . - ———
(7)) ' : _ : Naziv oz. opis 2019 2020 2021 21/20
Skupaj vieckov Facebook strani PD Sostan; 689 781 939 1044 1116 107 = Clan Ubravne b '3 ” ” ” ” 100
Izdana drustvena glasila Planinski popotnik 0 2 1 1 1 100 g . P ga odbora
Tiskanih izvodov Planinskega popotnika 0 120 300 350 350 100 gl Seje upravnega odbora 4 4 4 4 4 100
Kulturni dogodki (planinski vegeri) 3 4 5 2 1 50 g S PIREEELENE 3 2 0 0 0 \
Slani. ki i ieio pri izvaiani =@l Stevilo odsekov drudtva 4 3 5 5 5 100
dC:ﬁQEV'QLErZSQEVVS’QZS socelijelo prifzvejans c8 2 g2 e & e % Stevilo sekcij drustva 2 2 2 2 2 100
Stevilo planinskih skupin drustva (vrtec in OS) 3 3 3 3 3 100

Indeks
21/20

Naziv oz. opis 2021

. . Indeks
Naziv oz. opis

% Stevilo vseh izletov planinskih skupin 10 12 12 5 1 20 21/20
>§ Planinska orientacijska tekmovanja 4 3 3 1 0 0 Prisge\v/ek I_DZS za vzdrzevanije planinskih poti 19018 19753 29275 2092 208.0 99
B Tabor miadih planincev 1 1 1 0 0 T PD Sostanj (vE) SR
=8l Udelezencev tabora mladih planincev iz PD 0 ' = 0 0 \ = PI”SF’GVSE PDt.SOZta”J zavzdrzevanie lasthih 41595 23243 20513 13382 12239 91
9‘: Sostan] % planinski p(‘?.l (vv )v _
=8 Druzinski planinski tabor 1 1 1 1 1 100 §:§§f§ﬁo3f;"§ dfo%‘j‘;a;‘:) ift:(‘(lagnje 1601,85 176231 3.04500 32521 31752 98
UdeleZencev druzinskega planinskega tabora 40 40 38 36 34 94 Sredstva obgine Sostan] za izvajanje
Druzinskih planinskih izletov (sekcija Zlatorog) 12 10 7 11 6 55 programov s podrogja turizma (v €) 1.192,00 1.887,00 263700 22910 22910 100
Sredstva iz naslova 0,5% dohodnine (v €) 243,52 157,79 290,79 179,4 249,0 139
Naziv oz. opis 2021 ";?fé';s
Vseh prostovoljnih vodnikov PZS 22 24 25 25 25 100 GIBANJE CLANSTVA PD SOSTANJ 1904 - 2021
g Registriranih prostovoljnih vodnikov PZS 18 17 18 18 18 100 1noo 956
’%’ Enodnevni izleti, pohodi in ture 23 19 18 7 14 200
E Dvodnevni izleti, pohodi in ture 2 2 4 0 1 \
B Tabori odraslih planincev 1 1 1 1 1 100
% Udelezencev tabora odraslih planincev 27 39 45 29 23 79
= Planinske aktivnosti v tujini 3 3 3 2 2 100
%’ Tradicionalni in mnozi¢ni pohodi 5 7 7 5 7 140
8 Turno-kolesarski izleti 0 0 2 2 4 200
= Stevilo vodniskih aktivnosti 26 26 26 15 21 140
Stevilo udelezencev na vodnigkih aktivnostih 635 571 621 275 412 150
Izleti sekcije Gaberke 5 5 4 2 3 150




MLADINSKI ODSEK

PLANINSKA SKUPINA VRTEC

Planinski popotnik

Clanica PD Sostanj sem uradno
Sele od predlanskega leta, v
hribe pa hodim ze kar nekaj ¢asa,
vecinoma z mamo, s katero sem
osvojila tudi najveé vrhov, sicer
bolj okoliskih.

K planincem sem se vpisala
zaradi povabila prijateljice, ki je rekla,
da se bomo imeli »fajn« in da se hodi
na zelo raznolike izlete. Moj prvi
pohod s planinci je bil iz TopolSice na
Sleme. Od takrat sem se udeleZila
nekaj pohodov, potem pa je sledilo
vprasanje, e bi prevzela mesto
nacelnice mladinskega odseka. Po
razmisleku sem privolila, ker &e ne
drugega, imam nekaj izkusenj pri delu
z otroki, saj sem tabornica Ze dolgo
Casa in se veselim novih izzivov.

Odprem oci. Skozi zaluzije
zaznam svetlobo. Obeta se son¢no
jutro. Nic me ne moti zgodnja
ura med vikendom. Dan je treba
izkoristiti.

Kava, na hitro nekaj v ustain v hrib.
V jutranji hlad, sonce, ki se prebuja,
poleti petje ptic, pozimi zamrznjena
zemlja ali lesketajoCi se sneg. Vsak
letni ¢as ima v sebi svojo lepoto, ki jo
vedno znova odkrivam. Tako je Ze kar
nekaj let. Nisem rasla v druZini, ki bi
mi dala ljubezen do hribov in gora. Za
to ni bilo €asa, ker je bilo vedno dovol]
dela na mali kmetiji. Tako priloZznost
sem dobila Sele pri skoraj tridesetih,
ko me je prijateljica povabila na izlet.
In takoj naslednji dan sem najprej z
Zorano, nato pa Se z Bojanom zacela
s planinskim kroZkom v Vrtcu Sostan;.
Dobrih 21 let se Ze druZimo na
planinskih pohodih in drugih sre€anjih
z otroki, planinskimi vodniki in starsi.
Kar nekaj generacij se je Ze poslovilo
od mene. In zdaj jih sre€ujem v hribih,
gorah ali pa v mestu, kjer se nekateri
ustavijo in poklepetajo. Pa povedo,
da Se vedno hodijo v hribe. Ob tem se
nasmehnem in se res dobro pocutim.
Ampak se zavedam, da je samo del
zasluge pri meni. Najve¢ jo je pri

_':njihovih druzinah, druzbi in seveda

W

Ceprav nimam ogromno izkuenj s
planinstvom, se bom potrudila, da to
znanje nadgradim, kar se da hitro.
Naslednje leto si v mladinskem
odseku Zelim najprej to, da bi nam
covid povzro€al ¢im manj tezav, da
bomo lahko izpeljali vse zastavljene
izlete in druZzenja. Upam in Zelim si, da
bi z uciteljicami na Soli sodelovali kar
se da uspesno ter da bi se na planinski
krozek v Soli vpisalo ¢im ve¢ otrok.
Upam, da jih pritegnemo z raznolikimi
izleti in dobrim vzdu$jem. Privabiti
Zelim tudi ¢im ve¢ mladostnikov, saj
je te populacije ¢lanov najmanj in bi si
jih v nasih vrstah zagotovo Zeleli vec.
Hvala odboru za ponujeno
priloZnost.
Kaja Kozeljnik
nacelnica mladinskega odseka

vztrajnosti. Jaz pa seveda delujem
ob podpori planincev in vodnikov
Planinskega  drustva  Sostan;.
Imenik le-teh v telefonu se daljSa in
vedno so mi pripravljeni pomagati
z nasvetom ali voditi izlet v bliZznjo
okolico, predstaviti planinsko opremo,
predstaviti planinsko literaturo
Sodelujem tudi z mladinskim
odsekom, ker imam v vrtcu otroke.
Ker poskuSamo z njimi narediti prve
korake v svet hribolazenja ali pa samo
nekaj dodati druZinski vzgoji. Vsako
leto se jih v planinski kroZek kar nekaj
vpiSe, tako da se mi je po dolgih
letih solo vodenja, ker se je Zorana
poslovila, pridruzila Se sodelavka Pia.
Pa je vmes posegla epidemija in
ustavila druZenje, ustavila Zivljenje.
Ostali smo doma. Zaprla so se
vrata vrtca za otroke, ki niso nujno
potrebovali varstva. Okrnjeno je bilo
Zivlienje v vrtcu pa tudi vse dodatne
dejavnosti. Optimisticno smo se vrnili
v mesecu februarju, ampak druzenja
in izletov v naslednjih mesecih nisva
uspeli izvesti. Ni¢ hudega, sva rekli
in povabili otoke h kroZzku v novem
Solskem letu. 20 vpisanih otok ...
radovednih, Zeljnih pohodov, starSey,
ki si Zelijo ve¢, a dodatne dejavnosti
niso priporogljive. Mehuréke moramo
vzdrZevati za dobrobit vseh.

Izteka se drugo koledarsko leto
epidemije. Planinski dnevniki so
pripravljeni, ideje za izlete pa tlijo in
Cakajo toplejSe dneve. Ko se bomo
spet odpravile s skupino otrok v gozd,
po planinskih poteh iskat markacije in
nove dogodivs€ine. Do takrat pa mi
ostanejo vikendi in son¢na jutra.

Z upanjem in dobro mislijo, Zelim
vsem planincem, otrokom in starSem
sre¢no 2022 in varen korak, kamorkoli
vas pot zanese.

Jozica Malus
mentorica planinske skupine
vrtca Sostanj
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PLANINSKI KROZEK NA OS KDK

SOSTANJ V LETU 2021

Leto 2021 je zaklju€eno.
Obi¢ajno vedno pogledamo
nazaj in se vprasamo, kaj smo v
letu naredili dobro, kaj bi lahko v
prihodnje Se izboljsali.

Delovanje kroZka je bilo zaradi
razmer epidemije zelo skopo.
V 3ol. I. 2020/21 smo imeli kot
vsako leto v planu S§tiri planinske
pohode. Izpeljali nismo nobenega.
Udenci so me po povratku dela na
daljavo spraSevali, kdaj gremo na
pohod, pa so lahko videli le moj
nesrecni obraz, saj jim nisem znala
odgovoriti, kdaj bo napocil ta &as.

Jeseni 2021 pa se mi je
nasmejalo, saj sem takoj, ko sem
zagledala, da PD Sostanj in KS
Soétanj organizirata pohod po Trski
poti, izpeljala akcijo obveS&anja
ucencev in tako smo se prikljudili
Stevilnim pohodnikom. Pot smo
priceli pri Tresimirjevem parku,
nato nadaljevali preko Goric, vile
Siroko, Florjana, Pustega gradu,
preko LokoviSkega grebena, pa vse
do gasilskega doma v Sostanju,
kjer se je na8a pot zakljucila s toplo
malico in pijaco. Prijetno vzdus$je
so naredile tudi Stevilne skupine,
ki so se preizkusile v kuhanju
golaza. Pred dvema letoma bi bilo
to popolnoma obi¢ajno dogajanje.
Letos pa je, vsaj meni, pustilo
prijeten obdutek, saj je tovrstnih
druZenj v danasSnjem c¢asu Cdisto
premalo. Upam, da bo v bliznji

" W . W

prihodnosti ponovno obi¢ajno.

V Sol. I. 2021/22 imamo
planirane Se tri planinske pohode.
Moé&no upam, da jih bomo lahko
izpeljali. Kot do sedaj bomo tudi
v prihodnje veseli sodelovanja s
PD Sostanj, kjer so nam vedno
pripravlieni pomagati izku3en;j

polni planinci, ki nas vodijo pri
odkrivanju planinskih poti v bliznji
okolici naSega kraja.

Mateja Cokelc
mentorica planinskega
krozka
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Pogovarjali smo se z nasSim
¢lanom Dejanom Tajnikom, ki
se ze ve€ let aktivho ukvarja
s takoimenovaim trail tekom,
ki z vsakim letom v Sloveniji
pridobiva na veljavi. Gre za
tekmovanje v hoji oz. teku
v naravhem okolju (gore,
puséava, gozd ...). Proga
tekmovanja poteka po naravnih
terenih (tlakovani oz. asfaltirani
deli ne smejo presegati 20 %
celotne trase). Tekmovanja so
odprta za kogar koli.

Kdaj si se zacel bolj resno
ukvarjati s trail tekom in kdo te
je navdusil?

Moji zacetki segajo v leto
1995, ko sem Sel na moj 1.
kolesarski vzpon, takrat v izvedbi
Kolesarskega kluba Energija
Velenje, za katerega sem potem
tudi vozil cestno kolo vrsto let.
To je bil takratni vzpon iz Laj$ do
GostiS¢a Vida v Zavodnjah.

V tem letu sem dobil nekako
preblisk in zaCel redno trenirati
kolesarstvo ter se ukvarjati
s Sportom. Vse skupaj sem
potem leta 2000 moral prekiniti
zaradi sluzenja vojaSkega roka.
Ob prihodu iz vojske pa sem
to kondicijo skuSal vzdrZevati
s tekom. Nekega dne pa me
pokli¢e prijatelj Tilen Poto&nik, ki
je dejansko tudi »krivec« za vse
skupaj. V tistem pogovoru me
je povabil zraven v ekipo, ki jo je
sestavljal za Advanture Race (400
km). Tako so se zaceli treningi
orientacije, voZnje s kolesom,
teka, plavanja vsak dan, velikokrat
tudi 2-krat na dan zgodaj zjutraj in
po sluzbi.

Leta 2006 sem s kolegom
iz Maribora opravil tudi svoj 1.
koroski izziv K24. Potem pa so se
redno vrstile orientacijske tekme
po celi Sloveniji in juznih sosedah,
vse do Crne gore. Tako sem
potem spoznal in se povezal Se z
enim veteranom orientacijskega
teka, Vasjem JerciCem, in ekipo
Pustolovec Rajd iz Ljubljane.

Nekje leta 2013 pa sem zacel
s trail teki, kar mi je postalo zelo

v8eC€, kajti razlika med trekingom
in trailom je v tem, da je pri trailu
trasa Ze vnaprej znana in dobro
oznacena. Pri trekingu pa dobi$
karto (zemljevid), na kateri so
oznacene tocke, ki jih je s pomocjo
kompasa in dobrega branja karte
potrebno poiskati. Tako sva oba z
Vasjem nekako presedlala v trail
vode, kar je tudi nekako spodrinilo
treking, Zal ... Moja prva udelezba
na tej novi zvrsti teka (trailu) je bila
na 100 milj Istre, razdalija 67 km.

Kaj zate pomeni trail tek?

Trail tek zame pomeni
enostavno odklop, stik z naravo,
odmik od vsega tega “ponorelega”
sveta in pristen stik z naravo. Sele
takrat ko sem v naravi dale€ stran
od vsega tega mestnega vrveza,
dobim obdutek, da lahko zadiham
s polnimi pljuéi, pa &eprav je
naporno. Tek enostavno postane

listia pod nogami.

Koliko ¢asa posvecas
treningom?

Tek je postal nadin mojega
Zivljenja. Po vseh teh letih to ni ved
kot trening, ampak mi je to postalo
rutina. Tako kot si zjutraj vsi umijemo
zobe, tako jaz odteCem svoje. Al
te€em v dolini ali po gozdnih poteh
ali po nasih obronkih doline.

TEK JE NACIN MOJEGA ZIVLJENJA

Veliko kdo me vpraSa, kako
lahko te¢em celotno pot do vrha.
Tek v hrib se razlikuje od teka po
ravnini. Ni vsak dan enak in nisi
vsak dan razpolozen za tek v hrib.
So dnevi, ko lahko prite¢e$ na
vrh brez problema, so pa dnevi,
ko enostavno vidi§, da ne gre, in
takrat pac del poti preteem, ostalo
prehodim. So pa tudi dnevi, ko
enostavno ne gre. Pozimi te€em
3- do 4-krat tedensko, ko pa je
pripravijalno obdobje, takrat pa
je dan v tednu predaha, ostalo pa
samo “‘gasaaa’. Ampak vseeno z
glavo.

Moram pa povedati, da je
teZko kombinirati tek in sluzbo,
kajti delam na 4 izmene in kdaj,
predvsem v teh hladnejSih dnevih,
se je kar tezko spraviti in aktivirati.
Ko pa se prisili§ in ko me prisili v
tek moj kuza, je pa oblutek vel
kot odli¢en. Moram pa seveda
obvezno omeniti svoje tekaske
prijatelie, s katerimi se odli¢no
ujamemo in seveda spodbujamo
drug drugega. Tako sem z njimi
v tej KORONI naredil Salesko
planinsko pot 90 km ter po meji
Obgine Sostanj. V planu je 3e
meja po Mestni obCini Velenje in
Se kaj bi se naSlo. Ker smo bili
zaprti v regije, smo pa¢ morali
najti nekakSno alternativo in
tudi tu moram res pohvaliti nase
markaciste, ki delajo 100-odstotno
in vse poti so res lepo markirane.

Na koliko tekmah sodelujes
na leto?

Pred kovidom sem spomladi
Sel na 100 milj Istre, poleti na
Lavaredo ultra trail, GM40, K24
v solo izvedbi, jeseni pa spet k
nasim juznim sosedom (Rabac
trail 42,53,80k), pozno jeseni pa
Se malo nizje v Omis, 53 km, ta
pa je bila zame tudi ena najtezjih
tekem, kar sem jih tekmoval (pa jih
ni bilo malo).

Sama tekma ni bila ekstremno
dolga, 53 km. Start je bil na
pomolu v centu Makarske, potem
pa Cez cesto in direkt v hrib,
temperatura pa za konec oktobra
vseeno malo pod 30 stopinj. Ze
po 13. km boooom, zaradi hitrega
Starta trpljenje, boj s samim seboj,

dehidracija, tezave z Zelocem in
ni, dani ...

Sedaj ko nam ta pandemija
tako kroji Zivljenje, pa se udeleZzim
vsaj tistih nekaj tekem, ki so bile
izvedene lani in letos. Meseca
maja Vipava Trail (UTVV), junija
Lavaredo ultra trail (LUT) in
obvezno na$ K24 ter HG Idrija.

Kaj svetujes mladim, ki se
odlocajo za taksen Sport in
nacin Zivljenja?

Najprej bi rad vsem svetoval,
da se poclasi dale¢ pride. Kaj
to pomeni? Predvsem to, da
je potrebno zacdeti pocasi in
nikakor Ze v prvem letu pretedi
vse kilometre. Kajti s tem ko
pretiravamo, izzovemo samo
poskodbe. Pustimo, da se nase
telo nekako navadi na vse udarce,
obremenitve, ki nastajajo pri
vzponih in hitrih spustih nazaj v
dolino. Nikakor pa ne obupati pri
prvem neuspehu. Kar pa je zame
najpomembnejSe, pa je to, da se je
potrebno znati ustaviti in uzivati v
pogledih, ki nam jih ponuja narava.
V vseh teh letih sem spoznal, da
niso te sekunde in ¢asi, s katerimi
se pretezno vsi ukvarjamo, vec€
tako pomembni. Moramo se znati
ustaviti, zadihati, predvsem pa
uzivati v trenutkih, ki so nam dani.
Doma pustimo uro, telefon in se
enostavno prepustimo naravi ...

Pa Se nekaj, kar je bistvo in
na to res ne smemo pozabiti: kar
odnesemo od doma, energijske
ploscice, gele, pijace ... vse smeti
odnesimo nazaj v dolino.

Pa Se to. Odlicen trening oz.
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preizkus samega sebe in seveda
na8e psihicne zmogljivosti je K24.
Morate preizkusiti, pa ne zaradi
vpisa v knjigo, ampak zase, za
svojo du$o ...

Kaks$ne so razmere za
gorski tek v dolini in v Sloveniji
nasploh?

V Sloveniji imamo idealne
pogoje za gorske teke. Imamo
veliko dobrih, predvsem pa
odliéno markiranih poti, ki nam
zelo olajSajo orientacijo, ker nam
ni potrebno iskati poti in se lahko
bolje fokusiramo na teren in pot.
Pozorni moramo biti samo na to
naso lepo rdece-belo oznako. Ob
tej priloznosti bi se rad zahvalil v
imenu nas trailarjev, pohodnikov
nasim pridnim markacistom in
urejevalcem planinskih poti. Rad
bi Se izpostavil neko stvar, kar je
pri nas skoraj samoumevno, in to
je voda. Predvsem v sredogorju
(Pohorje) imamo veliko izvirov
vode in to zelo dobre. Ce Ze ni
izvira, so pa lepo urejene koce.

V nasi dolini res nimamo visokih
hribov, imamo pa nas§ vsem znani
Smrekovec, Ursljo goro, malo nizji
Spik na drugi strani doline ...

Pogoji za tek so solidni,
kilometrino lahko hitro nabere§,
Ce zeliS. So pa manjsi problem
skupni viSinci; €e Zeli§ v kosu
nabrati viSinske metre, se moras
odpeljati ez Crnivec v Kamnigko
Bistrico in juri§ proti KokrSkemu
sedlu in naprej na Grintavec. Tako
v kosu dobi$ skoraj 2000 v. m. v

manj ko 10 km.
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V letu 2021 je bilo izvedenih
6 nedeljskih planinskih izletov
in tradicionalni 12. druzinski
tabor na Planini pri Jezeru.

Nedeljski izleti so bili izvedeni
po naslednjem vrstnem redu:
Januar 2021: Ceprav nam ukrepi
niso omogo¢ili druzenja v Zivo,
nas je Uro§ Kuzman povabil na
Zoomivity vecer, kjer smo namesto
tradicionalnega zimovanja imeli
Cudovit veler, poln smeha in
zabave. Naredili pa smo tudi plan
izletov za leto 2021. Prisotni:
Kuzman — Stopar, dve druzini
Kugoni€¢, Sinur — Naralo€nik,
Pec¢nik — Herlah, Kortnik — Uran,
MeZa — Kukovec, Novak, Vetrnik
— Draznik, HoCevar — Ledinek (45
udeleZencev)

Februar 2021: Zal je zaradi
ukrepov tudi prvi vikend v februarju
minil brez nasih aktivnosti. Tudi
tokrat nas je izjemno ustvarjalni
Uro§ Kuzman povabil na
drugacno druzenje, in sicer ogled
Koronavizije 2021. Prisotni: vse
druzine

Marec 2021: Pohod mimo
Gonzarjeve pecli (organizator
druzina Sinur) Prisotni: Hocevar

— Ledinek, Slemenjak, Ocvirk —
Zist, Sinur — Naralo&nik

April 2021: Vsak po svoje
(organizator druzina MeZa -
Kukovec) Prisotni: Kortnik —

Uran, Herlah — Pec&nik, Kukovec
— Meza, HocCevar — Ledinek,
Naralo&nik — Sinur, Kugonié

Maj 2021: Sv. Jedrt — Krajinski
park Ponikavski kras (organizator
Sraml — Vugina)

Julij 2021: Tradicionalni druzinski
tabor na Planini pri Jezeru
(organizatorji Novak — Petek)
Tridnevnega tabora se je udeleZilo
34 ¢&lanov sekcije oziroma druzin.
Prisotni: Kugoni¢, Kuzman —
Stopar, Komac — BrecCko, Novak,
Novak — Petek, Kukovec — Meza,
Sraml — Vugina, Hogevar —
Ledinek, Naralo¢nik — Sinur (9
druzin, 34 udelezencev)

Avgust 2021: Virnikov Grintovec
(organizator  druzina  Komac
— Brecko) Prisotni: Komac —
Brecko

September 2021: Okredelj —
Logarska dolina (organizator
druzina Pecnik — Herlah) Prisotni:
Kugoni&, Novak
November 2021:
(organizator druzina

Vodemla
Kuzman

SEKCIJA ZLATOROG V LETU 2021

— Stopar) Prisotni: Komac —
Brecko, Koren — Grenko

December 2021: Drsanje na
drsali3¢u v  Velenju, zaradi
vremenskih razmer (organizator

druzina Holevar —  Ledinek)
Prisotni: Kuzman, Koren -
Grenko

Janja Kugonié
nacelnica sekcije Zlatorog

SKUPINA ZA DIJAKE IN STUDENTE

Ce ne bi postala mladinska
voditeljica in zatem tudi vodnica,
bi kaj kmalu po =zakljucku
osnovnhe Sole, s Cimer se je
koncalo tudi moje uzivanje
na taborih za mlade planince,
zakljucila tudi sodelovanje s
planinskim drustvom.

Ker, kdo pa Se pozna dijaka
ali dijakinjo, ki se prostovoljno
udeleZuje vodenih izletov s svojimi
starSi in njihovimi vrstniki? Mogoce
obstajajo tudi takSni in na sreco
imamo zanje mnogo organiziranih
izletov. Za vse ostale dijake pa
bom v letu 2022 pripravila nekaj

.:

zanimivih turic. Pa tudi za Studente.
In za tiste, ki se Se ne podutite
dovolj zreli za k odraslim. Ce si
torej zakljucil/a z osnovno $olo in
se ne najde$ v odrasli druzbi, se
mi lahko pridruzi§ pri odkrivanju
slovenskih gora. Nacdrtovane izlete
bom objavljala sproti, ker jih bom,
iskreno, tudi izbirala in organizirala
sproti. Zato pa se lahko skupaj
dogovarjamo, katere vrhove bomo
osvajali.

Lepo vabljen/al

Monika Tajnik

P. S.: Ce si Zeli$ sodelovati ali le
deliti z mano kaksno idejo, mi lahko
piSeS na tajnik.mmonika@gmail.

com.
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DRUZINSKI PLANINSKI TABOR NA

PLANINI PRI JEZERU 2021

Po dolgih mesecih dela in
druzenja na daljavo smo komaj
cakali, da se zopet dobimo in
skupaj odkrivamo lepote nase
prelepe narave.

Druzini Novak in Novak — Petek
sta organizirali planinski tabor na
Planini pri Jezeru (25. 6. - 28. 6.
2021).

1. DAN

Prvi dan smo se najprej pripeljali
do parkiriS¢a v Srednji vasi, kjer je
smuciSée SenoZeti. Nato smo se z
avtobusom odpeljali do Stare FuZine,
kier smo naloZili vso teZjo prtljago
in zaceli zavzeto hoditi v hrib do
Kosijevega doma na Vogarju. Pot
smo nadaljevali do ko€e na Planini pri
Jezeru, kamor smo prispeli v poznih
popoldanskih urah in se razdelili po
sobah.

2. DAN

Naslednji dan smo si po okusnem
in krepkem zajtrku nabrali modéi in
odsli na pot ez Planino ViSevnik
na Prdivec. Pot je bila zelo lepa,
enostavna, ravno prav dolga, da
smo se do kosila vrnili nazaj do
koCe. Otroci so brez pritoZzevanja,
kot po navadi, pridno hodili, se med
odmori malo posladkali in tudi kaj
bolj zdravega prigriznili ter enostavno
neskonéno uZivali v druZenju in
lepotah okoli nas. Tudi vreme je
bilo naravnost udovito. Po kosilu je

sledila prosta igra. Jezero pod ko¢o
pa je kar vabilo otroke in nas, da smo
si ga ogledali blizje ter se sprehodili
okoli njega. Obcdudovali smo ga, ker
ima res nekakdno skrivnostno moc.
Ob njem smo se seveda tudi slikali.
Najbolj zagnani pohodniki pa so se
odlo€ili, da bodo $li do Planine pri
Lazu.

3. DAN

V nedeljo smo $li ez Planino
Dedno polje, Planino PlanSarija,
¢ez Prode in do Koce pri Triglavskih
jezerih. Na kodi so nam prijazno
postregli z okusno hrano. Ko smo si
odpodili, smo se odpravili nazaj ter
odlo¢ili, da oblikujemo dve skupini.

Prva skupina je $la ez Stapce, kjer
je bilo potrebno malo plezati in je bilo
ravno prav razburljivo tudi za nade
Zivahne in razigrane otroke, ki so z
velikim veselijem premagali Stapce.
Druga pot je bila laZja, primerna za
najmlaj8e ¢&lane. Sre€ali smo se na
Planini Ov¢arija in skupaj prispeli na
ko€o na Planini pri Jezeru.

4. DAN

Na$ zadnji dan je bil naravnost
Cudovit! SveZe jutro in nezni soncni
Zarki so nas boZali po obrazih ... Z
nasmehom na licih smo se odpravili
nazaj proti Bohinju in se na koncu
skopali v osveZujoem jezeru.
Zavedali smo se, da smo lahko res
iziemno hvalezni, da se nam je vse
skupaj tako poklopilo. Popolno vreme,
Carobne lepote teh koncev, odli¢na
druzba, dobra postrezba, pridni otroci,
pa Se psicka Nasa, ki nas je vsak
dan razveselila, ter lepi, druzabni in
tudi posebno ustvarjalni trenutki, ko
so na primer otroci ustvarjali sladico
po skupinah in tekmovali ter risali
logo za nade nove majice, peli ob
spremljavi kitar Andreja HoGevarja in
UroSa Kuzmana ter si ogledali odliéno
predstavo Janje Stopar (kami$ibaj).
Ja, uspelo nam je!

Janja Kugonié
nacelnica sekcije Zlatorog
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1.  DAN: Sostanj-letalisce
Brnik—-Beograd-Tirana (Romana
Slemensek)

Albanija, po mnogih &lankih, 3e
neodkriti biser Evrope. Planinski tabor
v deZelo orlov je bil nadaljevanje
planinskega tabora iz leta 2018.
Odvijal se je v juznem delu Albanije
in se nadaljeval na sever Grgije. Prav
na sam vrh, na prestol bogov, Olimp.

V petek, 10. 9. 2021, smo ob 15.
uri — oborozeni s PCT potrdili — krenili
iz Sostanja proti Letali¢u JoZeta
Pu¢nika Ljubljana in si po oddaji
prtiage z zanimanjem ogledovali
novo zgrajeni terminal.

Tik pred vstopom na letalo smo
dobili veliko lekcijo, da je pred
odhodom v tujino vedno potrebno
preveriti vstopne dokumente za
drzavo, v katero vstopamo, saj
se pogoji od drzave do drzave
razlikujejo. Eden izmed udeleZencev
tabora se je moral namre¢ vrniti
nazaj v Ljubljano, dobiti dokumente
in se nato preko Benetk odpraviti v
Tirano. V Tirani smo pristali ob 2.00 in
ugotovili, da je eden od udelezencev
ostal brez kovéka in da je poleg tega
nazaj v Ljubljano odletel napacen
kov&ek. Vsi smo bili mnenja, da bo
za nas veljal rek »slab zagetek, dober
konec« in naSo prvo no¢ prenodili v
najstarejSem mestu drzave.

2. DAN: Draé-Vlora—-Llogora
(Romana Slemensek)

Zjutraj smo z velikimi pri¢akovaniji
priCeli z ogledom tega pristaniSkega
mesta, ki je drugo najvedje mesto
v drZavi in je bilo med letoma 1914
in 1920 tudi glavno mesto Albanije.
Njegova barvita preteklost mu ni
preprecila, da mesto ne bi ohranilo
svoje kulturne dedisCine. Dra¢ se
namre¢ ponasa z najvecjim rimskim
amfiteatrom, ki so ga kadar koli
zgradili na Balkanskem polotoku in je
lahko sprejel okoli 20.000 ljudi. Med
sprehajanjem skozi stari del mesta
smo ugotovili, da je mesto v polnem
razmahu z gradnjo in obnavljanjem,
ob poteh je vse polno malih trgovinic
s spominki in vse skupaj daje vtis, da
postaja Dra¢ pravi turisti¢ni potencial.
Po ogledu Draga smo se odpravili
~v Narodni_park Divjaké-Karavasta,

@

znan predvsem po tem, da predstavlja
5 % svetovne populacije globalno
ogroZzenega in izjemno redkega
kodrastega pelikana. V parku so nam
predstavili Zivali in rastlinstvo tega
obmogja, nato pa smo se povzpeli na
36 m visok razgledni stolp in si tako
Ze zaceli ogrevati miSice na nogah
za prihajajo€o turo naslednji dan. Po
krajSem sprehodu skozi park je sledil
prevoz do narodnega parka Llogara,
kier je z vecerjo sledilo vrhunsko
kulinari¢no razvajanje nadih brbongic.
Dobili smo obcutek, da bomo v
Albaniji res dobro jedli. Kasneje se je
izkazalo, da je kar nekaj udeleZzencev
od8lo domov s kak3nim kilogramom
vec, kot pa so prisli.

Kanjon Gjipe, v ospredju nas lokalni vodnik Niku.

TABOR ALBANIJA IN GRCIJA 2021

3. DAN: Llogora Himare-
Sarande (Romana Slemensek)

Za nedeljo je bil planiran zagetek
spoznavanja enega izmed S§tirih
albanskih gorstev, vendar nam je
prvo planinsko turo odneslo za ftisti
dan napovedano slabse vreme. Tako
smo se z avtobusom zapeljali najprej
do razglednega vrha Thanasit na
viSini 1.352 m in uzivali v razgledu
na albansko riviero in Jonsko morije.
Nato smo se odpeljali po panoramski
cesti do sedla Llogara na 1.027
m, z dih jemajoim pogledom na
gorstvo Ceraunian, ki se razteza na
razdalji 100 km. Ozirali smo se proti
njegovemu najvi§jemu vrhu Maja e
Cikes na viSini 2.044 m ter vrhu Maja

Pohod proti sedlu Muzine.

e Qorres na viSini 2.018 m, katera bi
morala biti osvojena tisti dan, ampak
zal »Cika« in »Cora« za ta planinski
tabor ostajata neosvojena vrhova.
Ker se je vreme v tem &asu malo
izboljSalo, nam je vodi¢ Niku, ki se
nam je pridruzil ta dan, predlagal
pohod v kanjon Gjipe. Ob zalivu
tega kanjona se nam je odprla
istoimenska plaza, obdana s 70 m
visokimi skalnimi formacijami, in hitro
je v nas butnil val navdu3enja. Slab3e
vreme je bilo kar hitro pozabljeno. Par
minut na plaZi in prvi valovi Jonskega
morja so tudi Ze butnili v nekaj naSih
pogumnih udeleZencev. Po polurnem
pocitku nas je €akal vzpon nazaj na
vrh kanjona, od koder nas je avtobus
zapeljal po razgledni cesti tik nad
Jonskim morjem do zaliva Porto
Palermo, kjer se nas je Se nekaj
opogumilo za skok v Jonsko morje.
Ostali so se odpravili do ostankov
gradu, ki ga je v zaCetku 19. stoletja
dal zgraditi takratni otomanski vodja
Ali Pasha iz Tepelene. Na hitro
smo popili Se kavo v mestu Borsh v
restavraciji, zgrajeni nad izvirom reke,
in se odpravili proti mestu Sarande, ki
je znano predvsem po tem, da ima
najve¢ sonénih dni na Mediteranu.
Ob obali je zgrajeno vse polno lokalov
in hotelov in na prvi pogled ni¢ ne
zaostaja za katerim od bolj znanih
evropskih turisti¢nih mest.

4. DAN: Sarande-Syri | Kalter
(juzno Modro oko)-Gjirokaster
(Alenka Es)

Po véerajSnjem deZju smo se
zjutraj razveselili sonca. Napovedal
se je vro¢ dan.

Nacionalni park Butrint,
anticno mesto z bogato kulturno
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jezera v Jonsko morje.

Nase potovanje smo nadaljevali
z ogledom Syri i Kalter. Slavno
juznoalbansko Modro oko nas je
oCaralo z globoko modrino, senco
in hladom. Pravijo, da je najvelja
izmerjena globina 50 metrov. Glavni
vir vode mu daje reka Bistrica, ki
svojo vodno pot nadaljuje proti
Jonskemu morju. Kopanje in plavanje
Vv njem je sicer prepovedano, noge pa
smo si namogili in ohladili v ledeno
mrzli vodi. K sre€i so ob naravni
znamenitosti poskrbeli tudi za nase
Zivljenjske potrebe. Privos€ili smo si
pocitek, se okrepcali in odZejali.

Juzno Modro oko.

zgodovino, je bilo leta 1999
imenovano na UNESCO-v seznam
kulturne dedi8Cine. Butrint je bil
naselien Ze v prazgodovini in je
eno najpomembnejih arheoloskih
najdis¢ v Albaniji. Arheoloski ostanki
Butrinta so del naravne gozdne
pokrajine z mokris¢i, bliznjim jezerom
ter kanalom Vivari, ki odvaja vodo iz

Restavracija v mestu Borsh.

V nadaljevanju dneva je bil
nacrtovan kraj8i vzpon do sedla
Muzine, kjer se kon€a kraj Finig in
zatne obmocje mesta Gjirokaster.
Nekaj junakov se je peSacenju
odpovedalo in smo se predali razko$ju
prevoza v klimatiziranem avtobusu.
Na prelazu smo se srecali in druzno
sklenili, da je hoje za ta dan dovol;.
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Odpeljali smo se mestu Gjirokaster
naproti. Gjirokaster je mesto muzej,
od leta 2005 pod za$¢ito UNESCO
in je vpisano kot »redek primer dobro
ohranjenega osmanskega mesta«.
Mesto je rojstni kraj nekdanjega
albanskega komunisti¢nega voditelja
Enverja HodZe. Po ogledu mesta smo
se odpravili na vecerjo v restavracijo
na vrh hriba. Pravzaprav lahko
zapiSem, da so nas spet kulinari¢no
razvajali in presenecali. Pozno ponodi
smo zaceli urejati spletne obrazce,
potrebne za prehod albansko-grdke
meje. Z medsebojno pomodgjo in
sodelovanjem nam je na koncu vsem
uspelo, razumljivo je bilo treba trud
nagraditi s kozarcem piva. Ceprav
je bil naslednji dan namenjen morda
najzahtevnejSi turi na potovanju, je
bila no¢ kratka.

reka balkanskega polotoka.

Na lokalnem minibusu ugotovimo,
da smo se razdelili na polovico.
Stirinajst nas je z vodnikom Nikom,
8tiri Zenskice, da jim ni monotono.
Do konca dneva se bomo z drugo
skupino sre€ali v mestu Permet,
ampak dan bo 3e dolg. VozZnja je
zmerno adrenalinska, ker je bila no¢
kratka, sem jo izkoristila za spanje. Ko
se za€ne daniti, nejeverni opazujemo,
kako dale¢ od urejenih cestnih
povezav ljudje Zivijo in si postavijo
celo koSarkarsko igriS¢e. Ob sedmih
smo z busom na izhodis€u. Skupna
fotografija, zajtrk na poti, priprave na
pohod, mazanje s kremami. Pogledi,
ki nam uhajajo na robove grebena,
razkrivajo, da bo spet sonfen dan.
Naj bo, v hribih si deZja res ne Zelim.

Pot se zalenja med zlatimi
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Vrh Olimpa - Mitikas (2917 m).

5. DAN: Gjirokaster-Maja e
Dhembelit (2050 m), Nemérgke
(2485 m)—-Permet (Alenka Es)

No¢&, tema. Ura zvoni, sopotnik
Mitia mi pomaga s kovEkom, ki je
nemogoCe teZek, in deset minut
pred peto sem Ze z nahrbtnikom
na zbornem mestu. Med prvimi,
kar ni obi¢ajno. No, ponos mi hitro
skali spoznanje, da nimam celade,
je spakirana v kov&ku. Nekako
zbarantam z vodniki in obljubim, da
bom pazljiva. Dve moZnosti smo imeli
danes na izbiro. KrajSa tura preko
sedla Maja e Dhembelit (2.050 m) in
dalj8a planinska tura na vrh Nemercke
(2.485 m). To je gorovje, ki se razteza
od SV proti JV blizu meje med
Albanijo in Gréijo. GeoloSko gledano
je apnencasti flis, ki tvori greben nad

~reko Vjose. To je edina nezajezena

travami, odpirajo se nam neskonéni
prostrani razgledi. Na poti sreCujemo
otovorjene  konjiCe, beZzno se
ustavimo pri pastirju in ga razveselimo
z malico. ViSje se nam zacéne kazati

sestava gora, sedimentna kamnina,
sestavljena iz plasti apnencastih
zrn, ki valovi kot morje. Ob pol enih
sledi obvezno skupinsko slikanje z
majicami in €as je, da nadaljujemo
pot. Nekaj €asa sem se nad razgledi
Se navdusevala, ko pa smo se zaceli
spudcati v dolino po gozdni poti, mi je
postala pot neprijazna. Potrebna je
bila nova doza zbranostiin pozornosti,
da smo po skoraj dvanajstih urah
dosegli avtobus.

VoZnja do toplih vrelcev Benja pri
mestu Permet je hitro minila. Tokrat
sem jih obiskala tretji¢ in vsakokrat
sem ocarana nad mostom Kadiu.
Zapisano je, da je iz leta 1760,
pne se nad reko Lengarice, ki je tu
ustvarila kanjon s kotli¢i s toplo vodo.
Tokrat sem se zdravilnemu kopanju
odpovedala, ve¢ zdravja mi je dal
kozarec piva.

Dan smo konc¢ali v mestu Permet,
odli¢na vecerja in udobna namestitev
sta z no¢jo odnesla utrujenost.

6. DAN: Permet-Janine—
Litothoro—Refugio A (Katja
Kocevar)

Tudisredojepozdravilosonce.Dan
je obetal kar nekaj izzivov, predvsem
prehod albansko-grSke meje, kar je
postalo v koronskih ¢asih neznan in
nepredvidljiv podvig. Z ute€eno rutino
nomada smo se podali na pot. VoZnja
je minila v optimistiénem vzdusju, z
nekaj skepse smo se postavili v vrsto
za obvezni hitri test, bili vsi pozitivho
negativni ter se z nekaj sre€e izognili
pregledu prtljage. Pred nami je bilo e
5 ur voznje.

Kilometri so tekli, ure smo
prestavili za eno uro naprej, vendar

Pogled proti morju med vzpenjanjem na Olimp.

smo Ze pripravljali svetilke, pohod bo
zahteval nekaj no¢nih minut. Oprtani
s samo nujno potrebno prtljago, kot
jo nesejo v gore izkuSeni hribovci,
smo iz Prionije krenili na triurno pot.
Do koge Spilios Agapitos smo morali
premagati 1000 m viSinske razlike,

saj ko€a lezi na visini 2026 m. Pot
je bila lepa, vecer prijazen, luna je
obljubljala jasno noé€, zato so bili tudi
zadniji koraki v temi varni in spro$ceni.
Koca ponuja ugodje kot le malo kje.
Prostorna, €iste in urejene kopalnice,
hkrati pa red, ki omogoca pocitek
pred ali po naporni poti. Vecerja je
bila bogovska, ne samo, ker smo bili
na sedezu dvanajstih bogov. Ob 22.
uri so pogasnile luci in se zaprle oci.

7. DAN: Refugio A-gora
Olimpus (2917 m)-Prionia—Meteora
(Katja Kocevar)

Naslednje jutro je bilo zgodnje,
zajtrk potreben, nato vpoklic v levo
skupino brez &elade, na veli¢astne
vrhove, 8e vedno na visini 2911 m —
Skala, nekoliko lazje. Vpoklic v desno

Sedlo Maja e Dhembelit.

Vecerja v mestu Gjiorokastra.

skupino, s ¢elado in zaupanjem vase,
na cilj v viSini 2917 m — Mitikas, ki
sta ga prva osvojila Svicarja leta
1913. Grki se nanj niso vzpenjali,
saj je bil sedeZ bogov. Po treh urah
in 800 m viSinskega vzpona je prisel
trenutek resnice, skupini sta se razsli.

Se zadnji¢ je bilo mozno odstopiti. A
Zelja je bila prevelika. Volja mocna,
vztrajnost zagotovljena in smo $li. Pot
na Mitikas, nekdaj Panteon, prostor
sre€evanj in ogledalo viharnih razprav
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12 bogoyv, se priéne s spustom, nato se
po kratkem preéenju pri¢ne vzpenijati.
Med potjo je 5 metrov jeklenice ter
nekaj sidriS¢ za varovanje z vrvjo.
Del poti poteka po goli skali. Casa za
dvome in pritiske ni bilo. Postali smo
Cleni verige, ki je bila mo€na, kot je
bil mo€an posamezni ¢len. Strahu
ni bilo, pogled ni 3vigal nikamor,
osredotoCenost je bila popolna. Po
uri je bil vrh doseZen. Vseh 12 bogov
je prekinilo burno razpravo, da smo
slidali lastna bitja src, dih veselja in
ponosa. Da smo se nauzili srece
lastnega in skupinskega uspeha. A
zavedajo¢ se, da je vrh gore le pol
poti, da je utrujenost naredila svoje,
sem se sama odlocila za varovan
sestop. Skupina ni izgubila ¢lena in
pomembno je, da tako tudi ostane.
Glavnina se je odpravila naprej, z
Igorjem, JoZetom in Bojanom pa
smo prav tako varno in uspesno
sestopili do vstopa v najzahtevnejsi
del poti. Noge so postale laZje, vtisi
so blaZili utrujenost, zadovoljni smo
se vracali do koce, kjer so nas Cakali
pohodniki druge skupine. Po krajSem
premoru in obveznem fotografiranju
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Meteora.

smo opravili spust do izhodis¢a.
Vsega se je nabralo dobrih 9,5 ur
hoje in 1900 m viSinskega sestopa
do parkiris€¢a Prionije, od koder nas
je avtobus odpeljal do prenocis¢a
v Litochoru, ki ga zaradi lege pod
vznozjem gore imenujejo mesto
bogov. S prekrasnim pogledom na
osvojene gore je vecer minil v dobrem
razpoloZenju in pri€akovanju novega
dne. In Ce bi Zelela opisati Olimp, bi
rekla po Rogli¢u: ,Res sem uZivala v
vsakem trenutku Olimpa.*

8.DAN: Meteora—-letaliS¢e Solun
(Borut Zajc)

Zadnji dan naSega letoSnjega
tabora smo obiskali eno najvedjih in
najbolj obiskanih turistiCnih podrogij
v Grgiji. Predel, imenovan Meteora
— ime v prevodu iz grSke besede
pomeni, da se nekaj dviga nad
tlemi, tudi lebdi. Glede nastanka
ogromnih skalnih stebrov obstaja
veC razlag, najverjetnejSa teorija pa

[

je, da so te skale neko€ bile morsko
dno, ki je pokrivalo Tesalsko niZino.
Zaradi tektonske dejavnosti se je
dno nekoliko dvignilo, kasneje skozi
milione let pa so potresi, vetrovi in
vode le-te preoblikovali v oblike,
ki jih vidimo danes. Na teh ve¢ kot
dvajsetih ogromnih stebrih so Ze pred
davnimi &asi Ziveli ljudje, ve€inoma
samotarski menihi. Leta 1336 sta z
gore Atos priSla dva meniha in samo
nekaj let kasneje je bil ustanovljen
prvi samostan tako reko¢ med
nebom in zemljo. Kasneje so se
mu pridruzili Se ostali in v njihovem
najvecjem razcvetu v 16. stoletju jih
je bilo kar 24. Posebno pomembni
so bili ti samostani v &asu turSke
okupacije Gréije (1453-1828 ), ko
so bili dejansko center gr8ke kulture
in jezika in s tem podpirali boj Grkov
za njihovo neodvisnost. Z leti je bilo
veliko tega uni€eno in podrto, ostalo
pa jih je 8e Sest delujo¢ih in enega
smo si tudi poblize ogledali, seveda

Vet

|=‘I

pa se je bilo nanj potrebno povzpeti
iz bliznjega mesteca. Danes do
samostanov vodijo strme stezice in
zavita stopni$€a, neko€ pa so do njih
ljudi in material dvigovali s pomocjo
SkripCevja, vrvi in koSar. Leta 1981
so na njih posneli tudi film o Jamesu
Bondu — agentu 007. Od leta 1988
je celotno podrodje Meteore pod
Unescovo zadCito in Ce boste kdaj
obiskali ta kraj, boste razumeli, zakaj.
Po ogledu tega ¢udovitega podrocja
smo se vrili v bliznje mestece, kjer
smo zauZili raznoliko in obilno grsko
vecerjo na prostem s pogledom na
Cudovite orjasSke stolpe v ozadju, ki
so tudi izdatno osvetljeni. Po vederji
je sledila no¢na voZnja do solunskega
letalis€a, od koder smo poleteli do
Beograda, tam prestopili in nadaljevali
polet do Slovenije.

Bojan Rotovnik, vodja tabora

Albanija&Grcija 2021
V drugem letu epidemije je bilo
vodstvo  letoSnjega  planinskega

tabora pred velikim izzivom, saj so
bile spomladi, glede na sploSno
stanje, mozZnosti za izvedbo relativno
majhne. Se posebej zaradi dejstva,
da je leto3nji tabor delno potekal tudi
izven Evropske unije. A junija so se
zadeve z mnozi¢nim ceplienjem,
uvedbo EU potrdil ter sprostitvijo
potovanj toliko izboljSale, da smo se
skupaj z albanskim soorganizatorjem
vseeno odlogili za izvedbo. Ceprav
je bilo Stevilo udeleZzencev pod
velletnim povpreéjem, smo vodniki
na konéni analizi vseeno ocenili,
da je bilo v danih razmerah zelo
pozitivno, da smo lahko tabor v
tujini z 28 udelezenci sploh izvedli.
Odlicno nam je sluzilo tudi vreme,
tako da smo program skoraj v celoti
realizirali in skladno z moZnostmi
dodali Se kak3no aktivnost, tako da
prostega €asa na taboru skoraj ni
bilo. Vodniki smo ocenili, da je tabor
uspel, a kot vedno, smo tudi pri tem,
Ze sedemnajstem taboru PD Sostanj,
pridobili nove izkudnje, ki jih bomo
s pridom uporabili pri prihodnjih
izvedbah. Kot vodja tabora bi se Zelel
zahvaliti vodnikom za vso pomoc
pri izvedbi, planinskima kolegoma
Nikuju in Janiju iz Albanije za izvrstno
organizacijo in seveda tudi vsem
udeleZencem za pogum ob prijavi ter
za zelo aktivno sodelovanje.
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POSTANI CLAN PD SOSTANJ V 2022

Vse ljubitelje gora in narave tudi v letu 2022 vabimo, da se vélanite v Planinsko drustvo Sostanj in izkoristite vse
ponujene ugodnosti, ki vam jih naSe Clanstvo prina8a. Vsi, ki boste poravnali ¢lanarino do konca meseca februarja
2022, boste prejeli simboli€no darilo, zato ne odla3ajte ter se v€lanite Cimprej.

Clanarino PD Sostanj lahko plagate v:

+ v drustveni pisarni na Koro8ki cesti 13 (bivsi Vrtec Luc€ka) vsak Cetrtek od 18. do 20. ure,
+ v Cvetli€arni Nahtigal na Trgu bratov Mravljakov 1,
+ pri inkasantih PD Sostanj (Jure Grudnik, Janez Kugonié. Vladimira Lepko),

 preko spleta: clanarina.pzs.si.

Vrsta €lanarine élzanneasr?rlfe
A polnoletna oseba — aktivni obiskovalec domacih in tujih gora z najvedjim 60,00 €
obsegom ugodnosti
A/d druzinski popust 54,60 €
B polnoletna oseba — aktivni obiskovalec domacih in tujih gora z osnovnim 28,00 €
obsegom ugodnosti
B/d druzinski popust 22,60 €
B1 osebe, starejSe od 65 let, z ugodnostmi B-Clanov 21,00 €
S+S srednjeSolci in Studenti do 26. leta starosti ter mladi, ki niso zaposleni in so brez 18,50 €
lastnih dohodkov
S+S/d druZinski popust 15,00 €
P+0O predsolski in osnovnosSolski otroci 8,00 €
P+0O/d druzinski popust 6,40 €
P+O** predSolski in osnovnoSolski otroci 3,20 €
Vse Clanska izkaznica 2,00 €
P+O Dnevnik Ringa raja in Mladi planinec brezplaéno

/d Druzinska ¢lanarina se upo$teva v primeru isto¢asnega placila ¢lanarine za vsaj enega starSa in vsaj enega otroka, ki sta iz iste
druzine.

**Po 1. 9. 2022 se za nove &lane planinskih skupin na OS in v vrtcu obraguna poloviéni znesek. Znesek 3,20 € velja za osnovnosolske
otroke, ki ne zmorejo plagati lanarine, in sicer na predlog strokovnega osebja OS (razrednik, $olska svetovalna sluzba, ...).

ZAKAJ POSTATI CLAN?

Z vélanitvijo podprete delovanje planinskih drustev, alpinisti¢nih, Sportno-plezalnih in ostalih klubov, zdruZenih v
Planinsko zvezo Slovenije, saj je precejSen del Elanarine namenjen izbranemu drustvu.

Clani PZS smo nezgodno zavarovani za opravljanje $tevilnih planinskih in gorniskih dejavnosti. Zavarovanije krije
tudi stroSke reSevanja v tujini s 24-urno asistenco in zdravstveno asistenco za tujino ter zavarovanje zasebne
odgovornosti ¢lanov PZS.

V slovenskih planinskih ko¢ah preno€ujemo ugodneje, s 50- oz. 30-odstotnim popustom. Ugodneje bivamo tudi
v vec kot 1250 ko€ah partnerskih organizacij v Evropi in Kanadi.

Stevilni planinski, plezalni in izletniski vodniki, skupaj s planinskimi zemljevidi ter strokovno in leposlovno literaturo,
katerih izdajateljica je Planinska zaloZzba PZS, so nam cenovno dostopnejsSi. NajstarejSo Se izhajajo¢o slovensko
revijo, Planinski vestnik, pa si lahko za celo leto naroéite s kar Cetrtinskim popustom.

Kot ¢lani PZS smo v Stevilnih trgovinah z gorniSko in plezalno opremo deleZni mnogih ugodnosti. Ve¢ o samih
ugodnostih si lahko preberete na spletni strani Planinske zveze Slovenije.

Clani Planinskega drustva Sostanj lahko brezplaéno koristite naso tehniéno opremo (samovarovalni
kompleti, €elade, vponke, krplje, vrvi, dereze, cepin, lavinski trojéek itd.), si v nasi pisarni sposodite kaj
od planinske literature, planinskih kart in Se marsikaj drugega.

@ .
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TRSKA POT

Leta 1994 je PD Sostanj ob 90-letnici obstoja markiralo  Ustanovitelj: Planinsko drustvo Sostan;
pot po mejah mesta Sostanj iz asa srednjega veka in  Otvoritev: 6. 3. 1994
jo poimenovalo Tréka pot okoli Sostanja. Pot je lahka Zahtevnost: lahka planinska pot
kroZna pot, dolga 12 kilometrov, primerna tudi za druzine, Dolzina: 12 km
saj lahko na posameznih odsekih pot tudi zaklju¢imo in se  Trajanje: 4 ure
vremo proti Sostanju. Stevilo zigov: 4

Planinski popotnik

RAVENSKA POT

Ravenska pot je lahka registrirana planinska pot
na obmod&ju Raven pri Sostanju. Planinska pot se je
na pobudo domacinov planincev leta 2004 tudi uradno
oznadila. Krozna pot ve€inoma poteka po kolovozih in
gozdnih stezah, preko vasi Ravne. Najvi§ja to¢ka je s 710.  Dolzina poti: 16 km
metri nadmorske vi§ine tako imenovani Vrholanov vrh, s Cas hoje: 4 ure
katerega se odkriva udovit pogled na celotno Salesko Tradicionalni pohod: dan drzavnosti - 25. junij
dolino. Zacetek poti: Rekreacijsko kulturno sredis¢e REKS

Stevilo zigov: 3

Registracija planinske poti: 25. junij 2004 na pobudo
Srecka Poto€nika in Franca Vadovnika

Skrbniki poti:  Planinsko drustvo Sostanj v sodelovanju
s Sportnim dru$tvom Ravne

Pohodniki Trske poti v letu 2021
Na seznam so uvrs€eni pohodniki, ki so na drustvo oddali kartoncek z zbranimi Zigi.

Pohodniki Ravenske poti v letu 2021

Na seznam so uvrs€eni pohodniki, ki so na drustvo oddali kartonéek z zbranimi Zigi.

Drustvo Drustvo

Ime in priimek Kraj bivanja Ime in priimek Kraj bivanja

Ime in priimek ____ Kraj bivanja____Drustvo Stefan Novinic Velenje Velenje Jure Martinjak Kranj PD Krize
Jure Grudnik Sostan;j ?oétanj Vesna Dev¢i¢ Kraljevica (HRV) PD Piramida Dragica Crep Velenje Sostanj Alenka Martinjak Kranj B
SaravKoIar TopolSica Sostan; Neda Turina Senj (HRV) PD Piramida Jure Grudnik Sostan Sostan Blanka Martinjak Kranj PD Krize
Jan Zickar Velenje / Mirjana Drazul-Kralji¢ Crikvenica (HRV) PD Piramida NeZa Klemen Lokovica Sostanj Ivan Martinjak Kranj PD Krize
Blaz Pavic Celie / Jadranka Furjan Ptyj PD Piramida Ozbej Klemen Lokovica Sostanj Leja Forstnerig Miklavz Maribor Matica
Karin Pozin Celje / Jure Martinjak Kranj PD Krize Matej Sizgori¢ Sostan; Sostanj Franc Rogan Velenje Velenje
Olga Koritnik Stara Cerkev / Alenka Martinjak Kranj PD Krize Nik Hudej Sizgori¢ Velenje Sostan; Majda Zeleznik Sostan; Sostan;
Ljudmila Marenti¢ Kocevje / Blanka Martinjak Kranj PD Krize Mirjana Guid LB Bl Stefi Podpecan Sostan; Sostanj
ATEIMENELS  REED (IR / Ivan Martinjak LG ARl Nikola Guid Limbus Ruse Dusan Horvat Radovlica  Radovljica
Vida Ofak Kostel / Vid Zeleznik Sostanj Sostanj Sas$o Korotan Miklavz Skalca Aljo$a Horvat Radovljica Radovljica
i) el el / Nik Sizgoric Hudej Velenje Eo 5N Blaz Pavic Celie Celie - Matica Milan Grudnik Sostan Sostan
Andre;j Breznik Velenje / Matej Sigoric Velenje Sostan Karin Pozin Celie Celje - Matica Damjan Vertaénik Sostanj Sostanj
Patricija Breznik Velenje / Dus$an Horvat Radovljica Radovljica S W Sostanj Sostan;
Primoz Breznik Velenje / AljoSa Horvat Radovljica Radovljica
Izidor Furjan Ptuj PD Piramida Slavica Mencin Ljubljana o
Zeliko Kraljig  Crikvenica (HRV) PD Piramida Milan Grudnik Sostanj Sostan; "
lvan Sporic Rijeka (HRV)  PD Piramida Damjan Vertagnik Sostan Sostan . NAGRAJENEC NAGRADNE
Rok Zunko Hajdina PD Piramida Suzana Vertagnik Sostanj Sostanj IGRE IZ PLANINSKEGA
Helena Zunko Hajdina PD Piramida POPOTNIKA 29 JE:

PLANINSKO DRUSTVO SOSTAN)

PODATKI OPOHODNIKU:
IME

290
Q@W@p@i

PRIIMEK

NAsLov

Kartoncke dobite v drustveni pisarni.

(9]

Vsak pohodnik, ki prvi¢ prehodi pot, dobi spominski znak Trike poti okoli Sostanja. Seznam pohodnikov v koledarskem letu je objavljen
v drustveni publikaciji Planinski popotnik ter na spletni strani pd-sostanjsi.

Pohodniki, ki bodo pot prehodili veckrat, bo Planinsko drustvo Sostan; priloznostno nagradilo s posebnim priznanjem.

DAMJAN VERTACNIK
prejemnik softshell jopica
znamke Karibu

PD SOSTANJ ISCE SODELAVCE

V drudtvu i8¢emo sodelavce na naslednjih podrogjih:

* glavni urednik drustvene publikacije Planinski popotnik

* glavni urednik drustvenega koledarja

* glavni urednik spletne strani pd-sostanj.si ter njenih druzbenih omrezij facebook ter instagram

Ce poznate koga ali pa ste sami zainteresirani za katero od zgoraj nastetih funkcij, ne odlaajte in pisite na
drustveni e-mail naslov info@pd-sostanj.si ali pdsostanj@gmail.com. Kak3ne so prednosti in ugodnosti, Ce se
odloCite za sodelovanje? Imeli boste moznost delovati v aktivnem in ciljno naravnem drustvu, ki vam lahko nudi vse
mozZnosti uveljavljanja svojih idej in kreativhega ustvarjanja. Vljudno vabljeni, da postanete aktiven &lan Planinskega

drustva Sostan;.
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PLANINSKI KOLEDAR

Izdelava druStvenega koledarja je zelo nehvalezno delo, saj je ob oblici odli¢nih fotografij potrebno
izbrati le nekaj ve€ kot 30 fotografij za oba koledarja. Letos ni bilo enostavno, saj je bila konkurenca
res huda.

Fotografije za leto$nji koledar so prispevali: Bojan Rotovnik, Borut Zajc, Darko Cepelnik, Emil
Krznar, Klemen Klemen, Marko Borovnik, Mitja Tajnik, Jure Vrhovec in Miha Polh (Saleski
alpinistiéni odsek), Sara Kolar, Sara Skorjanc, Vladimira Lepko, Stane Svarc, Primoz Grudnik,

Boris Lesnjak, Anica Stropnik in Vlado Stropnik. Vsem, ki ste nam poslali slike, se iskreno IR é(:) et
6 7 8 9 10 11) 12 4 5 6 7 8 9 10 11 12 (13) (14

zahvaljujemo za sodelovanje. 19696 @ OO @

22 23 24 25 26 27 28

13 14 15 16 17 @ 19
20 21 22 23 24 @5 26 18 19 20 21

25 26 27 28

Ob tej priloznosti vas ze vljudno vabimo k sodelovanju pri izdelavi planinskega koledarja za
naslednje leto. Fotografije z letoSnjega leta posljite najkasneje do 5. decembra 2022 na drustveni
naslov pdsostanj@gmail.com. Pri poSiljanju obvezno ne pozabite navesti lokacije ter avtorja vsake
posamezne fotografije.
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POHOD »ZDRAVJU NAPROTI« NA
GORO OLJKO (733 m)

Datum odhoda: 15. 1. 2022
Vodniki: Bojan Rotovnik, Jure
Grudnik

Zahtevnost poti: lahka pot v
zimskih razmerah

Cas hoje: 4 ure

Oprema: zimska pohodniska
oprema, nepremocljiva obutev

Opis poti: Vabimo vas na 38. zimski
pohod Zdravju naproti. Prijeten
vzpon na najvi§ji vrh LoZniSkega
griCevia in lep razglednik. Kljub
temu da je izhodis¢e pohoda uradno
Polzela, Sostanj¢ani na Goro Oljko
vedno krenemo iz Sostanja, saj
tia preko Lokovice in Velikega
Vrha vodi planinska pot, ki jo
oskrbuje nase drustvo. Na vrhu pri
planinskem domu na Gori Oljki (725
m) prejmejo vsi pohodniki v &ast
praznika sv. NeZe trdo kuhano jajce,
jubilejni pohodniki pa tudi priznanja
za 10-, 20- in 30-kratno udelezbo
na pohodu. Zelo primeren izlet za
nabiranje kondicije v zimskih dneh.
Lepo vabljeni!

POHOD PO SILIJEVIH VLAKAH
NA SMREKOVEC (1.577 m)
Datum odhoda: 12. 2. 2022
Vodniki: Igor Rezman,
Stropnik

Zahtevnost poti: lahka pot v
zimskih razmerah

Cas hoje: 5 ur

Oprema: zimska pohodniska
oprema, nepremocljiva obutev

Opis poti: Tradicionalni zimski
pohod na Smrekovec organiziramo
v spomin na nasega ¢lana in vodnika
Milana Pogorelcnika po gozdnih
poteh, ki jih je imel on najraje.
Pohod bo potekal v soorganizaciji
PD Velenje - sekcija TopolSica
in PD Sostanj. Organizatorji
med pohodom pripravimo nekaj
presenecenj. Zimski pohod bomo
zaceli pri Enciju, od koder se bomo
po vecénamenskih gozdnih poteh
povzpeli do glavne makadamske
ceste. Po vzhodnem grebenu se
bomo vzpeli do vrha Smrekovca,
sledil bo sestop po markirani poti do
Doma na Smrekovcu in povratek do
izhodis¢a.

o)

Vlado

POHOD PO GABERSKI POTI
Datum odhoda: 20. 2. 2022
Vodniki: Igor Rezman, Marko
Borovnik, Zvonko Kozeljnik
Zahtevnost poti: lahka pot v
zimskih razmerah

Cas hoje: 4 ure

Oprema: zimska pohodniska
oprema, nepremodljiva obutev
Opis poti: Kot Ze samo ime pove,
pot poteka po mejah Krajevne
skupnosti Gaberke, trasa pa
se zaradi posledic rudarjenja
v€asih tudi spremeni in pomakne
nekoliko proti severu, kar jo dela
Se bolj zanimivo. Zagetek pohoda
bo v nedeljo, 21. februarja 2021,
zgodaj popoldan, pri Gasilskem
domu Gaberke. Najprej se bomo
povzpeli na Pristavo mimo prve
izmed dveh vecjih domacdij, ki
nas Cakata na poti (Apat). V
nadaljevanju se bomo spustili
proti Velunji, nato pa nas zopet
Caka vzpon proti PleSivcu in k
drugi domagiji na Cangevem
vrhu. Caka nas $e Lezen, kjer
so posledice rudarjenja najbolj
vidne in DruZzmirsko oz. sedaj Ze
tudi »GaberSko jezero« vsako
leto vecje. Po kon€anem pohodu
vas seveda vabimo na planinski
¢aj in domadi kruh, najmlajsi in
najstarejSi pohodnik pa prejmeta
nagrado. Pot je kroZzna, primerna
za vse, za njo pa potrebujemo 3-4
ure zmerne hoje. Potrebujemo

planinsko obutev in obladila,
primerna vremenu.
IZLET NA CEMSENISKO

PLANINO (1.205 m)
Datum odhoda: 6. 3. 2022
Vodniki: Igor Rezman,
Kortnik

Zahtevnost poti: lahka pot v
zimskih razmerah

Cas hoje: 5 ur

Oprema: zimska pohodniska
oprema, nepremodljiva obutev
Opis poti: Lansko leto smo zimski
marcéevski izlet zakljuCili na sedlu
Podmeja, tako na grobo redeno
nekje na sredini med Mrzlico
in Cemsenisko planino. Ce bi
bilo poletje in dan daljSi, bi nas

Matej
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verjetno Se kar potegnilo napre;j. In
ker ni Slo naprej lani, gremo proti
Cemseniski planini letos. Pot nas
bo vodila od Podmeje najprej Cez
Podmejski in Mali vrh do zaselka
Pugled. Od tam naprej bomo
nadaljevali proti Partizanskemu
Vrhu in Vrhem. Od tam sledi
Se cilini vzpon proti Crnemu
Cemseniske planine. Sledi $e 10
min spusta in smo pri Domu dr.
Franca Goloba na Cemg&eniski
planini, ki je na$ prvi cilj na poti.
Od tod sledi spust v smeri proti
Prvinam, kjer stoji dom Centra
Solskih in obSolskih dejavnosti OE
Prvine. S Prvin bomo nadaljevali
proti vasi Sentgotard in od tam do
Trojan, kjer bomo zakljugili izlet, ni
prav dale¢. Mogoce si bomo lahko
privo&cili tudi krofe.

Lepo vabljeni na zimsko potepanje
po zasavskih hribih!

POHOD NA
KOZJAKU (703 m)
Datum odhoda: 19. 3. 2022
Vodniki: Marko Borovnik, Janez
Kugoni¢

Zahtevnost poti: lahka pot

Cas hoje: 6 ur

Opis poti: Kozjak je razmeroma ozko,
dolgo in zelo raz€lenjeno obmejno
dravsko hribovje vzdolZz drzavne
meje med Avstrijo in Slovenijo ter
razdeljeno na ve€ posameznih skupin
z nadmorskimi vi§inami do okoli 1.000
m. Najvi§ji vrh je Kapunar (1.050
m), med glavnimi vrhovi pa je tudi
Zavcarjev vrh (915 m). Mi bomo po
kroZni poti osvoijili slednjega skupaj
z malo niZjim Tojzlovim vrhom,
kjier je tudi postavljena planinska
koCa (Planinski dom Kozjak). Pot
bomo prigeli pri Soberjevem dvoru
v blizini kraja Brestrnica. Najprej
se bomo povzpeli na Tojzlov vrh,
nato pa se bomo spustili na drugo
stran do Sikerja. Caka nas vzpon
na glavni vrh poti — Zavcarjev vrh in
obisk koce v bliZini vrha. Pot bomo
koné&ali v bliZini izhodis€a, in sicer
v Spodnjem RusSniku. Hoje je za
6 ur, mozno pa se bo ustaviti in si
ogledati tudi t. i. srce med vinogradi v
Svedinskih goricah.

TOJZLOV NA

POHOD NA HRVASKEM: SISOL
(835 m), PLOMINSKA GORA
Datum: 2.-3. 4. 2022

Vodniki: Vlado Stropnik, Andreja
Konov&ek Jalen

Zahtevnost poti: lahka pot

Cas hoje: 1. dan 6 ur, 2.dan 5 ur
Oprema: pohodniSke palice, dobri
Cevlji

Opis poti: Sisol je gora v Istri.
Kljub svoji skromni nadmorski viSini
(835 m) daje vtis mogoéne gore.
S svojimi prostranimi pobogji in
dolgim vrSnim grebenom tvori del
goske pregrade, ki lo¢uje vzhodno
istrsko obalo od notranjosti istrskega
polotoka. Planinci uvrs¢amo Sisol
kar v obmodje grebena Ucke.
Omenjeno obmodje, ki meri priblizno
160 kvadratnih kilometrov, je bilo
leta 1999 proglaSeno za naravni
park. Hrvatie ga imenujejo Park
prirode U¢ka. Na3o cilijno goro bomo
osvojili iz slikovitega priobalnega
kraja Brse€. Po priblizno treh urah
zmerne hoje bomo dosegli vr3ni
greben Sisola, ki nam bo v primeru
lepega vremena postregel z lepimi
razgledi na Kvarner in njegove
otoke na vzhodu in na notranjost
Istre s Cepi¢kim poljem na zahodu.
O zanimivi zgodovini slednjega
bomo na vrhu rekli nekaj besed.
Nadaljevali bomo proti jugu in po
treh urah sestopili v Plomin oziroma
na obalo Plominskega zaliva. Tu
bomo v enem od tamkaj$njih hotelov
prenoCili. Naslednji dan bomo
obiskali Se obmocje Plominske
gore, ki lezi vzhodno od Plomina.
Omenjena gora je planotast kraski
svet, v pomladanskem c&asu
obdarjen s cvetijem, zato ji recejo
tudi cvetliéni raj Istre. Ker tu Se
nismo bili na ogledu, ne moremo
napisati podrobnosti, predvidevamo
pa priblizno peturni pohod. Ce Zelite
spoznati nove lepote Istre, se nam
pridruZzite.

PRVOMAJSKI IZLET: ZASAVSKO
HRIBOVJE - ROVISKOVEC IN
ZASAVSKA SVETA GORA

Datum: 1. 5. 2022
Vodniki: Vlado
Vrabi€, Jure Drev
Zahtevnost poti: lahka pot

Cas hoje: 5 ur

Oprema: pohodniska za sredogorje
Opis: Na letoSnji prvomajski izlet

Stropnik, Filip

se bomo podali v Zasavsko hribovje.
Na to, nam bljiznje podrocje, ne
zahajamo poredko, pa vendarle
se vedno najde kakSen vrh, kjer
8e skupaj nismo bili. Izbrali smo
torej RoviSkovec. Vrh spada v bolj
zahodni del omenjenega hribovja.
Zahodno od njega se nahaja nam
mnogo bolj znana Zasavska Sveta
gora. Na§ pohod bomo priceli iz
smeri Izlak. Nekoliko neobi¢ajna pot
je oznacena in se zloZzno vzpenja
planinskih poti za prej omenjeno
Zasavsko Sveto goro. Zadnji del
poti, ki nas pripelje na vrh, je bolj
strm in traja samo petnajst minut.
Predvidevamo, da bomo za celoten
vzpon porabili slabi dve uri hoje.
Vrh je poraS€en z gozdom in ni zelo
razgleden. Se pa na vrhu nahajajajo
klopca, Zig in vpisna knjiga. V
nadaljevanju se bomo vrnili do prej
in po kak3nih dvajsetih minutah
hoje prispeli do planinskega doma
na Zasavski Sveti gori. Upajmo,
da se bo na prazni¢en dan tu
dogajalo kaj zanimivega in nam
popestrilo izlet. Vsekakor pa si
bomo ogledali farno cerkev Svete
matre boZje, pokopaliS€e in ostale
znamenitosti okoli nje. Tu bomo v
primeru lepega vremena poplaéani
za slab$i razgled z RoviSkovca. Po
daljSem postanku bomo sestopali
po planinski poti v smeri Vac.
Ampak samo v primeru, da nas bo
zadosti in bomo imeli avtobus. Ce
bomo z lastnim prevozom, se bomo
vrnili na izhodid€e, ampak po drugi,
neoznadeni in zelo prijetni poti.

POHOD PO POTEH XIV. DIVIZIJE:
ANDREJEV DOM NA SLEMENU
(1.096 m)-ZLEBNIK (760 m)-BELE
VODE (791 m)-SMREKOVEC
(1.577 m)

Datum: 28. 5. 2022

Vodniki: Bojan Rotovnik, Jure
Grudnik, Monika Tajnik, Filip Vrabic,
Vlado Stropnik, Janez Kugoni¢
Zahtevnost poti: lahka pot

Cas hoje: 6 ur

Oprema: osnovna planinska

Opis: Planinska drustva, ki skrbijo
za planinsko obhodnico po poteh
XIV. divizije, vsako leto pod okriliem
SavinjskegaMDO organizirajo pohod
po posamezni etapi te obhodnice, ki
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poteka od vasi Sedlarjevo ob reki
Sotli na slovensko-hrvaski meji in
vse do vasi Ljubenske Rastke. V
letu 2022 bo potekal ze 10. tovrstni
pohod oz. 10. etapa obhodnice,
in sicer od Andrejevega doma na
Slemenu (1.096 m) mimo Zlebnika
(760 m) in Belih Vod (791 m) do
Doma na Smrekovcu (1.377 m) oz.
za vse zainteresirane tudi do vrha
Smrekovca (1.577 m). Ta etapa poti
XIV. divizije poteka po planinskih
poteh v skrbnistvu PD Sostan;,
zato je drustvo tudi soorganizator
pohoda.

Tovrstnih pohodov se udeleZujejo
planinci iz veline planinskih
drudtev Savinjskega MDO, zato
so precej mnozi¢ni. Vodniki
PD Sostanj bodo zadolZeni za
vodenje pohodnikov, drustvo pa bo
pripravilo tudi razlicne aktivnosti za
popestritev pohoda. Zakljuéek bo
pri Domu na Smrekovcu, kjer bo
izveden spremljevalni program ter
pogostitev pohodnikov. Ko bodo
med soorganizatorji usklajene vse
podrobnosti, bo objavljen tudi uradni
razpis pohoda z vsemi potrebnimi
informacijami.

TURA V ITALUI: BRESKI
JALOVEC (1.613 m), BRINICA
(1.636 m)

Datum: 4.-5. 6. 2022

Vodniki: Matej Kortnik, Igor Rezman
Cas hoje: 7-8 ur

Tezavnost: lahka pot, nekatera
mesta deloma zahtevna

Opis: Oba vrhova lezita na enem
najdalj8ih grebenov v Julijskih Alpah
med Kobaridom in Huminom, kjer na
slovenski strani kraljuje Stol (1.673
m), na italijanski pa Veliki Karman
(1.709 m). Po grebenu smo v
preteklih letih Ze izvedli dva izleta, in
sicer vzpon na Stol in Muzce (2.017).
Sedaj bomo nadaljevali tam, kjer
smo na zadnji turi koncali (Breski
Jalovec), in se podali $e malce bolj
proti zahodu vse do Brinice, mogoce
pa tudi do Velikega vrha (1.556 m).
Hojo bomo zaceli v Brezjah (ltalija),
ki leZijo zahodno od Breginja
na juzni strani naSega ciljnega
grebena. Greben bomo dosegli
v sedlu vzhodno od BreSkega
Jalovca, od koder je do vrha Se
Cetrt ure. Po uZivanju na vrhu bomo
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Planinski popotnik

nadaljevali po grebenu na zahod, ki
se ves Cas malce dviga in spusca,
in bomo kmalu dosegli LanZevico
(1.615 m). Sledi malce vedji spust
do sedla KriZ in od tam zopet vzpon
nazaj do Brinice. Sledi spust v sedlo
na zahodni strani vrha. Na sedlu pa
bomo videli, ali nam bo ostalo dovolj
Casa 8e za vzpon na Veliki vrh ali
pa bomo takoj nadaljevali spust v
Viskor$o, kjer bomo zaklju€ili svoj
izlet, kar se tiCe hoje.

Izlet bo potekal dva dni zaradi
voznje, ki jo je preveg, da bi lahko
v enem dnevu prevozili razdaljo
v obe smeri in Se opravili vzpon.
Prvi dan bomo opravili voznjo do
Breginjskega kota, tam opravili Se
kakSen krajsi izlet ali si ogledali
kakdno drugo zanimivost v tej najbolj
zahodni dolini v Sloveniji. Naslednji
dan pa bomo zgodaj zjutraj zaceli
s hojo, ki jo bomo koncali zgodaj
popoldne, tako da nam bo ostalo
dovolj ¢asa, da pridemo domov do
vecera.

DAN SLOVENSKIH PLANINCEV V
KAMNIKU

Datum odhoda: 11. 6. 2022
Vodniki: Bojan Rotovnik, Filip
Vrabi¢

Zahtevnost poti: na voljo bodo
izleti razli¢nih teZavnosti

Cas hoje: odvisno od izbire poti
Oprema: planinska, odvisna od
izbranega izleta

Opis: V letu 2022 bo Dan slovenskih
planincev potekal v soboto, 11. junija,
v Kamniku oz. njegovi okolici, saj je
poleg Planinske zveze Slovenije
soorganizator te aktivnosti tudi PD
Kamnik. Planinsko drustvo Sostanj
bo skupaj z drugimi zainteresiranimi
drustvi iz Saleske doline organiziralo
skupni prevoz na to tradicionalno
vseslovensko aktivnost, ki vsakokrat
pritegne mnoZico planincev iz
celotne Slovenije. Podrobnejsi opis
bo pripravljen po objavi programa
aktivnosti Dneva slovenskih
planincev 2022, kjer bodo doloc¢eni
izleti razli€nih zahtevnosti, ki se jih
lahko vsak udeleZi po lastni izbiri.
Doloc¢ena bo tudi lokacija zakljucka
pohoda, kjer so vedno na voljo
Stevilne aktivnosti, kjer vsak ljubitelj
gora najde nekaj zase. Pomemben
del vsakoletnega Dneva slovenskih
planincev . je tudi sreCanje s

planinskimi znanci iz drugih drustev
ter priloZnost za spoznavanje novih,
s katerimi se lahko dogovorimo za
kaksno skupno planinsko aktivnost.

POHOD PO RAVENSKI POTI
Datum odhoda: 25. 6. 2022
Vodniki: Jure Drev, Monika Tajnik,
Peter Ceh

Zahtevnost poti: lahka pot

Cas hoje: 5 ur

Oprema: pohodne palice

Opis: Ravenska pot je obhodnica
okoli Raven pri Sostanju. Planinska
pot je bila urejena in registrirana leta
2004, ko je po njej, ob otvoritvi 25.
junija, potekal tudi prvi pohod. Pot
poteka vedinoma po kolovozih in
gozdnih stezah. Najvi§ji vrh je s 710
metri nadmorske viSine Vrholanov
vrh, s katerega se odkriva Eudoviti
pogled na celotno Salesko dolino.
Ze tradicionalno PD Sostanj v
sodelovanju s SD Ravne vsako
leto organizira pohod po tej 16 km
dolgi poti. Nekje na dobri polovici
prehojene poti je organizirano
tudi druzabno sre€anje pri kmetiji
Abidnikovih, za katerega poskrbi SD
Ravne.

SKUPNA AKCIJA SALESKIH
PLANINSKIH DRUSTEV »VARNO
V GORE«

Datum odhoda: 2. 7. 2022
Vodniki: Jurij Drev, Jure Grudnik,
Janez Kugoni¢, Monika Tajnik
Zahtevnost poti: razliCne
zahtevnosti

Cas hoje: odvisno od izbire poti
Oprema: oprema za visokogorje
Opis: Na pobudo planinskih
vodnikov iz planinskih drustev
Saleske doline smo v letu 2002, ki
je bilo s strani ZdruZenih narodov
razglaSeno za mednarodno leto
gora, prvi¢ organizirali skupno
akcijo SaleSkih planinskih drustev,
insicerznamenom, da spodbudimo
organizirano zahajanje v gore
skupaj s planinskimi vodniki ter
tako dodamo kancéek k zmanjSanju
onesnazevanja, ki ga povzro¢imo
z osebnimi vozili v gorskem svetu
in tudi opozorimo udeleZence na
varno hojo v gorah. Akcijo tokrat
organizira PD Velenje. Pred vami
je tako sedaj Zze 19. izdaja akcije.
Vodniki upamo, da se vidimo v ¢im
vecjem Stevilu.

TRUPEJEVO POLDNE (1.931 m)
Datum odhoda: 6. 8. 2022
Vodniki: Vlado Stropnik, Jure
Grudnik, Roman Branc

Zahtevnost poti: zahtevna pot

Cas hoje: 6-7 ur

Oprema: pohodniska, pohodne
palice

Opis: Omenjena gora leZi v
zahodnem  grebenu  Karavank.

Nanjo je bila v preteklih letih dvakrat
razpisana planinska tura, ampak
je vedno zaradi nesrec¢nih nakljudij
odpadla. Po ponovnem ogledu
podro¢ja smo pridli do zakljucka,
da je vredno poskusiti Se v tretje.
Izhodis¢e naSe ture je vas Srednji
Vrh nad Gozdom Martulijkom. Do tu
bi se pripeljali z lastnim prevozom,
ker je cesta iz doline za avtobuse
zaprta. PeSpot v nadaljevanu vodi
severno od omenjenega kraja po
soteski potoka Jerman. V svojem
gornjem delu, Ze neposredno pod
juznimi pobodji nade ciljne gore, se
pot preusmeri proti vzhodu po idili¢ni
visokogorski  dolinici,  imenovani
Zeleznica. Bog ve, zakaj? Od
zatrepa omenjene doline do vrha
je 8e pol ure zmernega vzpona. Na
vrhu, kjer je bolj malo prostora, stoji
umetniSko izdelan kriz z napisanim
slovenskim in avstrijskim imenom
gore. Obdudujemo pa lahko tudi zelo
lep razgled na koroSko mesto Beljak
in Ziljsko dolino in seveda na venec
MartuljSkih gora na juzni strani.
Nadaljevali bomo zahodno po drzavni
meji do pasSne Blekove planine, kjer
stoji prav lepa pastirka ko¢a, verjetno
v lasti Avstrijcev. Po krajSem pocitku
krenemo juzno po travniku navzdol
in ponovno v Zeleznici sklenemo
krog. Vratamo se seveda v smeri
prihoda po soteski potoka Jerman do
naSega izhodid¢a v Srednjem Vrhu.
Pot ni oznadena. Tura je zelo lepa
in drugaéna, zato pricakujemo vaso
udelezbo. Pot je v veéjem delu lahka,
na krajSih odsekih malo zahtevnejsa.

STEGOVNIK (1.692 m)
Datum odhoda: 20. 8. 2022
Vodniki: Igor Rezman,
Borovnik

Zahtevnost poti: zelo zahtevna
oznacena pot

Cas hoje: 8 ur

Oprema: ¢elada, pas, samovarovalni
komplet

Marko

Opis poti: Stegovnik je 1.622
m visok hrib v Karavankah, med
Jezerskim in Trzi¢em. Ze lani smo
ga hoteli osvojiti, ampak se nekako
ni iz8lo. Pot bomo zaceli pri Domu
pod StorziCem, skozi Javorniski
preval, po zahtevni poti na vrh
Stegovnika. Imel sem v mislih, da
bi ga celo precili in zaklju€ili pri
kmetiji Rezman. Ampak to bo stvar
dogovora. Zanimivo je tudi to, da
pot vodi skozi okno. Pustimo se
presenetiti! Se vidimo.

TRIGLAV (2.864 m)

Datum odhoda: 11.-12. 9. 2022
Vodniki: Igor Rezman, Jure
Grudnik, Bojan Rotovnik, Monika
Tajnik

Zahtevnost poti: zelo zahtevna
oznacena pot

Cas hoje: 1.dan—-8ur, 2. dan—6 ur
Oprema: celada, samovarovalni
komplet

Opis poti: Kar nekaj Casa je Ze
minilo, kar smo bili skupaj na
Triglavu. Zato smo se v letodnjem
letu odlo€ili, da ga zopet osvojimo.
Znan je po tem, da nas vodi ve¢
poti proti vrhu. Kak$no pot bomo
izbrali, bomo videli na osnovi
prijavljenih udeleZzencev. Ali paé
nekaj za namig, mogoc€e ¢ez Prag
ali iz Kota, mogoce pa po najlazji s
Pokljuke. Prespali bi na Stanicevi
kodi ali na Planiki. Seveda moramo
tudi upoStevati pravila druzenja in
vsa ostala pravila. Toliko zaenkrat,
se vidimo z veliko mero dobre
volje.

PLANINSKI POHOD NA
SMREKOVEC (1.577 m) OB
OBCINSKEM PRAZNIKU IN DAN
SMREKOVCA

Datum odhoda: 25. 9. 2022
Vodniki: Janez Kugoni¢, Jurij Drev
Zahtevnost poti: zahtevno
brezpotje, lahka pot

Cas hoje: 5 ur

Oprema: pohodne palice

Opis poti: Planinsko drustvo
Sostanj na pobudo in v
soorganizaciji Obg&ine Sostanj Ze
vse od leta 2001 ob obc&inskem
prazniku organizira vsakoletni
Smrekovec (1.577 m). Do leta
2013 je bila to tudi ena izmed
aktivnosti, ki jih je v okviru Dnevov

rekreacije organizirala Sportna
zveza Sostanj. V letu 2017 pa smo
tradicionalni pohod na Smrekovec
v dogovoru z Zupani treh obdin:
Sostanja, Crne na Koroskem in
Ljubnega ob Savinji, ki se stikajo na
SmrekovSkem pogorju, in drustvi,
zdruzenimi v Naravovarstveni
zvezi Smrekovec, razSirili na
skupno druzenje na Smrekovcu,
ki smo ga poimenovali DAN
SMREKOVCA. Na tej prireditvi
se lahko prebivalci vseh treh
obdin in seveda vsi ostali ljubitelji
gora udelezijo enega izmed
pohodov, ki jih organiziramo do
Doma na Smrekovcu iz razli¢nih
smeri. Poleg tega pa lahko v
okviru razliénih aktivnosti bolje
spoznajo Smrekovsko pogorje z
naravovarstvenega vidika, saj je
to tudi obmoc¢je posebnih naravnih
vrednot.

PLANINSKI TABOR ZA
ODRASLE - PO NAJVISJIH
VRHOVIH OTOKOV DALMACIJE
Datum: 8.—15. 10. 2022

Vodniki: Matej Kortnik, Janez
Kugoni€, Vlado Stropnik, Monika
Tajnik

Cas hoje: vsak dan 4-6 ur
Tezavnost: lahka pot

Opis: Na letoSnjem taboru bomo
poleg obilo planinarjenja uZili
tudi veliko trenutkov na morju in
ob njem, saj bo nas hotel ladja,
ki nas bo prevazala z otoka na
otok. Zaénemo v Splitu, od koder
se odpeljemo na Hvar, kjer bomo
7e prvi dan naredili vzpon do
trdnjave nad mestom, ki je tudi
lep razglednik na mesto in otoke
zahodno od Hvara. Naslednji dan
sledi vzpon na najvi§ji vrh Hvara,
S8e naslednji dan na najvisji
vrh Visa, potem Lastova. Za
Lastovim sledi obisk otoka Mijet,
kjer si bomo ogledali Nacionalni
park Miljet in pa seveda opravili
tudi vzpon na gore vzhodno od
parka. Sledi majhen skok na
celino, in sicer na PeljeSac, kjer
se bomo povzpeli na Sv. llijo (961
m). Sledi kratek obisk Kor&ule
in za predzadnji dan ostane Se
Vidova gora (778 m) na Bradu.
Zadnji dan kon€amo z izkrcanjem
v Splitu.
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POHOD PO TRSKI POTI
OKOLlI SOSTANJA OB
PRAZNIKU MESTA SOSTANJ
Datum: 15. 10. 2022

Vodniki: Jure Grudnik, Monika
Tajnik, Bojan Rotovnik
Zahtevnost poti: lahka

Cas hoje: 5 ur

Opis: Pohod po Trs8ki poti
okoli Sostanja je tradicionalni
pohod PD Sostanj od leta
1994, ko je drustvo praznovalo
svojih 90 let delovanja. Od leta
2012 ga prirejamo skupaj s
Krajevno skupnostjo Sostanj
v zaCetku meseca oktobra, ko
je pohod tudi del praznovanja
praznika mesta  Sostan;.
TrSka pot je lahka planinska
pot v nasi neposredni bliZini.
Planinsko drustvo jo je uredilo z
namenom, da se prikaze mejni
obseg nekdanjega trga Sostan.
Leta 2000 je izSla zloZenka o
Trski poti okoli Sostanja, v letu
2003 Turisti€na karta Obcine
Sostanj, na kateri je podrobno
predstavljena tudi Tr3ka pot,
ter nato leta 2004 poseben
kontrolni karton€ek v obliki
razglednice, na katerem je
prostor za Zige, ki se nahajajo
na naslednjih kontrolnih tockah:
v Ribiski ko¢&i ob DruZzmirskem
jezeru, pri kmetu Vrhovniku v
Lokovici, pri kmetu PuSniku
(Rogeljsku), pred Rotovnikovo
jamo v Skornem in pri Falentu
v Lajsah. V letu 2018 je bil
kontrolni kartonéek osvezen.
Tudi letos bomo izvedli pohod v
dveh variantah, in sicer:

1. varianta je pohod po celotni
trasi. Pohod se priéne ob 9. uri z
zbiraliS3¢em ob otroSkem igriS¢u
Tresimirjev park v Sostanju.
Pohod po celi poti traja 4—5 ur.
2. varianta je za vse tiste, ki
vam je celotna pot predolga,
zato imamo pripravijeno krajSo
varianto. Vabimo vas, da se
nam ob 11. uri pridruzite pri Kipu
Marije na Trgu bratov Mravljak,
od koder se bomo odpravili proti
Pustemu gradu, kjer se bomo
pridruzili ostalim pohodnikom
in skupaj z njimi prehodili pot
do zakljuéne toCke. Hoje je za

2 uri.
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IZLET V NEZNANO

Datum odhoda: 5. 11. 2022
Vodniki: Marko Borovnik, Janez
Kugonié

Zahtevnost: lahka oznacdena pot
Opis: Kot vsako leto se bomo s
PD Sostanj ob koncu leta odpravili
na nekakSen neuradni zakljucek
planinske sezone - na izlet v
neznano. Organizatorji izleta se
vedno potrudimo, da najdemo manj
znane, pa vendar zelo zanimive
planinske poti lahke teZavnostne
stopnje za 3 do 5 ur hoje. Na
izletu je ve€ €asa namenjenega
tudi druzeniju, ogledovanju
lokalnih znamenitosti in drugega.
Potrudimo se tudi, da pripravimo
tako malico med hojo (vklju¢eno
v ceno) kot tudi pozno kosilo
(vklju€eno v ceno). Kje se bomo
potepali to leto, boste izvedeli, &e
se nam boste pridruzili.

IZLET V SLOVENSKE GORICE
Datum odhoda: 19. 11. 2022
Vodniki: Igor Rezman, Jure Drev
Zahtevnost: lahka oznacena pot
Opis: Slovenske gorice s povrsino
dobrih 1000 km2 predstavljajo
najveCje  slovensko griCevje.
Lezijo v severovzhodni Sloveniji in
se geografsko delijo na Zahodne,
Osrednje in Vzhodne Slovenske
gorice. Mi bomo prehodili zahodni
del tega gricevja, v katerem se
nahaja tudi najvisji gri€¢ — Placki
vrh (510 m). Pot bomo priceli v
Sentilju in se preko gri¢a Brloga,
kjer se bomo priklju€ili na pot po
Svecinskih goricah, povzpeli na
Placki vrh. Od tam je zmogoénega
razglednega stolpa cudovit
razgled na celotno pokrajino vse
do alpskega sveta. Nato se bomo
spustili mimo maloobmejnega
prehoda Pla¢ v grapo Plackega
potoka, hodili pa bomo tik ob meji.
Ogledali si bomo kraj Svecina,
prehodili pa tudi znamenito srce
med vinogradi v Svecinskih goricah,
ki je vsekakor vredno ogleda. Hodili
bomo 5-6 ur.

IZLET OD MIKLAVZA DO
MIKLAVZA

Datum odhoda: 3. 12. 2022,
Avtobusna postaja Sostanj ob 7. uri
Vodnici: Andreja Konov8ek Jalen,
~ Monika Tajnik

. ,

Zahtevnost poti: lahka pot v
zimskih razmerah

Cas hoje: 5 ur

Oprema: zimska pohodniska
oprema, nepremocljiva obutev,
palice

Opis poti: Z udelezbo na tem izletu
boste imeli zadnjo moZnost, da se
odkupite svetemu Miklavzu in mu v
upanju, da vam bo kaj prinesel, po
izletu napiSete pismo. Potepali se
bomo pod Krisko goro in Storzi¢em,
tako da bomo pri€eli pri enem
in koncali pri drugem (svetem)
Miklavzu. Lepih razgledov na hribe
in Gorenjsko ter zanimivosti na poti
ne bo manjkalo, za dobro voljo in
dober korak pa bomo poskrbli sami.
Lepo vabljeni z nami!

TRADICIONALNI ZIMSKI POHOD
TOPOLSICA-SLEME (1.096 m)
Datum odhoda: 26. 12. 2022 ob 8.
uri

Vodniki: Bojan Rotovnik, Jure
Grudnik, Matej Kortnik in Andrej
Veternik

Zahtevnost: lahka pot v zimskih
razmerah

Cas hoje: 5-6 ur

Opis poti: Tradicionalni pohod PD
Sostanj na drzavni praznik dan
samostojnosti in enotnosti bo v
letu 2022 organiziran Ze $tirinajstic
in bo skladno s tradicijo zadnjih
nekaj let ponovno potekal malce
drugace kot v preteklih letih. Zato
bo udeleZba zanimiva tudi za redne
udeleZence teh pohodov, saj bodo
mogocCe spoznali Se kakSno do
sedaj nepoznano stezo.

IzhodiSCe ostaja enako, in sicer
se bomo pohodniki ob 8. uri zbrali
pri Gasilskem domu TopolSica. Iz
TopolSice (380 m) se bomo mimo
doma Zimzelen in nato po stezah in
gozdnih vlakah po pobodcjih Loma
povzpeli neposredno na vrh planote
Lom in v bliZzini opuSéene kmetije
Draznik nadaljevali po gozdnih
vlakah, stezicah in travnikih do
najviSjega vrha Loma, Lomek (884
m). Po skupinski fotografiji sledi
spust mimo kmetije Ravs in naprej
po travniku in skozi gozd do kmetije
Bank. Od tam nadaljuiemo po
lokalni cesti proti kmetiji Zlebnik, od
koder sledi zadnji vzpon mimo Orla
do Andrejevega doma na Slemenu
(1.096 m), kjer bo daljSi odmor.

Po okrepdilu se bomo spustili po
planinski poti mimo Orla proti vasi
Zavodnje in pri Kopinu vstopili na
avtobus, kar pomeni dobre pol ure
hoje od planinske koce. Avtobus bo
udelezence pohoda peljal nazaj do
TopolSice in nato preko Sostanja in
Pesja do Velenja.

Za udeleZzbo na pohodu je
potrebna primerna psihofiziCha
pripravljenost in planinska
oprema za lazje zimske planinske
pohode. Udelezencem pohoda
priporo¢amo, da za prihod na zbirno
0z. izhodi8¢éno mesto uporabijo
javni potnidki promet, saj je ura
zaCetka pohoda prilagojena tako,
da je mozZen prevoz do izhodis¢a
z lokalnim avtobusom iz Velenja
(odhod 7.20), Pesja (odhod ob 7.30)
ali Sostanja (odhod 7.37).

KRAJEVNA
SKUPNOST
GABERKE

GABERKE 101
3325 SOSTANJ

PODPORNIK
PD SOSTANJ

KMETIJSKA
ZADRUGA SALESKE
DOLINE

METLECE 7
3325 SOSTANJ

PODPORNIK
PD SOSTANJ
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MALA OJSTRICA IN KOROSICA

Zaradi zahtevnih
organizacijskih pogojev
pri  organizaciji planinskih
aktivnosti v tujini se je
nacrtovan izlet v Rezijo prestavil
na prihodnja leta. Drustvo
se je namesto tega odlogéilo
organizirati izlet v Kamnisko-
Savinjske Alpe, odlocitev kam
v Kamnisko-Savinjskih Alpah
pa ni bila tezka, saj v zasilni
planinski koéi na KorosSici ¢ez
poletje dela ¢lan in vodnik
PD Sostanj Filip Vrabié¢ in ta
destinacija je bila tako ena
izmed obveznih postojank na
izletu.

Ob 6. smo se z manjSim
avtobusom odpeljali iz Sostanja
mimo Lu¢ in kmetije Planin3ek
1.400 m, Kkjer je bil zaetek naSega
pohoda. Po gozdni poti smo
se odpravili do Planine Ravne,
kjer so nas kot prve obiskovalce
tistega dne pri ko€i, radovedno
iz ograde opazovali tudi pujski.
Nadaljevali smo do Planine
Dolga trata pod juznimi pobodji
Dleskovca in tam prisluhnili

vodniku Vladu, ki nam je razlagal,
kateri hribi so vidni v okolici, in
se nato v pri¢akovanju celotnega
dne odpravili naprej. Po poti smo
obc&udovali lepoto nasih hribov, saj

nam je dan postregel s Cudovitimi
razgledi in na%a naslednja tocka
je bila Molicka pe€ s krajSim
postankom. Molicka pec je znana
po obnovljeni kapelici sv. Cirila in
Metoda in je bila v &asu izgradnje
leta 1898 najvisje leZze€a kapelica
na obmocju danasnje Slovenije.
Nekaj metrov pod kapelico je
tudi Kocbekovo zavetis¢e pod
Ojstrico, ki je prva slovenska
planinska ko€a v Savinjskih Alpah
ter druga v Sloveniji. Kljub temu
slovesu smo Moli¢ko pe& nekateri
obiskali Sele prvi€. Oc&arali so
nas razgledi na Siroka in zelena
pobodja Dleskovske planote,
strma pobocja Kroficke na drugi
strani Robanovega kota in visoka
stena Ojstrice.

Po krajSem poc€itku smo
se odpravili na Malo Ojstrico,
neizrazit vth na 2.013 m. Po
obveznem skupinskem slikanju
smo nekateri vseeno malo
pogledovali proti Ojstrici in se
spradevali: »Kaj, e skolimo Se
na Ojstrico, ko pa smo vendar
tako blizu?« Ampak plan je plan!
Na Ojstrico gremo drugic, na vrsti
je bil Kocbekov dom na Korosici in
obisk Filipa, kjer smo imeli dalji
poditek. Zal je Kocbekov dom leta
2017 pogorel, tako da je sedaj na
planini postavljena nadomestna
planinska ko&a, ki s ponudbo

hrane in pijaCe prav ni¢€ ne zaostaja
za ostalimi koCami. Predvsem
pa ima ko€a energi¢nega in
nasmejanega oskrbnika Filipa.

KoroSica je znana tudi po
najvisjem nogometnem igriS¢u v
Sloveniji in obi¢ajno vsako leto
v avgustu poteka tam turnir v
nogometu. Letos se je odvijal
le dan pred nasSim obiskom. V
zgodnijih popoldanskih urah smo
se poslovili od Filipa in s hojo
nadaljevali preko sedla Prag ter
mimo gorskega jezera v obliki
srca Vodotocnik, ki se nahaja
pod Desko in Tolstim vrhom na
Dleskovski planoti.

Cakal nas je le $e spust preko
grebena Deske in Lastovca, kjer
so Se danes vidne posledice
obseZnega poZzara iz leta 2003, in
tako smo v poznem popoldnevu
po prehojenih 14,5 km in skoraj
osmih urah hoje prispeli na
parkiriS¢e PodveZak, ki je bilo
tudi cilj naSega pohoda. Ob
odli€¢nem vodeniju, super druzbi in
prekrasnem vremenu je dan minil
kar prehitro in med udeleZenci se
je Ze sliSalo vpraSanje: »Kam pa
na nasledniji izlet?«

Romana Slemensek
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PLAN AKTIVNOSTI 2022
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Datum Aktivnost Zahtevnost Tip Vodniki
1. planinski vecéer: lzdaja Planinski . .
6. 1. 2022 Planinskega popotnika vecer Potopis Jure Grudnik
. . Lahka pot
e L e e v zimskih Bojan Rotovnik, Jure Grudnik
Oljko (733 m)
razmerah
Rares Lahka pot
o piipry O D SN O TEL Sl Pohod v zimskih Igor Rezman, Vlado Stropnik
Smrekovec (1577 m)
razmerah
17.2.2022 2. Planinski vecer A Potopis Jure Grudnik
vecer
Lahka pot .
20.2.2022 Pohod po Gaberski poti Pohod v zimskih (el AT, L 21 [ el
Zvonko Kozeljnik
razmerah
4.3.2022 QPEnizborplaninskega drustva gz 7y Jure Grudnik
Sostanj
5. 3. 2022 P_Ianmsko orlentacuslfo te_kmovanje Orlentacu_sko Jure Grudnik, Bojan Rotovnik
Lige Smrekovec v Sostanju tekmovanje
6.3.2022 Cemseniska planina (1205 m) Izlet Lahka pot Matej Kortnik, Igor Rezman
19. 3. 2022 Tojzlov vrh na Kozjaku (703 m) Izlet Lahka pot Marko Borovnik, Janez Kugoni¢
. . ” . . T Podroc¢no
Planinsko orientacijsko tekmovanje Orientacijsko ; T . " O (Frofl
2.4.2022 . . . orientacijsko  Jure Grudnik, Kaja Kozeljnik
Lige Smrekovec v Velenju tekmovanje tekmovanje
Pohod na Hrvaskem: Sisol (835 m), . Vlado Stropnik, Andreja
2-3. 4. 2022 Plominska gora Pohod - tujina Lahka pot Konovaek Jalen
23.4.2022 Cistilna akcija Obéine Sostanj Cistilna akcija Suzana Podvinsek
Kolesarjenje po toplih krajih Turno L <
23. 4. 2022 slovenskega primorja kolesarstvo S$1, K2 Primoz Grudnik, Tomo Drolec
Prvomaijski izlet - Zasavsko A .
1.5.2022 hribovje - RoviSkovec in Zasavska Pohod Lahka pot \I:I)I;(‘i,o e
Sveta gora
o = . Turno L .
21.5.2022 Smokuski vrh - Sankaska koca kolesarstvo S1, K2 Primoz Grudnik, Tomo Drolec
Z(r)ir(;?:jepvo drz)onze:axé\{ég:::‘z&j?; 096 m) Bojan Rotovnik, Jure Grudnik,
28.5.2022 " Zlebnik (760 m) — Bele Vode (791 SreCanje Lahka pot Monika Tajnik, Filip Vrabi¢, Vlado
m) - Smrekovec (1577 m) Stropnik, Janez Kugoni¢
) Breski Jalovec (1613 m), Brinica . .
4.-5. 6.2022 (1636) - Italija Tura Zahtevna pot  Matej Kortnik, Igor Rezman
11a202202nisioxanskihiplanincesiy Izlet Lahka pot Bojan Rotovnik, Filip Vrabi&
Kamniku
18.6.2022 Po STKP &ez Pohorje Uaire S1,K3 Primoz Grudnik, Tomo Drolec
kolesarstvo
18.6.2022 Cistilna akcija po Ravenski poti Cistilna akcija Suzana Podvinsek
25.6.2022 Pohod po Ravenski planinski poti  Pohod Lahka pot “’:‘;1" BrevMonikalia FlolEeten
25.-28. 6. 2022 Druzinski planinski tabor Tabor Lahka pot Janez Kugonic¢
Lahka,
2.7.2022 Skupna akcija Saleskih planinskih Tura zahtevna in Jurij Drev, Jure Grudnik, Janez
o drustev VARNO V GORE zelo zahtevna Kugonic, Monika Tajnik
pot
. Vlado Stropnik, Jure Grudnik,
6. 8.2022 Trupejevo poldne (1931 m) Tura Zahtevna pot Roman Branc
- - Razlicne - it
13.-20. 8.2022 Tabor mladih planincev Tabor zahtevnosti Kaja Kozeljnik

Datum Aktivnost Zahtevnost Tip Vodniki
18.-21.8.2022 Turnokolesarski tabor v Kobaridu  Tabor Razliéne — pino5 Grudnik, Tomo Drolec
zahtevnosti
20. 8. 2022 Stegovnik (1692 m) Tura Zahtevna pot Igor Rezman, Marko Borovnik
. Igor Rezman, Jure Grudnik,
11.-12. 9.2022 Triglav (2864 m) Tura Zahtevna pot Bojan Rotovnik, Monika Tajnik
17.9. 2022 Cistilna akcija po Trski poti Cistilna akcija Suzana PodvinSek
- Turno Y .
September Prekolesarimo STKP v enem dnevu kolesarstvo S1, K2 Primoz Grudnik, Tomo Drolec
Planinski pohod na Smrekovec . . .
.. I Jure Grudnik, Bojan Rotovnik,
25.9.2022 (1577 m) ob ob¢inskem prazniku in Pohod Lahka pot Jure Drev, Viado Stropnik
dan Smrekovca
Turno kolesarjenje na Smrekovec Turno
25.9.2022 ob obc¢inskem prazniku in dan kolesarstvo S$1, K2 Primoz Grudnik
Smrekovca
Planinski tabor za odrasle: Vrhovi . Matej Kortnik, Janez Kugoni¢,
8.-15.10.2022 ;. matinskih otokov - Hrvaska Tabor Lahke poti 1240 Stropnik, Monika Tajnik
Pohod po Trski poti okoli éoétanja Jure Grudnik, Monika Tajnik,
15.10.2022 ) azniku mesta Sostan — L[ Bojan Rotovnik, Filip Vrabic
27.10.2022 3. Planinski vecer A Potopis Jure Grudnik
vecer
5.11.2022 Izlet v neznano Pohod Lahka pot Marko Borovnik, Janez Kugoni¢
19. 11. 2022 Slovenske Gorice I1zlet Lahka pot Igor Rezman, Jure Drev
Lahka pot . . .
3.12.2022 Od Miklavza do Miklavza Izlet v zimskih LU L CE I L
razmerah ]
Lahka pot . . i
.. . . Bojan Rotovnik, Jure Grudnik,
26.12. 2022 Pohod TopolSica — Sleme (1096 m) Pohod \r/azzlmm:rkalﬂ Andrej Veternik, Matej Kortnik

O Lahka sneZna pot
O Lahka kopna pot

Terminsko neopredeljen plan dela drustva:

O Turno kolesarjenje

QO Zahtevna in zelo zahtevna kopna pot

1. Sodelovanje drustva z OS Karla Destovnika Kajuha Sostanj, in sicer sodelovanje vodnikov na vseh izletih mlajse in
starejSe planinske skupine. Predvideno je 8 izletov zahtevnosti lahka pot. Vsi prevozi se opravijo preko Planinskega drustva
Sostanj. V letu 2022 se bo izvedel tudi program planinske Sole za osnovnos$olce zadnije triade.

2. Sodelovanje drustva z Vrtcem Sostanj, in sicer sodelovanje vodnikov in markacistov pri delu planinske skupine v vrtcu
(krajsi izleti, planinske urice, itd).
3. Izvajanje izletov za upokojence vsako drugo sredo v mesecu. ;
4. Redno vzdrzevanje na planinskih poteh v oskrbi Planinskega drustva Sostanj. Sem sodijo vecja nujna dela na poteh, kot
so izdelava manjsih brvi, prestavitev poti ter drugo. Akcije vodijo usposobljeni markacisti. Praviloma je akcija odseka vsako
drugo soboto v mesecu.
5. Redno opravljanje dezurstva v pisarni drustva in skrb za drustvene in skupne prostore v Vili Lu¢ka na Koroski cesti 13, kjer

imamo pisarno.

6. 4. redne seje UO PD Soétanj in seje predsedstva PD Soétanj in najmanj en sestanek vsakega odseka in sekcije drustva.

‘Rodponik{PD Sestan]

-
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POROCILO O DELU NA PLANINSKIH

POTEH V LETU 2021

Ceravno nam je bilo v lanskem
letu prizaneseno z izrednimi
vremenskimi dogodki (zledolom,
vetrolomom itd.), kar nam
posledicno povzroci dodatno delo,
smo kljub temu na planinskih
poteh opravili kar 508 prostovoljnih
delovnih ur. Seveda to vkluéuje tudi
administracijo, ki je zal pri tem ni
malo.

Ostala dela so potekala predvsem
na podrogju rednega vzdrZevanja
planinskih poti.  Skoraj na vseh

poteh smo v okviru delovnih akcij ali
posami¢no obnavljali markacije, Cistili
zara8Cenost, postavili nekaj drogov
in pritrdili ve€ novih smernih tabel. Na
Ravenski poti smo na Zeljo lastnika
zemljiS¢a (Abidnik) prestavili potek
poti, za kar je bila potrebna izdelava
daljih stopnic (sodelovalo je Sportno
drustvo Ravne). Dva markacista sta
opravila obnovitveno izpoplnjevanje,
udelezili smo se tudi sre€anja
markacistiv SMDO.

Vse podrobnosti o nasem delu so

Aktivnosti markacijskega odseka PD Sostanj v letu 2021:

Datum

Vrsta aktivnosti

Naziv aktivnosti

Pl. pot Sostanj - Gora Oljka (montaZa smernih

navedene v razpredelnici, ki je dodana.
Hvala vsem, spostovani makacisti in
drugi €lani drustva, ki ste prihajali na
delovne akcije. Hvala tudi lastnikom
zemljiS¢, po katerih potekajo nade
poti, ker nas skoraj povsod sprejmete
prijazno in postreZete s pijaco. Naj bo
leto, ki je pred nami, vsaj tako delovno
uspesno kot preteklo in seveda sre¢no
na vseh poteh.

Vlado Stropnik
nacelnik markacijskega odseka

St.
udelezencev

Vrsta aktivnosti
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Naziv aktivnosti

Soétanj - Smrekovec (ponovna postavitev smerne

St.

udelezencev

18.08.21 Delovna akcija na pl. poteh table ter obnova zapore za motorna vozila) 4

05.10.21 Ogled pl. poti Sostanj - Smrekovec (redni letni pregled poti) 2

09.10.21 Sestanek oz. sreanje Zbor markacistov Savinjskega MDO PD 4

11.10.21 Redno vzdrzevanije pl. poti bl et olel] Soféfgé%e(‘:’ggt'ff - Bl 2
= - g Zavodnje - Sleme (obnova markacij ter

12.10.21 Redno vzdrzevanije pl. poti odstranjevanje zarasgenosti) 3
> - g Sostanj - Smrekovec (obnova oznak na vrhu ter

13.10.21 Redno vzdrZevanje pl. poti | obnoya markacij) ) 1

17.10.21 Urejanje dokumentacije Priprava nove pl. pot||_|(ol\ﬁl]lt|ar(1:?r - Kelner - Sv. Kriz - 3

18.10.21 Ogled pl. poti Zavodnje - Sleme (O%:E(cjijg? pripravo na delovno 1

05.11.21 Ogled pl. poti Ravenska pot (letni redni ogled poti) 1
- Atelsko sedlo - Smrekovec (namestitev novih

06.11.21 Delovna akcija na pl. poteh smernih tabel) 2
F Zavodnije - Sleme (CiS¢enje zaras¢enosti,

11.11.21 Delovna akcija na pl. poteh namestitev smernih tabel, obnova markacij) 5

15.11.21 Delovna akcija na pl. poteh Montaza smernih tabel v Zavodnjah in Sentvidu 2

17.11.21 Ogled pl. poti Mostnar - Smihel (ogled poti) 1
F Zavodnje - Sleme (obnova markacij ter

17.11.21 Delovna akcija na pl. poteh odstranjevanje zarasgenosti) 3
F Mostnar - Smihel (obnova markacij ter

19.11.21 Delovna akcija na pl. poteh odstranjevanje zarad&enosti) 6

21.11.21 Redno vzdrzevanije pl. poti Grebensex - Slemzea(rc;gélgedngg:il)ter OCsianjeane 1

24.11.21 Ogled pl. poti Sostanj - Pusti grad (ogled poti) 1

27 11.21 Urejanje dokumentacije Priprava porocila o aktivnostih urejanja pl. poti za 2

04.02.21 Redno vzdrzevanje pl. poti tabel) 2
20.02.21 Delovna akcija na pl. poteh Pusti grad (odstranjevanje grmovja) 5
E6: Mostnar - Presec¢nik (postavitev drogov,
27.02.21 Delovna akcija na pl. poteh montaza smernih tabel, nadelava poti in 5
odstranjevanje zaras¢enosti)

04.03.21 Delovna akcija na pl. poteh E6: Mostnar - Prese¢nik (markiranje) 3
F Grebensek - Slanica - Sleme (zamenjava dotrajanih

17.03.21 Delovna akcija na pl. poteh stopnic z novimi in postavitev brvi) 9

09.04.21 Delovna akcija na pl. poteh Ravenska pot (podlrarPaebfjer;avesa zaradi vrasCene 4

18.04.21 Redno vzdrzevanje pl. poti Ravenska pot (obnova markacij) 1

24.04.21 Ogled pl. poti Sostanj - Forhtenek (ogled poti in ¢i€enje smeti) 1

26.04.21 Redno vzdrzevanje pl. poti Ravenska pot (obnova markacij) 1

06.05.21 Sestanek oz. srecanje Redni letni sestanelérggtralﬁ}cuskega odseka PD 9

08.05.21 Redno vzdrZzevanije pl. poti Sostanj - Forhtenek (odstranjevanje zaraScenosti) 1
. ; " Grebensek - Sleme (ogled poti ter odstranjevanje

17.05.21 Redno vzdrZzevanje pl. poti zaradenosti) 1

26.05.21 Redno vzdrzevanje pl. poti E6: Slanica - Bank 3

27.05.21 Ogled pl. poti Sostanj - Smrekovec (redni letni pregled poti) 2

28.05.21 Redno vzdrZzevanije pl. poti Zg. Brloznik - Dom na Smrekovcu 2

29.05.21 Usposablianje Obnovitveni se\n/wérlmiigrz]gérrr]lagamste (Pl. ko¢a 2
. ; ; Ravenska pot (obnova markacij, odstranjevanje

08.06.21 Redno vzdrzevanije pl. poti zaratenosti) 2
Y : : Ravenska pot (obnova markacij, odstranjevanje

10.06.21 Redno vzdrzevanje pl. poti zaratenosti) 2
- Sostanj - Pusti grad ter TrSka pot (nadelava poti,

12.06.21 Delovna akcija na pl. poteh postavitev ograje, markiranje) 7

150621  Delovna akcija na pl. poteh Ravenska pot (‘j{gfgﬁ;{('ger‘r’l)de'a pl. poti pod 2

06.07.21 Delovna akcija na pl. poteh Tr8ka pot (juzni del) 3
3 Grebensek - Slanica - Sleme (ureditev izvira vode

10.07.21 Delovna akcija na pl. poteh ob Hudem potoku) 2

14.07.21 Urejanje dokumentacije Priprava podatkov za 17 novih smernih tabel 1

19.07.21 Delovna akcija na pl. poteh Pot XIV. divizije (koSnja trave, obnova markacij, 4

rezanje grmovja)

leto 2021 (PZS)

Opravljeno prostovoljno delo v okviru aktivnosti markacijskega odseka v letu 2021:

Vrsta aktivnosti Porabljen ¢as Vrsta aktivnosti Porabljen ¢as

Priprava na aktivnost 58:00 Nadelava oz. popravilo steze oz. 22:00
Prevozi v okviru aktivnosti oz. ¢as na 77:00 bocne opore _ _ '
poti ' Nadelava oz. popravilo stopnic 40:30
Urejanje dokumentacije 26:00 Urejanje odvodnjavanja na poti 4:00
Ogled poti 22:00 Postavitev oz. popravilo prehoda ¢ez 0:00
Markiranje (nove markacije, obnova) 55:00 ograjo pasnika i
Rezanje grmovja in vej 4200 Postavitev oz. popravilo ograje 13:00
(odstranjevanje zaraScenost) ' Postavitev oz. popravilo brvi ¢ez 18:00
Delo z motorno Zago 15:00 vodotok :
Kosnja trave 10:00 Postavitev 0z. popravlo klopi 0:00
Odstranjevanje podrtih dreves 0:00 Postavitev oz. popravilo razgledne 0:00
Pobiranje odpadkov 0:30 table oz. roza vrhov

Postavitev drogov (kovinski) 6:00 Prenosi tovorov ¥ | 0:00
Postavitev drogov (lesenih) 12:30 Urejanje tehni¢ne opreme (skladiS¢e) 0:00
Montaza oz. zamenjava 11:30 Ostalo S, . - 29.00
usmerjevalnih tabel : Usposabljanja, izpopolnjevanja in 16:00
Montaza oz. zamenjava pom. smernih 1:30 preda\{anjel . : .

tabel oz. tabel obhodnic : OrgvanlzaC|jske aktivnosti (sestanki, 28:00
MontaZa oz. zamenjava opozorilnih in 1:00 srecanja markacistov, ...) : :
informativnih tabel : SKUPAJ: 508:30
MontaZa oz. zamenjava skrinjice za 0:00

vpisne knjige '

MontaZa oz. zamenjava Ziga 0:00

Zamenjava vpisne knjige 0:00

9
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Na aktivnostih markacijskega odseka so v letu 2021 sodelovali (razvré&eni po abecedi): Cepelnik Darko, Drev
Jurij, Gorjanc Janez, Grudnik Milan, Grudnik Primoz, Klobu€ar Zvonko, Kugoni¢ Janez, Laure Peter, Milesi¢ S.
Marko, Rotovnik Bojan, Stropnik Ivo, Stropnik Vlado, Urbanc Franc, Vacovnik Franc in Vrabi¢ Filip.

Seznam markacistov PD Sostanj:

Ime in priimek

Kategorija

st. znaka

Registracija 2021

Pripravil Bojan Rotovnik

KOSUTNIKOV TURN

Zgodnji jesenski vetri¢ nas
je 5. 9. 2021 malo pred osmo
uro zjutraj pospremil skozi
gozd do mesta, kjer nam je Anja
odprla unikatno izdelana lesena
vrata ter nas povabila na dan

nas je markacija na skali usmerila
levo, v strma juZzna pobodja enega
najdaljSih ter najmogocnejsih
masivov v osrednjih Karavankah,
okoli 10 km dolgega grebena
KoSute. Pona8a se s kar Sestimi
velikimi samostojnimi vrhovi, ki
segajo preko 2.000 m, nekateri
vmesni pa niti niso poimenovani.
NaSa Cetica je bila Ze v zacetku
ture namenjena ravno na najvisji
mogotec, Kosutnikov turn (2.133
m). Strma in na dolo¢enih mestih
dokaj izpostavljena pot, ki se je
vila med vlaznimi visokimi travami,
nas je pripeljala do skalnatega
vrha, kjer stoji lesen kriz. Po
pocitku in ob&udovanju razgledov,
ki so segali vse tja do Kamni$ko-
Savinjskih Alp, proti vzhodu pa se

smo sestopili do sedelca, nakar
smo ponovno zagrizli v skalo.
Izpostavljeni prehodi in pot mimo
vrha Ostrv in Macesje proti
UzZniku je bila delno zavarovana z
jeklenicami in nam ni predstavljala
tezav. Iz slednjega se nam je
odprl lep pogled na mogoc¢no
ferato Cijajnik, mi pa smo
nadaljevali grebensko precenje
dejansko v slogu »malo gor —
malo dol«, vseskozi ob drzavni
meji med Avstrijo in Slovenijo.
Sivi posamezniki na nebu in
severni veter so na trenutke dali
vedeti, da se tudi v hribe seli
jesen, naso »grebenckanje« pa
se je nadaljevalo &ez Visoki vrh,
Klado, vse do nasSega zadnjega

1. Vinko Pejovnik B 391 NE . >

2. Peter Laure B 1089 DA »grebenckanjac.

3. Darko Cepelnik B 1287 DA . .

4. Jurij Drev B 1288 DA SEE] TEMD 8D B eeliE

5. Janez Gorjanc B 1289 DA prekrasna  kulisa ~ gorskega

6. PrimoZ Grudnik B 1290 DA S (79 [0 Efp=lEll s o2

7 Janez Kugonic B 1204 DA smo kmalu prispeli do idiliénegq

8. Vlado Stropnik B 1300 DA planinskega doma na - Planini

9. Franja Vagovnik B 1302 NE Spodnja Dolga njiva, ki v objemu

10. Filip Vrabic B 1303 DA gozda pod Tolsto KoSuto vabi k

1. Sere UhEns B 1414 DA obisku. Prijetno preseneceni, da

12, ik A 1467 DA koco obdgja pravi mali Zivalski

13. Zvonko Klobugar A 1547 DA > 0 WELILY TR o) C MRS st
' i anini Zgornja Dolga njiva, kjer e £ e Lol g ;

1. Bojan Rotovnik A 1557 DA je bohotilo razbrazdano pobocje, cilia Pungarta. Na mehkem

travnatem vrhu smo si privo&éili
Se en daljsi postanek, nakar smo
se spustili do Skrbine in jo mahnili
proti planinam, ki se razpr3ene
nahajajo vzdolz celotnega
masiva. Po travnatih preprogah in
C¢udovitem gozdu smo nadaljevali
precno mimo Planine Pungart,
TegoS$ke planine, nazaj do Planine
Spodnja Dolga njiva. Pozno
popoldansko sonce se je uprlo v
prekrasne skalne stolpe, mi pa
smo planino po devetih urah hoje
in precej premaganih viSincev
pocasi zapustili.

Andreja Stumberger
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Tiste res zgodnje ure v
soboto, 7. 8. 2021, je v vsakem
nahrbtniku najverjetneje
prevladovala voda. Veliko vode.
Tam je naj ne bi bilo. Mogo¢e, ¢e
imas sreco, je nekje na zacetku
poti, nato pa dolga pot pretezno
po soncu in vroéini. Ce je sonce
in vro€ina, seveda.

Na to smo bili pripravljeni, na
sopihanje in potenje. Napoved

je bila vsekakor obetavna, brez
dezja, toplo in son&no. Kot se za
zaCetek avgusta spodobi. Devet
planincev se nas je na parkiriS¢u
v kraju So€a skobacalo iz vozil.
Kako prijetno po skoraj triurni
voznji in tisti pogled na naSo
hladno smaragdno kraljico. Kako
blagodejno bo njen hlad zabodel
v utrujena stopala ob vrnitvi. Anja
je podala navodila, Zetico bo
tokrat po pobo¢jih mogoéne gore,

BAVSKI GRINTAVEC

ki se strmo dviga nad dolinami
Bavsice, zadnje Trente in Soce,
vodila ona, Primoz pa bo pazil, da
bo res zadnji. Cakal nas je dolg
delu skupine Jalovca. Ze dolgo
je bil Zeljena toCka za osvojitev.
Mogotec s tremi grebeni na visini
2.347 m, ki v blizini nima viSjega
konkurenta. Bav3ki Grintavec.
Vedini je bila Zelja, da ga osvojimo
iz Planine Zapotok, a zaradi
aktivnega podora je Ze nekaj
¢asa najvarnej$a in uradno odprta
ravnho pot iz Sole. Z vzponom
smo pri¢eli v krasnem tempu,
vedo€, da bomo hodili $e dolgo.
Strm vzpon nas je pripeljal do
idilicne planine oz. zapus&ene
vasi Lemovje, v nadaljevanju
pa smo prisli do tiste »mogoce
je voda«. In je bila. Spet veliko
vode, hladne gorske vode, ki pa
nam v danem trenutku ni kaj dosti
koristila, saj prevelike potrebe po
njej Se ni bilo. Nadaljevali smo s
strmim vzponom in pogledi so
segali tja v viSino, kjer so bili vrhovi
zaviti v temno gosto meglo. Kako,
kje je sedaj tisto sonce? Naproti
nam je priSel dobro razpolozen
lovec, oborozen do zob. Ob
klepetu je omenil, da je prespal
na lovski koci, da deZja zagotovo
ne bo, razgledov pa tudi ne. Na
viSini 1.700 m naj bi se pricela
gosta megla. A mi smo ostali
optimisti€éni, do vrha imamo 3e
precej. Lovec je dodal, da bomo
ob prihodu do lovske ko¢e nekje
na pol poti. »No, do tja je pa Se
200 m viSine,« se je nasmehnil in
jo popihal proti dolini. A tistih 200
m viSincev je kljub strmini, ki ni
popuscala, v zavetju pravijicnega
gozda dokaj hitro minilo. Sredi
travnika na Planini za Soco
smo uzrli prikupno leseno koco.
Sledil je prvi postanek, nato pa
smo zagrizli po strmem travniku
navzgor ter kaj kmalu prispeli do
mesta, kjer je kup podrtega drevja
kar malo oteZil naSo pot. Zavilismo
malo levo, se izognili drevju, zato
pa »pojahali« cel kup borovcev.
Ob vrnitvi na markirano pot smo
po ozki, strmo se vzpenjajoli

stezici, obdani z ruSevjem,
ob kateri smo mi obc&udovali
prekrasne skalne stolpe pobocij,
gams tam v viSini pa nas, prispeli
do prostranega meliS¢a. Nekaj
metrov vi§je se je okoli nas pricela
viti vedno gostejSa megla. Ni¢ ne
bo z razgledi, sploh ne z vrha,
to nam je bilo tukaj popolnoma
jasno. A tudi megla ima svoj Car,
pa veter, mar ne? Topla obladila
so nas priCela greti, $e bolj pa
strm vzpon po grus€u. Nadeli smo
Celade, zaradi svoje varnosti in
dejstva, da nas je vseeno ¢akalo
nekaj poplezavanja, ki ob vedji
skupini ljudi, megli in vlaZnosti
skal zagotovo zahteva previdnost.
Tudi nadaljnji strm vzpon proti
grebenu vrha ni dovolil napak.
Iz same sivine okoli nas je tam v
daljavi, kot iz zlata, zasijal leseni
kriz, ki je naznanjal vrh. In tam pri
krizu Ciste zimske razmere. Mraz
(mogoce nekje 9 stopinj), veter in
megla, idealna kombinacija, da
smo naredili nekaj posnetkov, na
katerih smo bili videti kot duhci,
neke prikazni tam v megli. Se
brzinski prigrizek, nakar smo se
previdno vrnili do plezalnega dela
poti. Tudi s tem delom v »rikvercu«
smo opravili brez tezav. Drugo
daljSo pavzo smo si privoscili tik
pod melis¢em. Nato pa ob precej
dolgem spustu v dolino ob¢utili,
kako neusmiljena bi bila pot
navzgor, ¢e nas bi grelo sonce. Ni
vse v razgledih, vrh Steje in tega
smo osvojili. Pri Velikih koritih
Soce se je »najpogumnejSi« del
ekipe osvezil s skokom v Soco,
drugemu delu pa je zadostovala
zgolj nekaj sekundna osveZitev
nog. Resni¢no dolg dan in dolga
tura, za katero smo skupaj porabili
10 ur hoje, a v odli¢ni druzbi je
minil Se prehitro.

Hvala vodnikoma za odli¢no in
varno izpeljano turo.

Andreja Stumberger
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“Le €e si stal v najgloblji
dolini, si lahko predstavljas,
kako velicastno je stati na
najvisji gori.” Richard M. Nixon

S tem citatom bi lahko opisali
podvig, ki smo ga izvedli prejSnje
poletie. To je bila osvojitev
najviSjega od vseh vrhov masiva
Monte Rosa, in sicer Dufourspitze
(4.634 m).

LetoSnji avgust pa smo se
zopet odloCili obiskati prelepe
Svicarske Alpe. Na$ cilj je bil vrh,
po imenu Nadelhorn, ki slovi po
svoji obliki igle in je del dolgega
strmega grebena, imenovanega
Nadelgrat.

Prvi dan je bil namenjen voznji
skozi dolgo Padsko nizino, do
doline Saas Grun, kjer smo Dbili
nastanjeni. Namestili smo se v
kampu Kapellenweg, od koder
smo imeli mozZnost voZnje =z
avtobusom po celotni dolini.
Izkoristili smo priloZznost ter se iz
Saas Gruna z Ziénico peljali na
najvisjo to¢ko — Hohsaas (3.200
m), od koder smo imeli neizmerno
lep pogled na nas cilj — Nadelhorn
(4.327 m).

Za aklimatizacijo smo se
naslednji dan odpravili z Zi€nico
iz mesteca Saas Fee do zobate
Zeleznice, ki nas je peljala skozi

SVICA 2021, 4 X STIRI TISOC

Allalinhorn, 4027m

trdno skalo na visino 3.500 m.
Od tod smo precili smucisce,
ki lezi to€no pod naSim prvim
ciiem — Allalinhorn (4.027 m).
Nato smo se odlo€ili, da opravimo
kroZzno turo, zato smo pot iz
Allalinhorna nadaljevali  skozi
grebenski vrh Feechopfa (3.888
m) in na Alphubel (4.206 m). Za
aklimatizacijo je bila ta tura kar
naporna, saj nas je na poti proti
vrhu Alphubla ujela nevihta. Po
sre€ni vrnitvi v dolino smo se
naslednji dan popoldne odprauvili

Nadelhorn, 4327m

proti ko€i, na kateri smo eno noc
prenodili — Mischabelhutte, ki lezi
na 3.340 m.

Pot na Mischabelhutte vodi
skozi mesto Saas Fee in skozi
gorske pasnike, kjer lahko srecas$
ogromno pastirjev s  svojimi
¢redami. Podasi zane pot
postajati malo teZja, saj ves &as
nad sabo opazuje$ svoj cilj, in
sicer koc¢o, do katere je speljana
plezalna pot.

Po zanimivi no€i na visini 3.340
m smo se v zgodnjih jutranjih
urah po zajtrku odpravili na pot
proti Nadelhornu. Ob jutranjem
svitu ni lepSega razgleda kot
na veliCastnost gora. Prvi del
poti je nekoliko plezalen, nato
pa smo se navezali v ledenisko
navezo ter tako precili ledenik
Hohbalmgletscher. Na$ vodi¢
Martin nas je urno vodil, da smo
kaj kmalu priSli skozi strmejSe
shezeno pobocje z razpokami na
vrh sedla, ki mu pravimo Windjoch.
Na sedlu smo se preusmerili
v smer proti Nadelhornu, po
izredno vetrovni poti po SV strani
grebena. Ko smo prispeli do skal,
smo si malo oddahnili, ampak
ne za dolgo, saj so bile v celoti
poledenele in pokrite s snegom.
Mraz, led, veter, plezanje ... in
ko to premagamo, pred sabo
zagledamo Spico, ki ji pravijo vrh

— Nadelhorn (4.327 m), kjer se
najprej privezemo, slikamo ter se
odpravimo na pot proti koci. Tako
me fantje ob povratku na sedlo
Windjoch presenetijo in mi na 4.000
m zapojejo pesem za rojstni dan —
res lepo darilo.

Ob povratku na koo nas ¢aka Se
spust do mesteca Saas Fee, najprej
po plezalni poti, nato nadaljujemo
mimo visokogorskih pasnikov do
Zi¢nice, ki nas je peljala do mesta,
kjer smo porabili e svoje zadnje
modci po poti do kampa.

Vse dni pa nas je vabil vrh,
ki smo ga opazovali iz naSega
kampa. Zato so se fantje odlodili
osvojiti  8e zadnji Stiritisocak,
imenovan Weismeis (4.017 m), ki
je del Peninskih Alp. Pot proti vrhu
vodi od izhodiS&ne tocke pri Zi¢nici,
skozi daljSi ledenik in izpostavljene
vesine, nato sledi Se grebenska
pot do vrha. Po izredno zahtevnih
in uspesnih turah so za osvojitev
Weismeisa fantje porabili Se svoje
zadnje mogi.

Tako smo se po o0svojitvi
zadnjega Stiritiso€aka poslovili od
doline Saas in se vrnili proti naSi
lepi Sloveniji, kjer Ze nacrtujemo
nove gorniske podvige.

Patricia Gra¢ner

z najboljSo navezo: Vid Sovi¢,
Tomaz Sovié, Zan Kondrié
Stelcer in nasim vodnikom
Martinom Sovicem

Windjoch, soncni vzhod

stevilka 30, letnik XXVII
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V odseku za varstvo gorske
narave se je izobrazevanja za
varuhe gorske narave udelezila
Alojzija Semprimoznik. Na
izobrazevanju je poleg udelezbe
na predavanjih, teoretiCnega
izpita in terenskega dela
potrebno izdelati seminarske
naloge. Svojo nalogo je
namenila kraskemu izviru
Ljubije, zanj pa se je odlodila,
ker je svoje otrostvo prezivela
ob potoku v Lepi Njivi.

Izvir Ljubije v tistem Casu 3e ni
bil eden izmed glavnih virov pitne
vode za prebivalstvo Velenja,
Sostanja in del Smartnega ob Paki.
Danes je Ljubija vir pitne vode
za priblizno 30.000 prebivalcev
(Komunalno 2021). lzvir
Ljubije je kra$ki izvir na obrobju
planote Golte, ki predstavlja tudi
padavinsko zaledje izvira. Osredniji
del planote Golte gradijo moc¢no
zakraseli apnenci, ki so izdaten
vodonosnik s krasko poroznostjo
(Kakovost ... 2008).

Do izvira Ljubije je moZen
dostop iz ved smeri. Kraski
izvir Ljubije se nahaja v slikoviti
soteski med Brlosko pedjo in
planoto Golte. Ve€ina vode vanj
priteka iz SirSe okolice Zaloke in
planote Golte, deloma pa tudi iz
Smrekovca. Ljubija izvira med
Smrekovcem in Goltemi in se
v Mozirju izliva v Savinjo. Voda
se dvigne na povrsje iz globoke
kotanje, ki je zasuta s skalami in
grus¢em — najverjetneje je vokliski
tip izvira, kar pomeni, da tece
voda iz bolj ali manj globokega
bazena. Razmeroma mocan izvir
prite€e na povrsje iz kraske jame —
»lzvir Ljubija«. Jama je dolga 437
m, njena viSinska razlika je 39 m.
Do sedaj je bilo v jami raziskanih
7 sifonov, za prvim sifonom se
nahaja slap, dolZine 18 m, med 6.
in 7. sifonom se nahaja do sedaj
najvecji suh prostor v jami. (Source
od Ljubija 2011, Atlas okolja 2019).
Glede na nacin iztekanja vode
sodi izvir Ljubije med prelivne oz.
zajezene sifonske izvire. lzvir je
torej nekakSna »cev, ki &rpa vodo

iz ogromne posode. Glede na
dosedanje ugotovitve, je ta posoda
kraska planota Golte in SirSa
okolica Zaloke. O izviru Ljubije
obstoji tudi ljudska pripoved o
telegah in coklah (Janezi¢ 2004)

Krasko obmocje na povirju
Ljubije je bilo raziskano poleti
leta 1977 v okviru raziskav za
osnovno speleolosko karto
Slovenije. Raziskave obmodja so
se priCele kot posledica plana za
zajem izvira, ki naj bi bil Ze takrat
namenjen za oskrbo Saleske
doline s pitno vodo.

Vse premalokrat se zavedamo,
daje predpogojvsega Clovekovega
udejstvovanja \% sodobnem
svetu zadovoljevanje osnovnih
Zivljenjskih potreb, kamor Stejemo
tudi potrebo po zdravi pitni vodi
in Cistemu okolju. Ko si iz pipe
nato€imo v kozarec hladno, sveZo
vodo, le redko pomislimo o njeni
dragocenosti. Kaj voda pomeni,
se navadno zavemo $ele, ko vode
zmanjka ali ko se njena kakovost
poslabSa. Zdravo okolje s Cdisto
vodo je Zelja vseh nas, pa vendar

ODSEK ZA VARSTVO GORSKE NARAVE

Clovek s svojimi aktivnostmi mocno
prispeva k onesnaZevanju voda.
Neurejeni izpusti odpadnih vod
tako iz gospodinjstev kot industrije,
nepravilno odlaganje odpadkov
ter intenzivna kmetijska pridelava
moc¢no vplivajo na kakovost
voda. Ce Zelimo vode za&gititi in
z njimi dobro gospodariti, lahko
s pravilnim ravnanjem k temu
pripomoremo tudi posamezniki.

Naj bo nas glavni cilj ohranjanje
trajnostnega ravnovesja med
vsemidejavniki. Vodo potrebujemo
vsi, vendar voda ni kot ostali trZni
proizvodi, ampak je dedis€ina, ki
jo je treba skrbno varovati. Voda
je nujna za C&lovekovo preZivetje
in razvoj. Brez nje ni Zivljenja in
ni zdravja. Zato jo spoStujmo,
varéujmo z njo in jo varujmo, kjer
koli smo, nam polaga na srce v
enem od zapisov dr. Silvo Zlebir,
generalni direktor Agencije RS za
okolje (2008).

Alojzija Semprimoznik
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UTRINKI TURNOKOLESARSKEGA

ODSEKA V LETU 2021

Prave zakladnice presenecenj
so naSe gorske pokrajine, ki
poleg pohodnistva z osupljivimi
razgledi ponujajo veé kot
prijetno in vznemirljivo turno
kolesarjenje. Turnokolesarski
odsek PD Sostanj je v preteklem
letu izvedel Stiri izlete po
razliénih koti¢kih Slovenije.

V spomladanskih mesecih smo
se za nabiranje kondicije podali na
odkrivanje slovenske Istre. Tokrat
nam je pot in tehni¢no organizacijo
precej olajSala nova pridobitev
PD Sostanj, prikolica za kolesa. V
upanju, da nas ne bo »pral« dez kot
preostanek Slovenije, smo zavrteli
pedala in jo mahnili v smeri Kopra
ter ob pogledu na morje nadaljevali
vse do lzole. Veter nam je dal
vedeti, da kolesarjenje ne bo ravno
enostavno, je pa poskrbel, da so
se preteCi dezni oblaki kaj kmalu
razkadili in obCasno dopustili, da
nas je poboZalo sonce. Kolesa
smo pognali v hrib in nadaljevali
proti Belemu KriZzu. Tukaj je vodnik
vsekakor poskrbel, da je turno
kolesarjenje dobilo svoj pomen ali
bolje re€eno, na doloenih mestih
turno »porivanje« koles po ozkih
blatnih stezah v klanec. Precej
blatna izkuSnja, ki nas je posteno

nasmejala, nagrajeni pa smo bili
s Cudovitimi razgledi na krasne
koticke nase obale. Sledil je spust
in krajSi postanek ob Strunjanskih
solinah, nato pa smo nadaljevali
do nostalgicne Fiese in nadalje
prekolesarili do Tartinijevega trga v
Piranu. Se nekaj vetra v &eladah in
prispelismo do cilja, PortoroZa. Ker
nam je bilo sicer naklonjeno suho
vreme, toliko manj pa veter, smo jo
mahnili nazaj po delu znamenite
kolesarske poti Parenzana, vse do
Kopra.

Naslednji mesec smo jo,
zaradi nepredvidljivih zadrZzanosti
in poSkodb, ki so botrovale
odpovedi turnega kolesarjenja po
dolini Dragonje, mahnili na na$o
prelepo Gorenjsko. Malo pred
Mojstrano smo se zavihteli na
kolesa in po slikoviti gorski dolini
priceli z vrtenjem pedal. Usmerili
smo se na nhajlep$o in najdaljSo
kolesarsko pot na Gorenjskem
— kolesarsko pot Jureta Robi¢a,
ki vodi od Mojstrane pa vse do
Belopeskih jezer. No, tiste smo si,
zaradi trenutnih razmer, prihranili
za drugi€¢, smo jo pa v Kranjski
Gori po udoviti gozdni poti mahnili
v smeri Planice. V tej popularni
ledeniSki dolini pod Poncami
smo naredili kratek postanek,

nato pa smo s Kkolesarjenjem
nadaljevali po makadamski stezi
po dolini Tamar, kjer se je pred
nami vseskozi nasmihal Se vedno
v belo odet lepotec Jalovec. Pri
precej obiskanem planinskem
domu v Tamarju na nadmorski
viSini 1.108 m smo naredili daljSo
pavzo. Ob odhodu smo se spustili
Se do turkiznih talnih izvirov Save
Dolinke — naravnega rezervata
Zelenci in v nadaljevanju nasega
potepanja »obkolesarilic Se jezero
Jasna. Kljub temu da nas ni bilo
veliko, smo si pri¢arali Cudovit dan
s krasno krozno turo.

A s tisto pravo turnokolesarsko
poslastico, ki je od nas zahtevala
precej garanja, smo opravili 11.
septembra v okviru Migimigi
izziva — prekolesarimo slovensko
turnokolesarsko pot v enem dnevu.
Turnokolesarski odsek PD Sostan;
se je odpravil na eno izmed
tezjih, e ne celo najteZjo etapo.
V kraje, kamor nekatere zanese
le ob&asno, a s svojo lepoto to
obmodgje nikoli ne razoCara. Na
Korosko, od koder vodi razgibana
turnokolesarska trasa od Crne vse
do Doma planincev v Logarski
dolini. Jutranji hlad se je ovijal
okoli nas, ko smo v Sostanju
Cakali, da sta vodika PrimoZ in
Tomo namestila kolesa na na$o
kolesarsko prikolico. Porajala so
se vpraSanja, kaj vse nas &aka.
Obljubljeni so bili prelepi razgledi
na visokogorski svet, pa tudi precej
garanja. Pot naj bi postregla tako
z asfaltnimi podlagami, v pretezni
meri makadamom, na dolo&enih
mestih pa adrenalinske spuste po
ozkih gozdnih stezicah. Tam ez
Sleme, v Crni na Koroskem se je
pricelo nasmihatilepo sonéno jutro,
ko smo uzivali ob jutranji kavici.
Vodnika sta razloZila okvirni potek
etape. Nase oC€i so na trenutke
postale nekoliko velike, saj nas
bodo med drugim ¢&akali trije
precej zahtevni klanci, eden izmed
njih naj bi bil takS8en mogotec, da
bomo najverjetneje kar vsi kolesa
tisali navzgor. Sledil je pregled

.
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koles, nato pa smo se podali
proti Topli. ZaCetno ogrevanje
po rahlem klancu nas je prisililo,
da smo sneli topla oblacila, malo
vi§je smo zavili desno in kmalu bili
nagrajeni s cudovitim pogledom
na razbrazdano Peco. Po $e nekaj
dodatno prekolesarjenih viSincih
je asfaltho podlago dokonéno
zamenjala makadamska cesta,
ki se je v zavetju gozda vila vse
Cez sedlo Preval do Planinske
turisticne kmetije Kumer, ki je
umescena med hribe, z razgledom
proti Raduhi. Sledil je prvi daljsi
postanek in presenecCenje, ker
so nas lastniki pogostili s poznim
kmeckim zajtrkom. Za trud, ki je za
in pred nami. V naSo kolesarsko
knjizico pa je romal tudi prvi
“Stempel]” na tej poti. Pedala
smo pognali naprej v strmino
Jelenovega klanca, ki je bil nekje
vmes za nekaj metrov res hud, a
z vztrajnostjo je bilo tudi to kmalu
za nami. Sledil je prijeten spust do
obmodja Repije, kjer nas je ¢akalo
drugo, tokrat sladko presenedenje
in krajSi pocitek. Vodnika sta nam
pokazala, kam smo namenjeni:
najprej precej dol, potem posteno
gor, do razglednega grebencka
Sv. Jakoba nad Koprivno. V ozadju
zelenih hribov so Ze pozdravljale
konice Kamnisko-Savinjskih
Alp. Kmalu je bil pred nami tisti
mogotec. No ja, v strmino smo
se vsi zagnali, kot da to ni nic,
a pocasi smo drug za drugim

popadali s koles. Ni€¢ ne bo, no
ja, za dva pogumneZa morda Ze.
Kaj hudirja je to, od kod zdaj to, je
tega res treba? Skoraj 2 km dolg
klanec z globokimi jarki in mehkim
peskom ni dopusc&al, da bi kolesa
vmes ponovno zagnali v hrib, vsaj
za dolgo ne. A radovednost, kaj se
skriva za tem peklenskim klancem,
ki se ob porivanju koles kar ni
kon¢al, je bila prevelika. In konéno
smo prispeli do makadamske
ceste v Podol3evi. In ja, PrimoZu
in Dejanu je skoraj v celoti uspelo
prekolesariti tega  »hudika«.

A tudi nam ostalim ni manjkalo
nasmeha, sploh ob spustu po ozki
stezi, ki nas je pocasi pripeljala
do zmajckov. Zmaj€kov, ki Suvajo
najlepSe razglede s SolCavske
panoramske ceste. Razglede na
vrSace nad Logarsko dolino, na
Raduho, Poezija. Naslednji
malo daljSi postanek je sledil pod
vznozjem OlSeve, na Turisti¢ni
kmetiji Rogar. Tam smo prejeli
pravi »cuker Sok«, doma¢ bezgov
sok in $trudelj, nato pa smo jo
hitro mahnili v smeri Matkovega
kota. Sledilo je Se nekaj krasnih
fotografij in spust v Logarsko
dolino. Potrebno je bilo Se nekaj
vrtenja pedal, direktho do Doma
planincev, kjer je iz naSih knijiZic
zasluZeno zasijal zadnji “Stempelj”.
Rahlo utrujeni, a zadovoljni,
predvsem pa ponoshi, smo se
spustili do Sol¢ave, kjer smo nase
raziskovanje gorskega sveta z
drugega, kolesarskega zornega
kota, zakljudili.

Za zakljuéek turnokolesarske
sezone v okviru PD Sostanj smo
se konec meseca septembra,
poleg pohodnikov, podali Se na
tradicionalni vzpon na Smrekovec
ob prazniku Obgine Sostan;.
Naso pot smo prigeli v Sostanju
ter nadaljevali po kolesarski poti
do Florjana. Pri Grebensku smo
zavili v dolino Slanice ter po precej
strmem makedamskem klancu
nadaljevali s kolesarjenjem vse do
Pocivalnika in naprej mimo lovske
koe do Doma na Smrekovcu.
Po okrepdilu in pocitku smo
se po razgibanem gozdnem
terenu spustili v dolino Ljubije ter
odkolesarili nazaj do Sostanja.

Tako smo preteklo
turnokolesarsko sezono ponovno
spoznali, da s kolesom odkrije$
najbolj skrite, zanimive in Eudovite
kotiCke, ki bi drugae morebiti
ostali neodkriti ali neopaZeni. Da
lahko kolo dejansko postane tvoja
strast in nacin Zivljenja in ponuja
nepozabna doZivetja v objemu
narave.

Hvala vodnikoma PrimoZu in
Tomu za odli¢no, strokovno in
varno izpeljane ture.

Andreja Stumberger

LETU 2022

KOLESARJENJE NA
PRIMORSKEM

Datum odhoda: 23. april
Vodniki: Tomo Drolec, Primoz
Grudnik

Zahtevnost poti: lahka tura SO,
K2, GO

Oprema: tehniéno brezhibno
gorsko kolo s profiliranimi gumami
in vsaj sprednjim vzmetenjem,
Celada, rokavice, oCala, rezervna
majica, hrana in pijaca iz
nahrbtnika, rezervna zracnica,
tlacilka, orodje, komplet za krpanje
zragnic, osebni dokument.

Opis: Z organiziranim prevozom
se bomo odpeljali do slovenskega
primorja, kjer bomo, glede na
takratne razmere (Covid 19),
izbrali najbolj primerno turo za
brezskrbno  kolesarjenje. Ta
tura bo namenjena predvsem
spoznavanju oziroma
osveZevanju tehnike voZnje,
pridobivanju kondicije ter gradnji
dobre klime med kolesarji za
kasnejSe, zahtevnejSe ture. To¢na
lokacija kolesarjenja bo znana v
zaCetku meseca aprila, zagotovo
pa ne bo razodarala.

TURNO KOLESARJENJE
SMOKUSKI VRH-SANKASKA
KOCA

Datum odhoda: 21. maj
Vodniki: Primoz Grudnik, Tomo
Drolec

Zahtevnost poti: srednje teZka,
S1, K2, G2

Cas voznje: 8 ur

Oprema: tehniéno brezhibno
gorsko kolo s profiliranimi gumami
in vsaj sprednjim vzmetenjem,
Celada, rokavice, oCala, rezervna
majica, hrana in pijaca iz
nahrbtnika, rezervna zracnica,
tlacilka, orodje, komplet za krpanje
zracnic, osebni dokument.

Opis: Z organiziranim prevozom
se bomo odpeljali do kraja
Lesce na Gorenjskem, kjer
bomo priceli s kolesarjenjem.
Pot nas bo najprej vodila po
pretezno ravni asfaltni podlagi s

prelepim pogledom na Stol, do
kraja Zirovnica, kjer bomo priceli
z vzponom proti Smokuskemu
vrhu. Vzpon bo mestoma zelo
strm, vendar tehni€no =zaradi
dobro utrjene podlage ne bo
predstavljal prevelikih teZzav. Malo
pod Smokuskim vrhom bomo
zaradi ozke poti sestopili s koles
in lepo razgleden vrh dosegli
pesS. Sledil bo spust po prijetno
urejenem »trailu« proti Smokuski
kodi, od tam pa se bomo spustili
naprej v dolino proti Begunjam na
Gorenjskem. Sledil bo povratek
do izhodis¢a.

TURNO KOLESARJENJE PO
STKP CEZ POHORJE

Datum odhoda: 18. junij
Vodniki: Primoz Grudnik, Tomo
Drolec

Zahtevnost poti: srednje tezka,
S1, K2, GO

Cas voznje:

Oprema: tehnicno brezhibno
gorsko kolo s profiliranimi gumami
in vsaj sprednjim vzmetenjem,
Celada, rokavice, o€ala, rezervna
majica, hrana in pijaéa iz
nahrbtnika, rezervna zracnica,
tlacilka, orodje, komplet za krpanje
zracnic, osebni dokument.

Opis: Z organiziranim prevozom
se bomo odpeljali do Mariborske
koe na vrhu smuciS¢a na
Mariborskem Pohorju, kjer bo
nase izhodiS¢e. STKP &ez Pohorje
vodi v veliki meri po gozdnih
cestah, ki sicer niso tehni¢no
zahtevne, vsekakor pa tura
zahteva zadostno mero kondicije.
Ob kolesarjenju bomo obcudovali
prekrasne naravne lepote, Kki
jih skriva pogorje Pohorja, turo
pa bomo zaklju€ili s spustom v
Slovenj Gradec.

TURNOKOLESARSKI TABOR -
KOBARID 2022

Datum odhoda: 18.—21. avgust
Vodniki: Primoz Grudnik, Tomo
Drolec

Zahtevnost poti: srednje teZka,
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OPISI TURNOKOLESARSKIH IZLETOV V

S1, K2, GO

Oprema: tehni€no brezhibno
gorsko kolo s profiliranimi gumami
in vsaj sprednjim vzmetenjem,
Celada, rokavice, ocala, rezervna
majica, hrana in pijata iz
nahrbtnika, rezervna zracnica,
tlacilka, orodje, komplet za krpanje
zraénic, osebni dokument.

Opis: V letu 2022 bo TKO
organiziral prvi turnokolesarski
tabor, ki bo trajal 4 dni. Nastanjeni
bomo v Kobaridu, ki ponuja
odli¢na izhodiS€a za kolesarjenje
po tamkaj3njih hribih ter dolinah
reke SoCe in NadiZze. Odli¢nim
izletom bomo dodali Se kancek
adrenalinskega kolesarjenja,
ki ga bomo dozZiveli pri spustih
po »trailih« urejenega gorsko
kolesarskega parka Robidisce.
Kot je obi¢ajno za tabore, ne
bo manjkala zadostna koli€ina
druZenja in raziskovanja slikovite
okolice zgodovinsko zelo
atraktivnega Kobarida, osveZitev
pa bomo lahko poiskali v tolmunih
reke Sole (za pogumne) ali
Nadize.

PREKOLESARIMO
SLOVENSKO
TURNOKOLESARSKO POT V
ENEM DNEVU
Datum odhoda:
2022

Vodniki: Primoz Grudnik, Tomo
Drolec
Zahtevnost poti:
zahtevne

Cas voznje:
izbranega izleta

september

lahke do

odvisno od

Oprema: tehnicno brezhibno
gorsko kolo s profiliranimi
gumami in vsaj sprednjim

vzmetenjem, celada, rokavice,
oCala, rezervha maijica, hrana
in pija¢a iz nahrbtnika, rezervna
zraCnica, tlagilka, orodje, komplet
za krpanje zragnic, osebni
dokument.
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Opis:

Vsebinski razlogi obiskovalcev
za obisk STKP:

e doZiveti raznovrstnost slovenske
gorske pokrajine s kolesom,

e kolesariti po odmaknjenih stranskih
cestah, poljskih poteh in gozdnih
vlakah z malo prometa,

e zadovoljstvo ob  opravljeni
zahtevni poti.

Motivi PZS:

e razvijati dejavnost turnega

kolesarstva,

e povecati obisk preko 50 planinskih
ko&, mimo katerih poteka STKP,

e spodbuditi zanimanje za planinsko
manj obiskane predele hribovja in
sredogorja,

e pridobiti nove &lane PZS z novo

zanimivo ponudbo,

e prek  kolesarjenja  spodbujati
skrben odnos do narave in okolja,

o STKP poteka skozi Stevilne
turistiCne kraje, ponuja priloznost

za povezovanje planinske
organizacije s turistiénim
gospodarstvom  in  lokalnimi

skupnostmi in ob&inami.

Aktivno se bomo vklju€ili v
aktivnost PZS in  prevzeli
organizacijo za posamezni odsek.
Ve€ podatkov o samem izletu
bomo izvedeli, ko bo organizator
objavil svoj program.

TURNOKOLESARSKI VZPON :
SOSTANJ-SMREKOVEC
Datum odhoda: 25. september
Vodniki: Primoz Grudnik, Tomo

Drolec
Zahtevnost poti: srednje teZzka
Oprema: tehnicno brezhibno

gorsko kolo s profiliranimi gumami
in vsaj sprednjim vzmetenjem,
Celada, rokavice, o€ala, rezervna
majica, hrana in pijaéa iz
nahrbtnika, rezervna zracnica,
tlacilka, orodje, komplet za krpanje
zraCnic, osebni dokument.

Opis: Poleg pohodnikov se bo
TKO PD Soétanj letos podal Ze
na tradicionalno kolesarjenje do
Doma na Smrekovcu ob prazniku
Obgine Sostanj. Zbirno mesto,
kolesarska pot in ostali podatki
bodo pravo&asno objavljeni na
drustveni spletni strani v zaCetku
meseca septembra.

TURNOKOLESARSKA VODNIKA PD

SOSTANJ

Zaporedna Stevilka

Vodnik (-ca)
Primoz Grudnik

031583 273

Kategorija
TKV1

Tomo Drolec

041 785 698

TKV1*

* Pripravnik TKV1

V letu 2021 smo pridobili enega vodnika TKV1, ki je aktivho takoj zael z vodenjem izletov v drustvu.

TURNO KOLESARSTVO
VARNO IN STRPNO
10 priporocil Zdruzenja
planinskih organizacij
alpskega loka (CAA)

1. Zdravi na kolo.
2. Skrbno nacrtujte.
3. Kolesarite samo po ustreznih
poteh.
4. Preglejte svoje kolo.
5. Poskrbite, da imate s seboj vse,
kar potrebujete.
6. Vedno nosite ¢elado.
7. Pesci imajo prednost.
8. Uravnavajte svojo hitrost.
9. Za seboj ne puscajte niCesar.
10. Pomislite na Zivali.

FERATA SPODNJI PLOT

Sobotno jutro, ko je zgodnje
vstajanje pri meni ze stalnica,
pohitim na dogovorjeno mesto.
Na »parkingu« pred avto zmecem
opremo in éakam. Cakam na nove
dogodivséine. Hecno, pogledujem
naokoli, ¢e Se kdo ¢aka na isti
prevoz.

Verjetno ne bom poznala nikogar
od udeleZzencev, na turo pa sem
se, kot Ze tolikokrat poprej, prijavila
zadnji trenutek. Na drugi strani
»parkinga« stoji gospa v gojzarjih in
z nahrbtnikom na ramenih prav tako
pogleduje naokoli. O¢itho €aka na
prevoz, mogoCe Cakava na istega.
Predstavim se ji in med nama Ze
ste€e pogovor. JoZica vneto razlaga
o svojih preteklih dogodivs€inah
s &lani PD Sostanj. No, tole bo pa
zanimiva dru&Cina, si reem. Konéno
pred nama ustavi avto, zmeceva
stvari v prtljaznik in Ze odhitimo proti
Ljubelju. O¢itno smo malo pozni,
saj je bil »parking« pred tunelom
Ze precej zaseden. PoCakamo Se
ostale udeleZence, nabralo se nas je
za dober avto in pol, ter Anjo, ki nas
pride pozdraviti in zaZeli sre€no pot.
Za mo€ nam postreze z okusnimi
domacdimi piskoti, ki vsem teknejo.

Tokrat namesto Anje prevzame
vodstvo Miha, za njim ubogljivo stopa
Cetica planincev, zadnji na vse pazi
Primoz. Mahnemo jo po poti proti
Koéi na Ljubelju in dalje po gozdni
stezi proti grebenu Ljubeljscice.
Jutranje upanje, da bomo preziveli
lep sonCen dan z razgledi, se kmalu
razblini v megli, modro nebo pa
vztrajno zagrinjajo oblaki. Ko se
gozd viSje razreddi, postane pot bolj
zahtevna, sledi poplezavanje po
skalnem grebenu gor in dol, vmes
S0 v pomo€ razmajane »zajle« in
redki klini. Se zadnjih par metrov
vzpona in »grebenékanja« je konec
na vrhu Triangla. Za kratek ¢as nas
celo obsije sonce ter nam podari
nekaj skromnih razgledov proti
naslednjemu grebenu Na moZeh,
malo dlje pa na Stol in v daljavi na
Triglav, preden jih spet zagrne megla.
Po daljem pocitku in zasluZeni
malici se spustimo do koCe na
Zelenici. Vendar ture 8e ni konec. Za
piko na »i« si PrimoZ omislil Se malo
adrenalinskega plezanja. Opremljeni
se podamo proti ferati Spodniji Plot in
akcija se pri¢ne. Najprej odplezamo
uéno zavarovano plezalno pot
(ferato), ravno dovolj zahtevno za
ogrevanje. Na vrhu si Cestitamo,
sledi obvezno fotografiranje za
spomin, nakar se po blatni spolzki
poti spustimo nazaj do koe. Ampak
Miha in Primoz imata v Zaklju Se
enega asa, potrebno bo poizkusiti
Se drugo, »tahudo«, Sportno zelo
zahtevno ferato. Kdo je za? Vecina
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GREBEN LJUBELJSCICE, TRIANGEL IN
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se raje odlocila za pocitek na kodi,
manjsina pa se nas ponovno odpravi
proti steni. Ta smer nam Ze pri prvem
klinu pokaZe zobe, navpi¢na gladka
stena ter spolzka jeklenica nam dajo
vetra, skob pa nikjer. Opozorila na
vstopni tabli, da je rde€a varianta
zelo zahtevna ferata, ni podcenjevati.
JoZica se po nekaj poizkusih raje
odlodi ponoviti levo varianto, midva
z Miho pa vztrajava po teZji vse do
vrha. Ob tem sopiham, poéivam na
vsakem klinu, vmes pa po tihem
preklinjam, ker me Ze rahlo »navija«
v misicah. Miha me vseskozi bodri.
Ko prilezeva pod zadnji navpiéni
skok, sta JoZica in PrimoZz Ze na
vrhu, opazujeta naju izza vogala in
se nasmihata. Se zadnji »horuk« in
konéno sem na vrhu! Temu se re€e
kratko in sladko doZivetje! Veselo
razigrani se pozenemo navzdol do
koCe, kjer ostalim hitimo razlagati,
kako naporno in hkrati super je bilo.

Ker megla in hlad vedno bolj
zagrinjata  okoliSke vrhove, se
podamo proti izhodiSéu na Ljubelju,
med potjo pa si izmenjujemo izkuSnje
prezivetega dne. Kot je obi¢aj
pri planincih, turo zakljuéimo ob
kozar¢ku «kratkega«, piva ali katere
druge osveZilne pijate. Ceprav nam
sonce in modro nebo ta dan nista
naklonjena, smo vsi sklep¢ni, da je
za nami lep in zanimiv dan, skratka
tura, kot se spodobi.

Karmen Perme
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Spet je bil ¢éas za nov
planinski izlet in tokrat smo
izvedli pohod, ki se je Zze nekaj
¢asa prestavljal zaradi taksnih
in drugaénih razlogov. Dinara
oz. Sinjal je najvisji vrh Hrvaske
in lezi na meji med Hrvasko ter
Bosno in Hercegovino. Dinara
je gora v Dinarskem gorstvu in
je za Velebitom drugi najdaljsi
gorski greben (84 km). Najvisji
vrh Dinare je Troglav (1.913 m),
a ta vrh se v celoti nahaja v BIH.
Mi smo se podali na 1.831 m
visok vrh Sinjal.

Startali smo 23. 10. 2021 ob
5.00 zjutraj z AP Sostanj, od
koder smo nadaljevali pot mimo
mejnega prehoda Rogatec do
Samoborja. Tam je bil prvi daljSi
postanek, kjer smo pobrali tudi
naSega vodnika in gorskega
reSevalca Vlada Novaka, ki je tudi
zelo dober poznavalec Dinare.

V nasem planu je bil hiter
skok na osamelec Zir (850 m), ki
leZi na Lickem polju. Zal nam ta
ideja zaradi pomanjkanja ¢asa in
slabega vremena ni uspela. Drugi
daljSi postanek je bil v mestu Knin,
ki se mu rece tudi mesto sedmerih
rek. Tam smo pojedli nekaj za
kosilo, skocili nazaj na avtobus ter
se peljali malo naprej do izvira reke
Krke. V izvir reke Krke se po slapu
izliva tudi potok Kré&ic¢, ki pa je bil v
tem Casu na Zalost Cisto suh. Pot
smo nadaljevali po makadamski
cesti do vasi Mirkoviéi, kjer je
bilo nase izhodis¢e. Tam smo
si oprtali tezke nahrbtnike in
se okoli 15.30 odpravili na pot.
Vlado nas je peljal naprej malo
po makadamski cesti, kaj kmalu
pa smo zavili na potko, ki nas je
vodila skozi pasove ruSevja in
travnatih pobogij. Cisto malo pred
prihodom do koge nas je dobila
tema, zato smo morali nekaj
minut hoditi tudi z Ilu€kami. Po
to€no treh urah hoje smo prispeli
do planinske koCe Brezovac
(1.050 m). Tam smo v topli kuhinji
pojedli vecerjo iz nahrbtnika in
se ob razlicnih temah pogovorov

“malo podruzili ter kmalu na poziv

Bojana odSli spat v sicer mrzle
spalnice. Naslednji dan je bilo
bujenje malo pred 6.00 zjutraj. Po
zajtrku ter kavi/€aju smo se okoli
7.00 odpravili naprej proti vrhu. Kaj
kmalu smo ugotovili, da bo mo&an
veter nas stalni spremljevalec
na tej poti, saj pihalo je res zelo
mocno. Po dolo€enem ¢&asu, ko

DINARA - STREHA HRVASKE

smo hodili po slabSem kolovozu,
nas je pri odcepu na planinsko
potko Cakalo nekaj kvadrov
siporeksa. Le-tega potrebujejo

planinci za obnovo zavetiS¢a, ki
nam je bilo ob poti. Vodnik Vlado
in 8e nekaj nasih so si oprtali Se
vsak eno kocko siporeksa in odsli
smo naprej po rahlo strmi poti.

Tik pred zacetkom hoje, v ozadju vrh Dinare.

:
>

Na poti proti vrhu.

Cez nekaj ¢asa smo prispeli do
planinskega zavetis€a Zlatko
Prgin (1.543 m), kjer smo odlozili
siporeks in sre€ali nekaj planincev
iz HPK Sveti Mihovil iz Sibenika.
Ti so nam odstopili nekaj svoje
kave in kratek debatni kroZzek
se je zaCel. Po postanku smo jo
mahnili v najbolj strmi del poti, ki
pa nas je ves €as nagrajeval z

odliénimi razgledi (pa 3e vreme
nam je bilo naklonjeno — soné&no,
brez obla¢ka). Kmalu smo
zagledali tisto rde€o »hiSko«, ki
krasi vrh Dinare, nedale¢ stran
pa je postavljen tudi kriz (hiSka
je podobna nasemu Aljazevemu
stolpu). Z vrha so razgledi res
bozanski, zelo dobro pa se
vidita reka Cetina in Knin. Kot se

PODPORNIK PD SOSTANJ

.ks-sostanj.si

3325 SOSTANJ

JEVNA SKUPNOST SOSTANJ

svobode 12 (obcinska stavba)

URADNE URE: SREDA OD 15H do 16H

KRAJEVNA SKUPNOST SOSTANJ
TRG SVOBODE 5
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spodobi, ko si prvi€ na najviSjem
vrhu drzave, nas je Vlado krstil.
Vsi smo $tirikrat dobili z vrvjo po
“tazadni”. Sledila je skupinska
slika in veselje, da smo dosegli
cilj, vendar smo se kmalu odpravili
naprej, na drugo stran Dinare,
proti vasi Glavas. Cakal nas je
priblizno 4-urni spust. Vmes smo
se ustavili na malici na planinskem
zavetiS€u Drago Grubac¢ (1.645
m). Cilj smo dosegli po okoli 2
urah hoje, Cisto pred koncem
pa smo si na hitro pogledali 3e
razvaline utrdbe Glavas, ki je bila
zgrajena zaradi turSkih vpadov.
Na cilju v vasi Glavas (550 m)
nas je Cakal avtobus. Preden pa
smo se dokonéno odpeljali proti
Sloveniji, smo se na hitro ustauvili
in si pogledali izvir reke Cetine.
Za tem je sledila voznja proti
Samoboru, kjer smo se ustavili
in poskusili slavne krems$nite ter
odloZili vodnika Vlada in krenili
proti Sloveniji. Kljub manjsim
preglavicam na meji smo v
Sostanj prisli v nognih urah, polni
novih vtisov in lepih spominov.
Vse skupaj smo hodili skoraj
10 ur, prehodili smo 22 km in
naredili 1582 m viSinske razlike.

Kaja Kozeljnik

Cvetlicarna Nahtigal,
Marjeta Nahtigal
Obsteter s.p.

Trg bratov
Mravljakov 1,
3325 Sostanj
Telefon:
(03) 588 29 28

NOVO V PONUDBI

HISAYQRARIL
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ODPRAVA ANDI 2021 OB 60-LETNICI

SALESKEGA ALPINISTICNEGA ODSEKA

Clani Saleskega alpinisti¢nega
odseka smo ze dlje €asa razmisljali
o organizaciji odprave v eno od
viSjih svetovnih gorstev v letu
2021, ko nase drustvo praznuje
60-letnico delovanja. Skozi

razgovore z izkuSenejSimi ¢lani
odseka smo se odlodili za Peru in
pogorje Cordillera Blanca in zaceli
s pripravami in zbiranjem prijav
¢lanov.

o
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namestitve in oskrbe v baznih taborih
nam je bil v veliko pomo¢ Carlos,
gorski vodnik iz Huaraza in Petrov
prijatelj, ki je poskrbel, da je odprava
potekala brezhibno in brez teZav pri
organizaciji. Carlos nam je rezerviral
tudi namestitev v hostlu Churup blizu
centra Huaraza, nasi bazi za ves Cas
odprave.

Po ogledu mesta smo naslednji

dan opravili aklimatizacijski pohod
- - X _‘Hr a

Clani odprave v bazi pod Toclarajujem, od leve proti desni: Jure Vrhovec, Tanja Ramsak,
Peter Jeromel — Perc, Nik Martinsek, Jernej Radoja — Bisti, kuhar Umberto, Miha Polh, Matija

Zanimanje med clani odseka je
bilo precej$nje, se je pa vmes zgodila
pandemija COVID-19 in zaprti v meje
obgin ter ob dnevno spreminjajocih se
ukrepih smo se vsi spraevali, ¢e bo
odpravo sploh mogoce izvesti, kako
bo z letalskimi poleti, karantenami,
testi ... Na koncu se nas je marca
2021 osem odlocilo za nakup letalskih
vozovnic za Peru, pa kar bo pa bo.
ZacCeli smo tudi s treningi, nakupi
manjkajoCe opreme in z nabiranjem
donatorskih sredstev.

Tridesetega junija je bilo priprav
in pricakovanj konec. Clani odprave
in kup prtliage smo se naloZili v
kombi, Rudi pa nas je odpeljal na
letaliSe v Benetke. Oborozeni z
rezultati COVID testov, obrazci za
vstop v ltalijo, na Nizozemsko ter v
Peru, zamaskirani in rahlo zmedeni,
smo po vseh premaganih birokratskih
zahtevah konéno pristali v Limi. Tam
je bilo zmede konec, zagela se je
odprava. Z najetim avtobusom smo
se odpeljali v Huraz, ki je izhodiS¢e
za vzpone v Cordilleri Blanci.

Pri organizaciji prevozov,

do Lagune Churup, lepega in Cistega
jezera na visini 4.450 m, pod vrhom
Churup. Sledil je transport in pohod
do prve baze v dolini Ishinca. Matija
je zaradi manjSih zdravstvenih teZav
ostal v Huarazu 8e nekaj dni in
kasneje sam priSel za nami.

Po prihodu v bazo smo najprej
opravili krajSo aklimatizacijsko turo,
nato pa smo se povzpeli na Urus Este

(5.420 m). Vrh smo dosegli vsi €lani
odprave, Matija, ki se nam je v bazi
pridruZil kasneje, se je na vrh povzpel
sam, zadnji dan pred odhodom iz
baze. Za vecino udelezencev odprave
je bil to prvi pettiso€ak, poznalo
se nam je, da Se nismo povsem
aklimatizirani, mlajsi ¢lani odprave
pa so pokazali, da imajo odli€no
kondicijo. Sicer je vzpon na Urus
tehniéno nezahteven, v spodnjem
delu se vzpenjamo po dobro uhojeni
poti, viSje pa preko lazjih skalnih
prehodov in ne prestrmega snezid¢a
dosezemo vrh.

V bazi so nas iz sosednjega tabora
¢lani skupine gvatemalskih gornikov
spraevali, e smo morda opazili
kakdne znake njihovih tovariSev na
Ishinci, pogreSali so namre€ 3est
¢lanov odprave. Naslednji dan so se
pogreSani Gvatemalci sre¢no vrnili,
proti ve€eru jih je presenetila tema
in so no¢ prebivakirali na odprtem
sneznem pobod&ju v mrzlem bivaku,
na sre€o so jo odnesli brez poSkodb
ali omrzlin.

Ob veclerih so nekateri clani
odprave izkoristili blizino planinske
koce Ishinca, kjer se je bilo moZno
stusirati, spiti kavo ali kakSno pivo
ali Pisco sour in se pogovarjati z
lepo Jesico, ki je stregla v kodi.
Najbolj izkuSeni obiskovalec koce je
bil Uro§, ki je lahko dobro izkoristil
tudi svoje znanje Spans¢ine. Ko
smo se vracali iz ko¢e do tabora, je

'

Na vrhu Urusa, od leve Miha Polh, Nik Martinsek, Peter Jeromel (foto nakljuc¢ni ameriski
alpinist s fotoaparatom Petra Jeromla).

kljuéno mesto zagotovo predstavljal
prehod potoka med bazo in koo
po razmajanih kamnih v strugi, ki je
ponoci ob teZzavah s koordinacijo in
ravnoteZjem pomenil resno oviro tudi
izkuSenim alpinistom. Za prehrano v
bazi sta skrbela na§ kuhar Umberto
in pomoénik Flaco, ki sta pripravljala
odlicno hrano in poskrbela tudi za
pomivanje posode in prekuhano pitno
vodo.

Nas naslednji vzpon je bila Ishinca
(5.530 m). Peter, Jernej, Matija in Nik
so se na goro povzepli prvi, 8. julija.
Vzpon poteka po severovzhodnih
pobodjih po ledeniku, €isto pod vrhom
naklonina doseze 55°. Sestop na
jugovzhodno stran gore je postregel
s kakdnih 8 metrov visokim strmim
prehodom med opastmi in nato
s Sirokimi ledenidkimi pobogji, na
katerih je bilo treba paziti predvsem
na skrite razpoke.

Miha in Jure sva ta dan zaradi
prebavnih teZav ostala v bazi skupaj s
Tanjo, ki se je odlocila, da bo solidarno
skrbela za oba bolnika, in UroSem, ki
je pocival pred nacrtovanim vzponom
na Toclaraju. Zvecer, ko se je vrnila
ekipa z Ishince, smo izvedeli, da je
za nedeljo napovedano poslab3anje
vremena, zato se je vecina ¢lanov
odprave odlocila, da se do tabora na
moreni pod Toclarahujem povzpne
Ze v petek, brez nacrtovanega dneva
poditka. V petek popoldne so se tako
Peter, Jernej, Matija, Nik in UroS
povzpeli do tabora na moreni, Miha
pa je pomagal nesti Sotore in se je
nato vrnil v bazo.
\ S_—

Sestop z vrha Ishince, na vrhu Tanja Ramsak,
spodaj Jure Vrhovec (foto Miha Polh).
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Na vrhu Ishince, od leve Nik Martinsek, Jernej Radoja, Peter Jeromel, Matija Rovsnik (foto
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Matija Rovsnik).

V soboto smo se Tanja, Jure in
Miha povzpeli na Ishinco, vzpon je
potekal v stabilnem vremenu, brez
kakSnih posebnosti. Ostali ¢lan
odprave so se napotili proti vstopu v
normalno smer na Toclaraju (6.032
m). Zaradi zelo slabih razmer, megle
in vetra so se Se pred zacCetkom
grebena obrnili in se vmili nazaj
v bazo, kar se je nato pokazalo
za dobro odlocitev. Dve navezi, ki
sta isti dan plezali v zahodni steni
Toclarajuja, sta se namre¢ izgubili v
oblakih in megli na vrhu, tako da jih
je morala resiti ekipa lokalnih gorskih
vodnikov, na sreco so se vsi ¢lani teh
navez po mrzli neprespani no¢i Zivi in
zdravi vrnili v bazo.

V nedeljo smo pocasi pakirali,
nekateri ¢lani odprave smo §li plezat
v navrtano smer nad bazo, kjer nas
je vecina poizkusila preplezati prvi
razteZaj teZavnosti okrog 6a, Peter
pa je kasneje splezal celotno smer
viSine okrog 50 m do vrha. Zadnji
veCer v bazi smo izkoristili za zabavo
z oskrbnikom koce Frenkijem in
naSim kuharjem Umbertom, zabava
se je zavlekla v zgodnje jutranje ure,
na koc€i pa je zmanjkalo surovin za
Pisco sour.

V ponedeliek smo se Ze zjutraj
odpravili iz baze proti Pashpi, kjer nas
je €akal avtobus za vrnitev v Huaraz,
Matija pa se je ta dan povzpel Se na
Urus. Zaradi tezav s koniji, ki so nosili
nas$o prtljago, smo nato celo popoldne
Cakali ob avtobusu, Matija in Peter pa

sta prtljago v hotel dobila zvecer, na
sre€o z vso nepoSkodovano vsebino.

V mestu smo si privos€ili dva
dni pocitka, ki smo ga izkoristili za
nakupe spominkov, oglede mesta,
pisanje razglednic in plezanje v
plezaliS¢u Los Olivos. Nekatere ¢lane
odprave so spet pestile prebavne
teZave. Po pavzi v Huarazu smo se
spet odpravili v hribe, po cesti pod
najvi§jim vrhom Cordillere Blance,
Huascaranom, proti izhodiS¢u za vrh
Yanapaccha. Ob cesti v smeri prelaza
Llanganuco so nas €akali koniji in osli,
ki so odnesli naso prtljago do tabora
na moreni pod Yanapaccho na visini
4.800 m. Dostop je kratek, od ceste
traja le kakdno dobro uro.

Naslednji dan smo se na vrh
Yanapacche (5.460 m) povzpeli
Jure, Matija, Uro§, Nik in Miha, Peter,
Tanja in Jernej pa so zaradi tezav s
prebavo ostali v taboru. Vzpon na ta
vrh je nekoliko bolj tehni¢en od Urusa
in Ishince, potrebno je splezati preko
ledne stopnje na ledenik, na katerem
smo naleteli na veC skritih razpok,
vrSni del pa mestoma doseze tudi
naklon do 60°. Ravno ko smo bili na
vrhu, se je poslabSalo vreme, tako da
so nam oblaki delno zakrili sicer zelo
lepe razglede, je pa bil zato ob&utek
malo bolj alpinistiCen, z vetrom in
meglo.

Po vzponu smo se vrnili v bazo,
podrli tabor, od$li nazaj do ceste in se
z avtobusom odpeljali do izhodiS¢a za
treking Santa Cruz v vasi Vaqueria.
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Tabor na moreni pod Toclarajujem.

Se isti dan smo se nato pe$ odprauvili
dalje, preko vasi Colcabamba in
Huaripampa do tabora pri samotni
cerkvi, kjer smo to no& prespali.
V soboto so nas zjutraj v taboru
obiskala dekleta iz vasi s ponudbo
doma narejenih kap, rokavic in drugih
izdelkov iz volne, tako da smo lahko
nakupili tudi originalne domace
spominke, nato pa smo nadaljevali s
trekingom.

Pot nas je vodila preko prelaza
Punta Union na 4.750 m, do
baznega tabora pod severno steno
Artesonrajuja in nato v nedeljo e
dalje do Cashapampe in naSega
prevoza v Huaraz. V dveh dneh smo
prehodili ve¢ kot 40 km po Cudoviti
dolini, kjer poteka treking Santa
Cruz. Ogledali smo si spektakularne
stene Tauliarajuja in vec€ jezer, nato
pa so ham oblaki Zal zakrili poglede
na Alpamayo in Artesonraju. Vseeno
je dolina s slapovi, jezeri, moguvirji
ter bujnim rastlinjem in kaktusi
vredna ogleda tudi v nekaj slabSem
vremenu. Treking, ki ga obiskovalci
obi¢ajno prehodijo v tirih dneh, smo
mi prehodili v dobrih dveh dneh,
pravzaprav. smo komaj dohajali
naSega kuharja Umberta, ki je tudi
tu skrbel za nas in je bil pri svojih
Sestdesetih na 4.000 metrih vsaj
tako, ¢e ne bolj, fit kot nasi najmlajsi
¢lani odprave.

Na koncu trekinga v Cashapampi
smo si privodCili nekaj steklenic
piva, degustirali Cuy-a (pecCenega
morskega prasicka) ter se nato vrnili
v Huaraz. Sledil je dan pocitka, vreme
je bilo lepo in sonéno, tako da smo
~lahko posusili 3otore in pospravili

:

ve€ino opreme, naslednji dan pa
smo se nato odpravili plezat $portne
smeri v spektakularne stolpe Hatun
Machay-a. Stolpi leZijo na viSini
4.300 m, odlicna skala je izjemno
raz€lenjena in nudi enkratne pogoje
za Sportno plezanje in balvaniranje
ter izjemne razglede med erozijskimi
stolpi iz vulkanskega kremenovega
peSCenjaka. Na nekaterih stolpih so
8e vedno vidni ostanki predinkovskih
hieroglifov, pod drugo skupino stolpov
pa v s slamo kritih koah spijo pastirji,
ki skrbijo za Crede krav in ovc. Te
se pasejo po travnatih planjavah,
ki obdajajo stolpe. V znamenju
sodobnosti so na slamnatih strehah
ko€ namescene tudi sonlne celice,
ki pastiriem zagotavljajo osnovno
oskrbo z elektri€no energijo.

Zadnji dan v Huarazu smo spet
izkoristili za razlicne aktivnosti. S
Tanjo sva si ogledala lokalni muzej,
kjer so poleg zbirk keramike, orodja
in kipov predinkovskih kultur gotovo
najbolj zanimive lobanje s sledmi
operacij, kirur8ko orodje, staro ve&
kot 500 let, in Andska mumija z
opisom pogrebnih ritualov v visokih
gorah Perujskih Andov. Ostali &lani
odprave so ta dan izkoristili Se za
zadnje nakupe, pisanje razglednic in
nekateri tudi za raziskovanje no¢nega
Zivljenja v mestu.

Zadnji dan nas je C&akal S3e
avtobusni prevoz do Lime in nato
polet nazaj domov. Na letalis¢u v
Amsterdamu je dolga vrsta pred
Burger Kingom poskrbela, do so
trije ¢lani odprave skoraj zamudili
polet v Benetke, pilot je po zvoéniku
v letalu Ze pojasnjeval, da iS¢ejo
prtliago Jerneja, Matije in Uro3a, da
jo izkrcajo in nato brez njih odletijo
dalje. Na sre€o so se na$i trije junaki
v zadnji minuti vkrcali na letalo, tako
da smo se vsi brez zapletov vrmili v
Benetke in nato tudi domov.

Se enkrat se zahvaljujemo
nasemu organizatorju v Peruju,
gorskemu vodniku Carlosu, kuharju
Umbertu in njegovima pomo¢&nikoma
ter vsem vodnikom oslov in konjev
za ftransport prtliage v bazne
tabore. Zahvaljuijemo se tudi vsem
donatorjem, ki so omogo€ili izvedbo
odprave.

Jure Vrhovec
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POHOD NA PLANINO NAD VRHNIKO

Dan zmage po dolgem ¢&asu
prezivet malo svobodneje
v druzbi svojih planinskih
somisljenikov, seveda Se vedno
po trenutnih navodilih NIJZ-a.
Sicer z lastnim prevozom do
izhodiS¢a, pa vendar lep topel
dan, dobra druzba veliko veselja
in visoka pri€akovanja.

Nas skupni cilj je bila Planina
nad Vrhniko, meni malce bolj
poznani kraji. Na Vrhniki sem
namre¢ pred mnogimi leti odsluZil
vojaski rok takratni drzavi. Od
takrat se je veliko spremenilo,
saj so povsod novogradnje, od
Ljubliane do Vrhnike je skoraj
neprekinjeno naselje. Najprej smo
se povzpelina Planino nad Vrhniko,

- o,

ki je postala prava konkurenca
bliznji Smarni gori. Na vrhu je nova
planinska ko¢a z dvajset leZis¢i in
bogato ponudbo lokalno pridelane
hrane. Vredno se je povzpeti na
22-metrski leseni razgledni stolp, s
katerega se odpre Eudovit razgled
v vse smeri vse tja do Triglava,
KamniSko-Savinjskih  Alp  ter
Sneznika na jugu.

Kasneje smo obiskali Zaplano,
vas, sestavleno iz Stevilnih
zaselkov, ki se razprostirajo po
gri€ih in bregovih Rovtarskega
hribovjia. Na poboéjih so Se
vedno vidni ostanki rimskega

obrambnega zidu ter mnogo
kasnejse Rupnikove linije.
Obiskali smo tudi Lintvern, ki je
izvir potoka Bele, ta se na Vrhniki
izliva v Malo Ljubljanico. Gre za
kra8ko znamenitost, zaganjalnik
ali bruhalnik. Ob koncu krozne
poti smo obiskali Se Star Maln,
to so lepo obnovljeni ostanki
starega mlina na diviem potoku
Bela. Tu je tudi prijetno naravno
kopali8¢e z gostinskim lokalom.
Nato smo se le Se sprehodili do
naSega izhodis€a, skupnega
parkiriS¢a. Kasneje smo nekateri
obiskali Se rojstno hiSo Ivana

Cankarja na znamenitem Klancu
ter izvir Ljubljanice — Mocilnik.
Obkrozili smo tudi vojasnico,
katere del so preuredili v otroski
vrtec in Upravno enoto Vrhnika
ter industrijsko cono. Kar prehitro
se je iztekel na8 dan zmage, ki
je bil letos res poseben. Poslovili
smo se v upanju &imprejSnjega
snidenja na kateri od naslednjih
akcij planinskega drustva.

Borut Zajc
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PD SOSTANJ 2021 V SLIKI

Mala Ojstrica, Dom na Korosici

Kolesarjenje po slovenski Istri

Akcije markacistov Greben Ljubeljscice, Triangel in ferata Lepenatka
Spodnji plot
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Ob¢cni zbor 2021

Kolesarjenje na Dom na Smrekovcu

Planinski vecer

Pohod po Trski poti Bavski Grintavec
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"
Rok za

namenitev
dohodnine je
31.12.2022

PLANINSKO DRUSTVO SOSTANJ

vabi na

REDNI LETNI OBCNI ZBOR,
ki bo v petek, 4. marca 2022, ob 18. uri
v dvorani Gasilskega doma Sostanj.

Dnevni red:
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Slavenski

SLOVENIAN
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www.planinskimuzej.si
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- ALPINE MUSEUM

Otvoritev, pozdrav in izvolitev organov ob&nega zbora

Porocila predsednika, blagajnika, nacelnikov odsekov ter vodij sekcij
Porocilo nadzornega odbora in ¢astnega razsodiS¢a

Razprava na podana porocila
Program dela za leto 2021
Razno

Jure Grudnik
Predsednik PD Sostanj

brezplacna stevilka:
08011893

trgovina@pzs.si
SPLETNA TRGOVINA
https://trgovina.pzs.si

NicC vas ne
stane, da ste
dobrodelni

Namenite.nam.1% vase.dohodnine

/4

Vsak, ki v Sloveniji placuje dohodnino, lahko do 1 % svoje dohodnine nameni organizacijam v javnhem
interesu, med katera spada tudi Planinsko drutvo Sostanj. Tak$na donacija vas ni¢ ne stane, saj gre ta
odstotek sicer nazaj v drzavni v proracun. Donacija ne vpliva na visino vasega vracila ali doplacila dohodnine.
Ko dolocite prejemnika dela dohodnine niste v nicemer prikrajsani. Vabimo vas, da podprete pester in za vse
generacije primeren program dela PD Sostanj tako, da izpolnite in oddate zahtevek. Z doniranimi sredstvi
nam boste omogocili $e bolj kvaliteten in pester nabor izvajanja aktivnosti za vse generacije ljubiteljev gora.

ISKRENO HVALA VSEM, KI SE BOSTE ODLOCILI DONIRATI DOHODNINO ZA NASE DRUSTVO.
HVALA TUDI VSEM, KI SVOJO DOHODNINO ZE VRSTO LET DONIRATE ZA NASE DRUSTVO.

WWW.EDONACLJE.COM

Na tej spletni strani boste lahko
zelo hitro vnesli vase podatke,
odgovorili na par vprasanj ter
oddali vaso odlocitev o donaciji
1% dohodnine. Pri postopku
vam z veseljem pomagamo.

Cas izpolnjevanja: 2 minuti
Potrebujete: mobilni telefon,
e-naslov, vaso davéno sStevilko

eDAVKI

Spletna stran FURS, kjer je zelo
enostavno izraziti, komu Zelite
nameniti dohodnino.

Cas izpolnjevanja: 1 minuta
Potrebujete: digitalno potrdilo

KAKO LAHKO DONIRAM

OBRAZEC NA ZADNJI
STRANITEGA DOPISA

Zelo enostaven nacin za izbiro
prejemnika vase dohodnine.

Cas izpolnjevanja: 1 minuta
Potrebujete: voljo za izpolnjevanje,
vaso dav¢no Stevilko in pisalo

Obrazec lahko oddate v nasi
drustveni pisarni, mi pa ga bomo
za vas posredovali na FURS.



@ pd-sostanj.si
ﬂ pdsostanj
pdsostanj




